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Lkkjka”k  

fdlku dksbZ lkekU; euq’; ugh gksrk og ,d ,slk izk.kh gksrk gS ftlls lewps txr dkss ikyus dh {kerk mlds laLdkjkss ls feyh gksrh gSA 

blfy, d̀f’k dks laLd`fr vkSj fdlku dks l`f’V dk ikyugkj dg fn;k gSA gekjh laLd`fr dk ewy lzksr d`f’k gS Hkkjr esa 900 bZlk iwoZ rd 

ikS/ks mxkus Qlysa mxkus dk dke “kq: gks x;k FkkA _Xosn vkSj vFkZoZosn esa d`f’k laca/kh vusd _pk,a gSA osnksa esa d`f’k dks ;K ;k loZJs’B 

dk;Z dk ntkZ fn;k x;k A vk/kqfud fgUnh lkfgR; Hkkjrh; fdlku thou ds fcuk iw.kZ ugh gksxk vk/kqfud fgUnh lkfgR; us d`’kd&laLd`fr 

ds fofHakUu i{kksa vkSj mldh nk:.k O;Fkk dks u, fljs ls lkfgR; dk fo’k; cuk;kA df̀’k us ekuo lH;rk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA 

 

मूल शब्द: laLd`fr] fdlku] laLdkjkss 

 

प्रस्तावना

thou ,d laLd`fr gS dguk tk, rks laLd`fr gh thou gS ;g 

vfr”;ksfDr u gksxhA Hkkjr esa thou vkSj laLd`fr nksuks ij gh 

vfr”k; xaHkhj fpUru dh ijEijk jgh gSA rkRi;Z ;g gS fd laLd`fr 

gh og izk.k gS ftlesa thou ds gksus dk vkHkkl gksrk gSA thou esa 

izokg dh xfr gh laLd`fr dk fu:fir dj jgh gSA euq’; ftl Hkh 

:i esa  tgkW Hkh vius dk;Z {ks= esa fo/keku gS mlds lkFk mldh 

laLd`fr ds lHkh ewy rRo Lor% fo/keku gS tks mlds euq’; ds :i 

esa ifjHkkf’kr djus ds fy, vko”;d yxrs gS ;Fkk dksbZ f”k{kd gS rks 

mlesa f”k{kd dh iwjh laLd`fr fufgr ekuh tk;sxhA blh izdkj dksbZ 

fdlku gS rks fdlku dh Hkwfedk okyh iwjh dh iwjh laLd`fr mlesa 

lekfgr gksrh gSA fdlku ;k d`’kd dksbZ lkekU; euq’; Hkh ugh 

gksrk]og ,d ,slk izk.kh gksrk gS ftlesa lewps txr dks ikyus dh 

{kerk mlds laLdkjksa ls feyh gksrh gS bl iwjh izfdz;k  dks le>us 

ds fy, xgjs fopkjks ds lkFk fparu dh izfdz;k ls gksdj xqtjuk 

iM+sxkA d`’kd gksuk gh vius vki esa ,d l̀f’V jpus tSlk  gSA tjk 

lksfp, +++++++++ +++++ ++ ++ + +,d fdlku ds vkykok bl txr ds fdl izksQs”kuy esa 

bruk ekÌk gS fd viuh xk<h dekbZ esa ls l`f’V ds vufxur izkf.k;ksa 

dks ckWVus ds ckn dsoy cps [kqps dkss ysdj vius ?kj tk;s vkSj fQj 

Hkh fdlh ls f”kdk;r ughaA ;gh rks gS Hkkjr dk fdlku vkSj ;g gS 

mldh laLd`fr A Hkkjr ;wW gh Hkkjr ugh gS ekW Hkkjrh blfy, ekW 

Hkkjrh gS D;ksfd mldh larkuks esa lcls cMk+ fdlku gSA d̀f’k mldh 

laLd`fr gS blfy, df̀’k dks  laLd`fr vkSj fdlku dks l`f’V dk 

ikyugkj dg fn;k gS Hkkjrh; d`’kd dk ewy lzksr mldk lPpk 

Lo:i xzke thou ls gh izkIr gksrk gS gekjh laLd`fr dk ewy lzksr 

d`f’k gSA gekjk lkjk lkaLd`frs izlkj d̀f’k vkSj xzke thou esa gh 

ifjO;kIr gS euq’; ds :i esa ,d lkekftd lnL; ds :i esa  og 

tks lksprk gS djrk gS og lc tVhy lkaLd`frd pdz esa ca/kk gSA 

Hkkjr esa 9000 bZlk iwoZ rd ikS/ks mxkus Qlys mxkus rFkk i”kq ikyus 

vkSj df̀’k djus dk dke “kq: gks x;k FkkA nksgjk ekulwuh gksus ds 

dkj.k ,d gh o’kZ esa nks Qlysa yh tkus yxhA blds QyLo:i 

Hkkjrh; df̀’k mRikn rRdkfyu okf.kT; O;oLFkk ds }kjk fo”o cktkj 

e 

sa igqpauk “kq: gks x;k vkt ls ikWp gtkj o’kZ iwoZ d̀f’k vR;qUUr 

voLFkk esa Fkh vkSj yksx jktLo vukt ds :i  esa pqdkrs Fks dikl 

ftldsa fy, fl/k dh vkt Hkh [;kfr gS mu fnukss Hkh izpqj ek=k esa 

iSnk gksrk Fkk _Xosn vkSj vFkZoZosn esa d`f’k laca/kh vusd _pk,W gS 

ftuesa d`f’k laca/kh midj.kksa dk mYys[k rFkk df̀’k fo/kk dk ifjp; 

gSA ikf.kuh dh v’Vk/kk;;h esa d`f’k laca/kh vusd “kCnksa ds ppkZ gS 

ftlls rRdkfyu df̀’k O;oLFkk dh tkudkjh izkIr gksrh gSA Hkkjr esa 

_XoSfnd dky ls gh d̀f’k ikfjokfjd m/kksx jgk gS vkSj cgqr dqN 

vkt Hkh mldk :i gSA 

 dfork ;k lkfgR; euq’; dh ltZukRed vfHkO;fDr dh lcls izkphu 

fo/kk gS vkSj d̀f’k dk;Z Hkh ,d izkphure is”kk gS ,slh fLFkfr esa 

izkphu xzaFkks esa vkfn ekuo ds bl vkfn O;kolk; ls tqM+h xfrfof/k;ksa 

dk mYys[k gksuk LokHkkfod gS osnksa esa d`f’k dk;Z dks ;K ;k loZJs’B 

dk;Z   dk ntkZ fn;k x;k gS lHkh _f’k&eqfu;ks us d`f’k deZ dks 

loksZijh lEeku fn;k gS jkefoykl “kekZ us osnkss esa [ksrh djus okys 

_f’k eqfu;ksa dk fo”ks’k :i ls mYys[k fd;k gSA fo”o ds izkphure 

xazFk _Xosn esa d`f’k dk xkSjoiw.kZ mYys[k feyrk gSA gekjs lekt esa 

tu&mfDr&d`f’k dk;Zdh Js’Brk dks vfHkO;Dr djrh gS&** mRre 

[ksrh e/;e cku]uhp pkdjh dqDdj funku^^A [ksrh ls vUu mRikfnr 

gksus rd djksMksa lw{e thfo;ksa ls ysdj xk;&cSy vkfn i”kqvksa ,oa 

djksM+ks yksxksa dk isV Hkjrk gSA bl izdkj _Xosn ,oa mRrj oSfnd 

dky esa vk;ksZ dk eq[; O;olk; d`f’k gh FkkA HkfDrdkyhu lkfgR; 

vkSj jhfrdkyhu lkfgR; esa ?kk?k vkSj HkÔjh tSls dfo;ksa us 

le;&le; ij d ̀f’k lacf/kr vuqHkoksa vkSj o’kkZ ,oa ekSle iwokZuqeku 

O;Dr fd;k gSSSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa dchj]tk;lh]lwj] rqylh 

ls ysdj t;”kadj izlkn]fujkyk]ek[kuyky prqosZnh] ukxktqZu] 

dsnkjukFk vxzoky]f”koewfrZ] bR;kfn lkfgR;dkjksa us fdlku dks dsanz 

es j[kdj d`f’k dk;ksZ ,oa mlls tqM+h leL;kvksa vkSj muds 
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thou&;kiu ds rkSj&rjhdksa dks viuh jpukvksa esa vk/;fRed psruk 

vkSj thoukuqHkwfr dks cM+h gh lw{erk ls d`f’k laca/kh dk;Z&O;kikj ls 

tksM+k gS mUgksus d`f’k dk;Z lk/kuk izfdz;k dk leku /kehZ ekuk gS  

  

 

^^Kku dqnkj ys catj xksM+s]uke dk cht cqvkoSA  

 lwjr lqjkou u; dj Qsjs] Bsyk jgu u ikoSA 

myVh&iyfV ds [ksr dks tksrs] iwj fdlku dgkoSAA** 

 

vk/kqfud dky esa eSFkyh”kj.k xqIr lkdsr esa gksus okyh Qly dh 

fLFkfr dk tk;tk lhrk ds e q[k ls ysrs gS ^^ dSlh gqbZ 

dikl] bZ[k /kku dh\ Nk;koknh lkfgR; ;k ;kssa dgk tk, fd vk/kqfud 

fgUnh lkfgR; Hkkjrh; fdlku thou ds fcuk lEiw.kZ ugh gksrkA 

vk/kqfud fgUnh lkfgR; us d`’kd&laLd`fr ds fofHkUau i{kksa vkSj mldh 

nk:.k O;Fkk dks u, fljs ls lkfgR; dk fo’k; cuk;kA df̀’k&O;oLFkk 

dsoy vFkZO;oLFk ugh gksrh cfYd ,d eqdEey lH;rk&laLdf̀r gksrh 

gS A fujkyk th dk d’̀kd thou ls vuU; lEcU/k gS pkgs dfork 

^ckny jkx* gks ;k miU;kl ^fcYyslqj cdfjgk*A ,d fdlku ds fy, 

cknyksa ds meM+&?kqeM+ dj cjlus dk D;k egRo gS bls mudh ̂ ckny 

jkx* esa ns[kk tk ldrk gSA Hkkjr dh laLd`fr  dk eq[; i{k d`f’k 

laLd`fr gS ftls cukus es fdlku&lekt dh Hkwfedk gSA izsepan us 

d`’kd laLd`fr dks lkfgR; ds dsUnz esa izfrf’Br fd;kA muds igys 

rFkk ckn esa fdlh Hkh jpukdkj us brus foLrkj ls fdlku thou 

dks vk/kkj cukdj fgUnh lkfgR; l`tu ugh fd;kA fdlku izkjEHk 

ls lkfgR; ltZuk ds dsUnz esa jgk gsS blds vxz.kh uke izsepan th 

dk gS ftUgksus vius igys gh miU;kl lsoklnu ds ^pSrw izlx* esa 

ikBdks dks ;g lans”k ns nssrs gaS fd muds lkfgR; dh n”kk vkSj fn”kk 

D;k gksus okyh gSA izzsekJe]deZHkwfe] xksnku dks fdlku thou ij 

fy[ks x, izsepan ds miU;klksa dh og̀Rr++=;h dgk tk ldrk gSA 

jkefoykl “kekZ ds vuqlkj &^^izsepan th us ml /kM+du dks lquk tks 

djksMksa fdlkuksa ds fny esa gks jgh FkhA mUgksus ml mNwrs ;FkkZFk dks 

viuk dFkk&fo’k;  cuk;k ftls Hkjiwj fuxkg ns[kus dk fg;ko gh 

cMks&cMks dks u gqvk FkkA ** bl vNwra ;FkkZFk esa fdlku gS muds 

lq[k&nq[k gS]muds “kks’k.kds fofo/k :i gS]muds “kks’kdksa ds xBtksM+ 

gS vkSj lkFk esa gS] bl “kks’k.k ds fojks/k esa fdlku dh dzkafr psrukA 

izsepan us vius lkfgR; esa fdlkuksa dk “kks’k.k djus okys lHkh oxksZ 

dh igpku dh gS vkSj xBtksM+ dk inkZQk”k fd;k gS flQZ  lkeUr 

gh fdlkuksa dk “kks’k.k ds fy, mRrjnk;h ugh  cfYd og rks bl 

“kks’k.k ds ra= dk NksVk iqtkZ ek= gSA lkeUr ds vfrfjDr 

egktu]/kkfeZd ]eBk/kh”k]iz”kklu lHkh fdlkuksa ds “kks’k.k esa  “kkfey 

gSA izsepan us fdlkuksa ds “kks’k.k esa iwWthoknh egktuksa dh Hkwfedk dks 

c[kwch js[kkafdr fd;k gSA  

vkt dk Hkkjr izsepan Hkkjr ls dkQh cnyk gSaA lkFk esa fdlku ds 

thou “kSyh esa Hkh dqN cnyko fn[kkbZ fn;k gSA ,d oSf”od xzke ;k 

cktkjokn dk izHkko lekt esa fn[kkbZns jgk gSA dkiksZjsV daifu;ksa dk 

yxkrkj foLrkj gks jgk gSaA fdlku dh mitkÅ tehuksa dks iwthifr;ksa 

)kjk vikVZeasV esa cnyk tk jgk gS A Hkkjr df̀’k iz/kku ns”k ekuk 

tkrk gS A le; dh ekax ds vuqlkj d̀f’k mRiknu esa ifjorZu gksuk 

ykkteh gSA baXySM+ ls Hkkjr rd dk vkS/kkSfxd dzkafr dk ladV vkSj 

Hkkjr esa gfjr dzkafr gksus ls d`f’k mRiknu esa dkQh cnyko vk;k gS 

ijUrq fdlku fdlh uk fdlh :i esa “kksf’kr vkSj izrkfM+r jgk gS 

ftldh vfHkO;fDr miU;kldkjksa us dh gSA ̂ ^QkWl** miU;kl dFkkdkj 

latho }kjk fyf[kr gS tks egkjk’Vz~ jkT; ds fonHkZ {ks= es fuokl 

djus okys fdlkuksa ds thou ij vk/kkfjr gSA ;g miU;kl lcdk 

isV Hkjus okys vkSj ru <dus okys ns”k ds yk[kksa fdlkuksa }kjk fd, 

tk jgs vkRegR;k ij dsfUnzr gSA dFkkdkj latho dk ;g miU;kl 

Hkkjrh; d`’kd leL;k dh nk:.k n”kk ij dsfUnzr gSA QkWl miU;kl 

ds ek/;e ls latho mu lHkh igyqvksa dks fn[kkus dh dksf”k”k djrs 

gS ftu igyqvksa ls dsoy fonHkZ dk fdlku gh ugh cfYd lEiw.kZ 

Hkkjrh; fdlkuksa dks xqtjuk iM+ jgk gSA gekjs lkeus lcls cM+k 

iz”u ;g gS fd fdlku yxkrkj vkRegR;k dj jgk gSa latho dk 

miU;kl lkekftd lajpuk ds reke tfVyrkvksa dks ijr&nj&ijr 

Hksnrs gq, leL;k vkSj fodkl ds uke ij tkjh midzeksa dh leh{kk 

djrk gSA ;g fdlku tks dHkh ^^Hkkjr dh vkRek** ds uke ls tkuk 

tkrk jgk gS ogh vkt viuh xjhch Hkjh ft+nxh ls VwVdj vkRegR;k 

dj jgk gS ;g ,d fdlku dh vkRegR;k ugh gS cfYd ;g fdlkuh 

laLd`fr dh gR;k gSSA Hkkjr esa ,d foe”kZ Lrj ij gS fd d̀f’k dks 

dSls iquthfoZr fd;k tk,A vk, fnu dtZ esa Mwcs fdlkuks dh ekSr 

[kcjsa Hkkjrh; df̀’k esa dkyk v/;k; tksM+ jgh gS Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

dk izeq[k vk/kkj d̀f’k vkSj fdlku gS fdlkuksa dh mUufr ls gh ns”k 

dh mUufr laHko gS d̀f’k ,d eq[; fodkl Fkk tks lH;rkvksa ds mn; 

dk dkj.k cuk blesa vf/kd ?kuh vkcknh vkSj Lrjhd`r lekt fodkl 

dks l{ke cuk;kA d̀f’k uss ekuo lH;rk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA vkS|ksfxd dzkafr ls iwoZ ekuo vkcknh dk vf/kdka”k 

fgLlk df̀’k esa gh dk;Zjr FkkA gfjr dzkafr esa fodflr nqfu;k ds 

)kjk fodkl”khy nqfu;k dks rduhd dk fu;kZr fd;k x;kA gfjr 

dzkafr us ^^mPp mRikndrk dh fdLeksa**ds fuekZ.k ds }kjk mRiknu dks 

dbZ xquk c<+kus ds fy, ikjaifjd laLdj.k ds mi;ksx dks yksdfiz; 

cuk fn;kA Hkkjr “kCn lqurs gh fo”o ds vf/kdrj yksxks ds fnekx 

esa ,d ,sls jk’Vz~ dh dYiuk gksus yxrh gS ftlds ikl ,d yach 

lkaLdf̀rd ,sfrgkfld fojklr ds lkFk d̀f’k iz/kku ns”k gksus dk xkSjo 

izkIr gSA Hkkjr dh yxHkx 70% vkcknh xkWo esa jgrh gS ftudk 

eq[; O;olk; d̀f’k vkSj i”kqikyu gSA fdlku egt ,d “kCn ugh 

gS ;g Hkkjrh; lekt dh  ,d ,slh tekr gS tks u dsoy iwjs ns”k 

dk Hkj.k&iks’k.k djrs gS]cfYd Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd``fr ds eq[; 

laj{kd Hkh gSA bUgsa Hkkjr dh jk’Vz~h; lkaLd`frd fojklr dk vlyh 

gdnkj dguk xyr ugh gksxkA 

fdlkuks dh vkRegR;k ij dsafnzr iadt lqchj ds u;s miU;kl^^vdky 

esa mRlo**dh leh{kk esa ys[kd us cM+h dq”kyrk ls cfYd lp dgwa 

rks ,d d̀f’k vFkZ”kkL=h vkSj lkaf[;dh fo”ks’kK dh gSfl;r ls fdlku 

dh mit ewY; dks vkt ds miHkksDrk lwpdkadks ds lkis{k fo”ys’k.k 

dh dlkSVh ij tkapk gSA ys[kd cgqjk’Vz~h; dEiuh ds mRiknksa dks 

dPps mRiknksa ds chp xf.kr cgqr gh ljy vUnkt ls  le>krk gS 

inzag lkS :i;s fDaoVy ds leFkZu ewY; ij fcdus okyh eDdk dk 

eqxhZ Nki dkuZ ¶ySDl 150 :i;s esa 500 xzke dh nj ls fcdrk gS 

eryc ;g fd 300 :i;s fdyks ;k rhl gt+kj :i;s fDaoVy dh nj 

ls iUnzg lkS vkSj rhl gt+kj ds chp chl xquk dk QdZ gSA D;k ,d 

lh/kk lk ykWftd fdlh dks ugh fn[krk gS fd tks fdlku /kwi]cjlkr] 

BaM]esa [ksrksa esa viuh ft+nxh dks >ksadrs gq, ikWp eghus esa tks Qly 

iSnk djrk gS] mls dsoy 1500 :i;s fDaoVy fey jgk gS vkSj tks 

okrkuqdwfyr pSEcj esa cSBdj e”khu ls ml eDdk dks dsoy ikWp 

feuV esa piVk dj dkWuZ ¶ySSDl cuk jgk gS mls chl xquk] rhl 

gt+kj :i;s\ leFkZu ewY; rks gS exj og fdldks leFkZu nsus ds 

fy, cuk;k x;k gS ;g cspkjk fdlku dgkW tkurk gSA cgjgky 

^^vdky esa mRlo** gekjs le;  dk egRoiw.kZ miU;kl gS tks ;g  

fn[kkrk gS fd ge lkekukUrj :i ls ,d gh ns”kdky ifjfLFkfr esa 

nks vyx&vyx ft+Unfx;kW th  jgs gSaA ,d vksj nck dqpyk 

fgUnqLrku gS vkSj fgUnqLrku dk fdlku gS ftldh nqfu;k vHkh Hkh 

U;wure leFkZu ewY; ij lgh fVdh gS vkSj nwljh rjQ 

pedrk&nedrk bf.M;k gS tgkW rduhdh dh izxfr gS] /ku gS]volj 
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gSA ys[kd iadt lqchj us ^^vdky esa mRlo** ds ek/;e ls ,d ,slh 

d`fr nh gS tks gekjs ns”k dks le>us ds fy, egRoiw.kZ vkStkj lkfcr 

gks ldrh gS fdlh us lgh fy[kk gS& 

 

dSlk gS “e”kku ns[k ys] py esjk [kfygku ns[k ysA 

vxj ns[kuk gS eqnkZ rks] pydj ,d fdlku ns[k ysA 

loZuk”k dk losZ dj&dj] iVokjh /kuoku ns[k ysA 

dqdhZ dh fMdzh ij vafdr] fxjrk gqvk edku ns[k ysa 

dy is”kh gS rglhy esa] dks nks dqVdh /kku ns[k ysA 

lEeu feyk dpgsjh ls gS] vf/kxzg.k Qjeku ns[k ysA 

rLohjksa ds ikj >kWd dj] xkWo dk mRFkku ns[k ysA 

fMftVy bafM;k ls ckgj vk] vkdj fgUnqLrku ns[kAA 

 

fu’d’kZ                                         

fdlkuks dh ekufldrk cny jgh gS vkSj [ksrh ls viuh ih<+h rks 

ugh ij vxyh ih<h nwj jgs] dekbZ dk dksbZ vkSj tfj;k <wa<us dh 

ekufldrk cuk cSBs gSA gt+kj eqf”dyksa]vlqjf{krk,a] vkàkukas] ls 

fdlkuks dk thou vk/kkjghu gksdj VwVus dh dxkj ij gSSA Hkhejko 

ok?kpkSjs }kjk fyf[kr ^ewBekrh* ejkBh dgkuh laxzg ds ek/;e ls 

fdlkuksa dha ft+nxh vkSj mlds ikfjokfjd nqnZ”kk dk fp= gekjs 

lEeq[k [kM+k gksrk gSA jkst [kwu ilhuk ,d dj esgur djuk vkSj 

nks oDr dh jksVh Hkh ulhc u gksuk foMacukiw.kZ gSA bruh esgur ds 

ckotwn Hkh fdlkuksa ds gd dh jksVh dkSu pqjkrk gSA iz”u [kM+k gS 

lcds lkeusA fdlkuks dks lrq’V djus ds fy, ns”k ds uhfr&fu/kkZjd 

le;&le; ij tks mik; djrs gS] os rkRdkfyd jkgr igqWpkus okys 

gksrs gSA tcfd t+:jr ,sls lajpukRed mik;ksa dh gS tks nh?kZdkfyd 

gksa vkSj fdlkuksa dh leL;k dks LFkk;h rkSj ij gy dj ldsaA Hkkjrh; 

d`f’k vHkh lfn;ksa iqjkus <jsZ ij ghs]  dke dj jgh gS vkt euq’; ds 

ikl fofHkUu izdkj dh rduhd ekStwn gS] bu lcdk bLrseky dekscs”k 

d`f’k {ks= esa fd;k  tk ldrk gSA cs”kd df̀’k jkT;ks dk fo’k; gS 

ijUrq bl ekeys esa dsanz vkSj jkT;ksa dks feydj dke djus dh t:jr 

gSA rHkh fdlkukssa dh  vkfFkZd fLFkfr esa dqN lq/kkj vk  ldrk 

gSAvkt ns”k esa d`f’k f”k{k.k fo”ofo/kky; vkSj egkfo/kky; uke ek= 

ds gS tgkW xq.koDrkiw.kZ f”k{kk vkSj d̀f’k “kks/k] foRrh; vkSj rduhdh 

lqfo/kkvksa dk vHkko gS vkt Xykscykbts”ku ds bl nkSj esa Hkkjrh; 

d`f’k foKku dks etcwr cukus dh t:jr gS rkfd Hkkjrh; fdlku 

d`f’k dh  ubZ rduhdks dks le> lds vkSj Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr 

dks vkSj Hkh vf/kd etcwr cukus esa viuk lg;ksx ns ldsA 
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