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माता-पिता की प्रसन्नता में पिपित जीवि का सार 

कृष्ण कुमार शमाा 

(शोधार्थी) उच्च शशक्षा और शोध संस्र्थान (शिश्व शिद्यालय शिभाग), दशक्षण भारत ह दंी प्रचार सभा मद्रास स्नातकोत्तर केन्द्द्र, 

धारिाड़, कनााटक, भारत 

साराशं 

 में परमात्मा का धन्द्यिाद करना चाश ए शिन्द् ोंन ेमाता-शपता की गोद में  में डाला | माता-शपता को सदिै सम्मान करना चाश ए 

शिन्द् ोंन े में य  दशुनया ददखाई, िीिन में कुछ कर गुिरन ेका मौका ददया | माता-शपता कभी अपने मुख से अपनी संतान को बदआु 

न ीं दतेे लेदकन यदद उनकी अंतरात्मा पीशड़त हुई तो उनके अंतःकरण में िो दःुख और पीड़ा  ोती   ैि ी माता-शपता की उपेक्षा 

करन ेिाले नालायक बच्चों को बदआु स ेज्यादा उनके िीिन में दःुख दाई शसद्ध  ोती   ै| एक मात-शपता अपना पूरा िीिन अपने 

बच्चों को पालने-पोषने और उन्द् ें अपने क़दमों पर खड़ा करन ेमें लगा दते े ैं | बच्चे बड़ े ोकर माता-शपता के त्याग और तपस्या को 

भुलाकर स्ियं की मे नत और लगन को सिोपरर बताकर दशुनया को य  ददखाते  ैं दक िो कुछ उन्द् ोंन े ांशसल दकया   ैि  उनकी  

मे नत और लगन का फल   ैइतना  ी न ीं इसी गिापूणा शिचार के चलत ेबच्च ेअपनी अलग दशुनया में मस्त  ोकर बूढ़े  ो चल े

माता-शपता की उपेक्षा करन ेलगते  ैं शायद उन्द् ें इसका भान  ी न ीं  ो पाता दक य  उशचत न ीं   ै| 

 

मलू शब्द:  प्यार, संस्कार, आदशा, भाविा, स्नेि, अिुशासि, िालि-िोषण आदद  

 

प्रस्तािना

माता-शपता का स्न े: सब क ते  ैं –“प्यार अंधा  ोता   ै|” िी 

 ााँ य  सौ प्रशतशत सत्य  ,ै क्योंदक  म सभी की मााँ न े में 

शबना दखेे  ी प्यार करना शुरू कर ददया र्था |  मारी दखेरेख 

धरती पर कदम रखन ेसे प ले  ी करन ेलग गई र्थी | िी  ााँ  

मैं बात कर र ा हाँ िब  म मााँ के गभा में आये र्थे कुछ  ी ददनों 

बाद मााँ  मारे शलए हचंशतत  ोन ेलगी र्थीं | उनका क्या खाना-

पीना  मारे शलए उशचत   ैऔर क्या उशचत न ीं  ,ैउस प्रकार 

से खाना प्रारंभ कर ददया र्था और अपने मन पसंद की अनेक 

ऐसी चीिों का त्याग कर मााँ न ेकर ददया र्था िो  म सब के 

शलए श तकर न ीं र्था | मााँ िन्द्म से प ले  ी अपने बच्चे से पे्रम  

करन ेलगाती   ै| इन बातों का ए सास तभी  ोता   ैिब  म 

स्ियं माता-शपता बनत े ैं |  

माता-शपता का िीिन :-  र मााँ बाप अपने आप स ेज्यादा अपने 

बच्चे को िीिन में िरीयता दतेे  ैं | िब कभी बच्चा र्थोडा भी 

सदी-िुकाम से भी बीमार  ोता   ैतो मााँ का कलेिा मुाँ  को 

आ िाता   ै| ि  बच्च ेकी तीमारदारी में सारी सारी रात िाग 

कर चारपाई के पास बैठकर गुिार दतेी   ै| िब कभी बच्चा रात 

में शबस्तर गीला कर दतेा   ैतो मााँ खुद गील ेशबस्तर में लेटकर 

उसे सूख ेशबस्तर पर सुलाती   ै| इतना  ी न ीं ि  अपने शलए 

भगिान से कुछ न मााँगने िाली मााँ साल भर में न िान ेदकतन े
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व्रत अपने िान के टुकडे बच्चे की लंबी आयु के शलए रखती   ै| 

इसी तर  एक शपता ददन रात करठन मे नत करके अपने बच्चे 

केशलए ि  सब कुछ करना चा ता   ै िो कभी उसे उसके 

बचपन में न ीं शमल सका र्था | शपता अपने बच्चे की  र ख्िाश स 

पूरा करना चा ता   ै| माता-शपता की कोशशश र ती   ैदक िे 

अपने बच्चों को  र िो चीि मु यैा करिाए,ं िो उन्द् ें  ाशसल 

न ीं हुई। चा  ेि  अच्छे स्कूल में पढ़ाई  ो, या िीशडयो गेम्स, 

आलीशान बर्थाड ेपाटी  ो या शिदशे की सैर। बच्चों को शबना 

मांगे बहुत कुछ शमल र ा   ैऔर शबना चा  ेशमल र ा   ै| आि 

के  र माता-शपता अपने बच्चें के शलए िे अपने स्िास्र्थ पर ध्यान 

न दतेे हुए अशधक से अशधक पैसा कमान े के शलए सामर्थया स े

ज्यादा काम करता   ै | ि  सोचता   ै दक उसका बच्चा पढ़ 

शलखकर एक लायक इंसान बन  सफल िीिन शबता सके | एक 

माता-शपता कभी अपने बच्चे को इस शलए न ीं पालते-पोषत े

दक बच्चे बड़े  ोकर उनको पैसा कमाकर दें | उनकी मंशा बस 

एक  ी  ोती   ैदक, मेरे बच्चे के िीिन में कभी कोई कष्ट न आए 

उसे इस काशबल बना दूाँ दक िीिन की  र घड़ी का सामना ि  

खुद कर सकन ेमें सक्षम  ो |    

ऐसे में एक बच्च े का माता-शपता के प्रशत क्या कताव्य  ोना 

चाश ए ? िब ि  एक सक्षम इंसान और सभ्य नागररक बन 

िाए |   

बच्चों का कताव्य :- मेरी समझ से दोस्तों एक माता-शपता को 

कभी आपका पैसा न ीं चाश ए उन्द् ें तो बस आपका मुस्कुराता 

हुआ चे रा चाश ए | िे साल-साल भर आपका इंतिार  

करत ेर त े ैं क्योंदक उन्द् ें आपका स्ने  और प्यार चाश ए | आि 

संसार में यदद  मारा कुछ भी अशस्तत्ि   ैया  मारी इस िगत 

में कोई प चान   ैतो उसका संपूणा शे्रय  मारे माता – शपता 

को  ी िाता   ै|  

दकतन ेकष्टों को स कर माता पुत्र को िन्द्म दतेी  ,ै उसके पश्चात ्

अपने स्ने  रूपी अमृत स ेसींचकर उसे बड़ा करती   ै। माता-

शपता के स्ने  ि दलुार से बालक उन संिेदनाओं को आत्मसात ्

करता   ैशिसस ेउस ेमानशसक बल प्राप्त  ोता   ै।  मारी अनेक 

गलशतयों ि अपराधों को िे कष्ट स त ेहुए भी क्षमा करत े ैं और 

सदिै  मारे श तों को ध्यान में रखत ेहुए सदम्ागा पर चलने  ते ु

पे्रररत करत े ैं । शपता का अनुशासन  में कुसंगशत के मागा पर 

चलन ेसे रोकता   ैएिं सदिै शिकास ि प्रगशत के पर्थ पर चलन े

की पे्ररणा दतेा   ै। यदद कोई डॉक्टर, इंिीशनयर ि उच्च पदों 

पर आसीन  ोता   ैतो उसके पीछे उसके पीछे माता-शपता का 

त्याग और बशलदान तर्था उनकी पे्ररणा शशि और उनकी ईश्वर 

से की गयी प्रार्थाना का प्रशतफल  ी  ोता   ै| यदद प्रारम्भ से  ी 

माता-शपता स ी सीख और पे्ररणा न प्रदान करत ेतो संभित: 

समाि में उसे ि  प्रशतष्ठा ि सम्मान प्राप्त न ीं  ोता ।  म 

िीिन पर्थ पर चा  ेदकसी भी ऊाँ चाई पर पहुाँचें  में कभी भी 

अपने माता-शपता के स योग, उनके त्याग और बशलदान को 

न ीं भूलना चाश ए ।  मारी खुशशयों ि उन्नशत के पीछे  मारे 

माता –शपता की तपस्या मन्नतें और करठन त्याग शनश त  ोता 

  ैतभी तो दकसी ने क ा   ै:- “बाढें पुत्र शपता के धमाा, खेती 

उपिई अपने कमाा |”  र माता-शपता की सदिै य ी  ार्दाक 

इच्छा  ोती   ैदक पुत्र बड़ा  ोकर उनके नाम को गौरिाशन्द्ित 

करे ।  

अत:  म सबका उनके प्रशत य  दाशयत्ि बनता   ैदक  म अपनी 

लगन, मे नत और पररश्रम के दि्ारा उच्चकोरट का काया करें 

शिसस े मारे माता-शपता का  नाम गौरिाशन्द्ित  ो   में सदिै 

य  ध्यान रखना चाश ए दक  मसे ऐसा कोई भी गलत काया न 

 ो शिसस ेउन्द् ें लोगों के सम्मुख शर्मिंदा  ोना पड़े । आि की 

भौशतकिादी पीढ़ी में शििा ोपरांत युिक अपने शनिी स्िार्थों 

में इतना शलप्त  ो िात े ैं दक िे अपने बूढ़े  माता-शपता की सेिा 

तो दरू  अशपतु उनकी अि लेना और उपेक्षा करना प्रारंभ कर 

दतेे  ैं ।  

य  शनस्संद े एक हनंदनीय कृत्य   ै। उनके कमों ि संस्कार का 

प्रभाि भािी पीढ़ी पर पड़ता   ै। य ी कारण   ैदक समाि में 

नैशतक मूल्यों का ह्रास  ो र ा   ै। आि के पररिेश में टूटते घर-

पररिार इसी दशृष्टकोण का दषु्पररणाम  ैं |  मारी संस्कृशत 

“मातृदिेो भि, शपतृदिेो भि” िाली िैददक अिधारणा को एक 

बार दफर से प्रशतशष्ठत करन ेकी आिश्यकता   ैतादक  मारे दशे 

का गौरि अक्षुण बना र  े।  मारे शलए शिन कष्टों का सामना 
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 मारे माता शपता करत े ैं उसका िणान करना नामुमदकन  ।ै 

माता-शपता अपने औलाद की परिररस शिना दकसी स्िार्था के 

करत े ैं और ता उम्र उनकी य ी अशभलाषा  ोती   ैदक, मेरी 

औलाद सदा सकुशल और प्रसन्न र  े| 

 

शनष्कषा  

मेरे प्यारे दोस्तों मेरा अपना मानना और िीिन का अनुभि   ै

दक, यदद आपके माता-शपता आपसे प्रसन्न  ैं तर्था उनका आशीष 

आपको शमल र ा   ैतो दशुनया की कोई ताकत आपका कुछ 

न ीं शबगाड सकती   ै | गलती स ेभी अनिान ेमें भी कभी 

माता-शपता का ददल न ीं दखुाना चाश ए | बशल्क िब भी आप 

उनस ेशमलें उनके गले लगें और  आई लि यू पापा/मम्मी िरूर 

बोलें उनके पैर छुए | यकीन माशनए उनके मुस्कुरात ेचे रे के 

तेि और अंतरात्मा स े शनकालने िाले आशीष से आप ददन-

प्रशतददन िीिन के पर्थ पर अग्रसर  ोत े र गेें और शनरंतर 

बुलंददयों को छूत े िायेगें | एक माता-शपता को आपके धन-

दौलत स ेप्यार कतई न ीं  ोता उन्द् ें तो आपसे प्यार  ोता   ै| 

उन्द् ें आपका पैसा न ीं बशल्क आपसे र्थोड़ा प्यार और आपके 

कीमती समय में से र्थोड़ा सा समय तर्था सम्मान चाश ए, उन्द् ें 

इससे िंशचत न करें | आपके माता-शपता आपकी एक प्रकार की 

धरो र  ैं उनका ख्याल रखें क्योंदक “दशुनया में सब कुछ दफर 

से प्राप्त दकया िा सकता   ै दकन्द्तु माता-शपता और स ोदर 

भ्राता न ीं |”  

अत:  म सब को माता-शपता की सेिा करनी चाश ए और य ी 

संस्कार  में अपने बच्चें में डालने चाश ए | य   मारी भारतीय 

सभ्यता तर्था संस्कृशत की धरो र  ,ै शिस ेआन ेिाली पीढ़ी तक 

पहुाँचाना  म सभी का पुनीत कताव्य   ै तभी  मारा िीिन 

सफल  ोगा |  
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