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सत्कर्म की प्रवृत्ति का अनसुरण: र्ानव जीवन के सवाांगीण त्तवकास का आधार - आत्र्ा के अर्रत्व के सदंर्म र्ें 

एक र्ौत्तिक अध्ययन 

र्धेावी शुक्िा 

अनुसंधान अध्येता, गांधी एवं शांत्तत अध्ययन त्तवर्ाग,  र्हात्र्ा गांधी अंतरराष्ट्रीय हहदंी त्तवश्वत्तवद्यािय, वधाम, र्हाराष्ट्र, र्ारत 

साराशं 

प्रस्तुत शोध आिेख र्ें र्ानवीय प्रवृत्तियों के उन पक्षों की त्तववेचना करने का प्रयास ककया गया ह ैत्तजससे र्ानवता के उच्च त्तशखर पर पहुँचने का व्यावहाररक 

स्वरुप , प्रार्ात्तणकता से र्ुखररत ककया जा सके । र्नुष्य जीवन की प्रात्ति होना व्यत्ति के त्तिए एकांगी त्तस्ित्तत का प्रतीक नहीं , िेककन इस बहर्ूल्य जीवन 

का सवाांगीण त्तवकास करने की इच्छा शत्ति र्ें जीवन - दशमन , जीवन - उत्साह एवं जीवन - िक्ष्य का सर्ायोजन बहआयार्ी त्तचन्तन का त्तवराट स्वरुप है । 

स्वयं को धरती पर त्तवचरण करने की र्ंसा से उपर उठकर त्तनजी जीवन की र्नोवृत्ति से श्रेष्ठ कर्म करने की आत्तत्र्क त्तस्ित्तत , व्यत्ति को सत्कर्म की प्रवृत्ति का 

अनुसरण करने के त्तिए अत्तर्प्रेररत करती ह ै। इस त्तवषय की र्ौत्तिकता का स्तर उस सर्य बढ़ जाता ह ैजब आत्र्ा के अजर , अर्र एव ंअत्तवनाशी स्वरुप की 

अनुर्ूत्तत पूणमतया अर्रत्व के सन्दर्म र्ें होती ह ैऔर जीवन की गत्ततशीिता जो आत्र्ा के त्तिए त्तनत्य , सत्य एव ंप्रकाशवान ह ैअिामत् गुण , शत्ति और जीवन 

र्ूल्य की प्रात्ति हतेु पुरुषािम की व्यावहाररकता र्ें स्वयं को सर्र्पमत कर दनेा है । जीवन की सहजता , सरिता एव ंत्तवनम्रता का स्वरुप , आत्र् ज्ञान के व्यवहार 

र्ें आन ेसे सुत्तनत्तित हो जाता ह ैजो व्यत्ति को आत्तत्र्क उच्चता की प्रात्ति हतेु सत्कर्म की ओर अत्तर्र्ुत्तखत करता है । श्रेष्ठता की प्रवृत्ति र्ें रूपांतरण हो जान े

के पिात् जीवन र्ें पत्तवत्रता का ‘ अनुसरण होने के साि - साि अनकुरण र्ी ’ त्तनयत्तर्त जीवन की सूक्ष्र् त्तस्ित्ततयों र्ें सर्ात्तवष्ट हो जाता ह ै। र्नुष्य के द्वारा 

जीवन दशमन के अध्यात्र् को स्वीकार कर िेना इस सत्य की पुत्तष्ट है त्तजसर्ें व्यत्तिगत जीवन र्ें सार्ात्तजक एव ंर्नोवैज्ञात्तनक संदर्ो की व्यावहाररक संकल्पना 

के प्रत्तत गहरी आस्िा का प्रर्ाण प्रस्तुत ककया गया ह ै। इस प्रकार शोध आिेख का केन्रीय र्ाव र्ानव जीवन के द्वारा ज्ञान एवं कर्ेत्तन्रयों स ेअच्छा दखेना , 

अच्छा बोिना , अच्छा सुनना , अच्छा सोचना एव ंअच्छा कर्म करना है क्योंकक स्वयं के सवाांगीण त्तवकास हतेु सत्कर्म की प्रवृत्तत का अनुसरण करने के 

अत्ततररि शेष कोई त्तवकल्प नहीं ह ै । आत्र्ा के द्वारा ‘ श्रेष्ठ संकल्प एवं श्रेष्ठ त्तवकल्प ’ को उसकी ऊंचाई से त्तनधामररत कर त्तिया गया है जो जीवन की 

व्यावहाररकता को सवाांगीण त्तवकास स ेसम्बद्ध करके स्वीकारने र्ें अपने त्तवश्वास को व्यि करते हए आत्र्ा के अर्रत्व को ‘आत्र् स्वरुप’ की श्रेष्ठ त्तस्ित्तत के 

त्तिए प्रर्ुख रूप से उिरदायी र्ानते हैं । 

 

र्िू शब्द:  उिरदायी, व्यावहाररकता, अनुकरण, कर्ेत्तन्रयों 

 

प्रस्तावना

जीवन के सववांगीण ववकवस कव पक्ष: मवनव जीवन में 

उपलवधियों की प्रववि को सवोपरि स्वरुप में स्वीकवि ककयव 

जवतव ह ैजो कई बवि व्यविगत एवं सवमववजक स्ति पि प्रवि 

होती हैं तथव वजन्हें सवमवन्यतः भौवतकतव से जोड़कि दखेव 

जवतव ह ै । ववकवस की प्रकियव में सतंुवलत रूप स ेजीवन को 

ववकवसत किने के मवपदडं व्यवि के सम्मुख उपवस्थत होते हैं 

औि वववभन्न क्षेत्र ववशेष कव आवश्यकतव के अनुसवि ज्ञवन को 

प्रवि किनव तथव स्वयं को मध्य में िखकि ववविवत तिीके स े

जीवन को पूणण किनव ही व्यवि कव उद्दशे्य बन जवतव ह ैवजसके 

वलए उसके द्वविव यथव शवि प्रयवस एवं सतंुवि की वस्थवतयों कव 

वनमवणण ककयव जवतव  ह ै। जीवन के सववांगीण ववकवस के पक्ष 

पि कवयण किने हतेु अपनी क्षमतवओं की पहचवन तथव उसके 

िवमक ववकवस में अकवदवमक वशक्षव के सवथ - सवथ जीवन के 

अन्य पक्षों अथवणतव व्यववहवरिक वशक्षव तथव अनुसंिवन वशक्षव की 

Sanskritik aur Samajik Anusandhan 
www.shodhjournal.com 

ISSN: 2582-5852 

Received: 01-04-2020; Accepted: 15-04-2020; Published: 02-05-2020 

Volume 1; Issue 1; 2020; Page No. 38-43 
 

 

 
 

 



Sanskritik aur Samajik Anusandhan  www.shodhjournal.com  

39 

पूणणतव के अवतरिि एक ऐसी तकनीकी वशक्षव कव ववकवस स्वय ं

की आवश्यकतव , इच्छव एवं मन: वस्थवत की अनुकूलतव को 

ध्यवन में िखकि ग्रहण किनव वजसस े स्वयं को व्यववहवरिक 

स्वरुप में आनंद प्रदवन ककयव जव सके । व्यविगत जीवन की 

ववशे्लषणवत्मक शवि को स्वीकवि किने पि पतव चलतव ह ैकक 

ककस प्रकवि के पुरुषवथण मनुष्य को स्वयं की संतुितव से सवण की 

संतुितव तक पहचंवते हैं औि व्यवि जीवन के सववांगीण ववकवस 

के चिम लक्ष्य को प्रवि कितव हआ स्वयं की व्यविगत , 

पवरिववरिक , सवमववजक , मनोवैज्ञववनक, दवशणवनक , िवर्मणक 

एवं आध्यववत्मक ववकवस की यवत्रव को कुशलतव से पूणण कि लेतव 

ह ै। अब मनुष्य के सम्मुख एक प्रश्न उपवस्थत होतव ह ैकक स्वयं 

के सववांगीण ववकवस की व्यविगत वस्थवत क्यव सत्कमण की 

प्रवृवि कव अनुसिण किने के वलए अंत: पे्रिणव प्रदवन किती ह ै

? जीवन दशणन कव अध्यवत्म व्यवि को मन , बुवि एवं संस्कवि 

के परिवतणन से इतनव सशि बनवनव चवहतव ह ैकक व्यवि के कमण 

, पुरुषवथण एवं भवग्य कव परिष्कवि सुवनवित हो जवए तथव वह 

आत्मव की शवि को अनुभव कि सके । आध्यववत्मक ववकवस की 

पूणणतव को प्रवि किने के वलए मनुष्य सत्कमण की मूलभूत 

प्रवृवियों के अनुसिण की ओि इसवलए उन्मुख होतव ह ैक्योंकक 

उसे स्वयं के भीति चेतनव , वचन्तन एवं पुण्य कव वनमवणण किनव 

होतव ह ैवजससे वह जीवन के सदगुणों  को अपनवते हए महवन 

आत्मव , िमवणत्मव तथव दवेवत्मव की शे्रष्ठतव से स्वयं को सुशोवभत 

कित ेहए स्वयं के जीवन को िन्यतव में परिवणत कि सके । 

जीवन के सववांगीण ववकवस कव पक्ष इतनव व्यवपक होतव ह ैकक 

व्यवि के वलए सवमववजक सदंभो की वस्थवि इतनी बवध्यकविी 

होती ह ैकक उसे चतेन , अवचेतन एवं अचेतन मन की गहिवई 

में जवकि स्वयं को सक्षम बनवने के वलए लक्ष्य , उत्सवह एवं 

जीवन दशणन के यथवथण को मनोवैज्ञववनक रूप से स्वीकवि किनव 

पड़तव ह ै । कई बवि बवह्य स्वरुप में ऐसव लगतव ह ै कक कुछ 

ववशेष व्यवि ही क्यों सकविवत्मक , समथण एवं महवन वचन्तन 

की ओि प्रवृि होत े हैं शेष नहीं औि चवहकि भी वह ऐसी 

अवस्थवओं से नहीं गुजिते हैं ? अत: उन्हें शे्रष्ठ , शुभ एवं पववत्र 

ववचवि की उच्चतव के संबंि में ज्ञवन नहीं अथवव िमणगत भवव 

औि ववचवि पक्ष पुण्य कमण के उकदत नहीं होने के सत्य को प्रकट 

कित ेहैं जो ‘पववत्रतव’ के अभवव को व्यवहवि में दशवण दतेव ह ै

औि पुन: पुरुषवथण के शविशवली आयवम को अपनी ‘ सविनव ’ 

के द्वविव प्रवि किके व्यवि सत्कमण की प्रवृवि कव अनुसिण किन े

लगतव ह ैजो उसके सववांगीण  ववकवस कव आिवि होतव ह ै। 

 

मवनव के आगमन एव ंप्रस्थवन कव बबदं ु: व्यविगत जीवन की 

कुशलतव के प्रवत सचते िहन ेववलव सवमववजक परिवेश , यदव - 

कदव सुखद एवं द:ुखद परिवस्थवतयों में इस सत्य की अवभव्यवि 

को प्रकट किन ेमें वन:संकोच भवव को अपनवतव ह ैऔि प्रवय: 

यह सम्पे्रषण ववशेष महत्व दनेे की अपेक्षव के सवथ ककयव जवतव 

ह ैकक - अपने इस जीवन कवल में इतनव कवयण क्यों कि िह ेहो 

? यकद जीवन में सब कुछ एकवत्रत भी कि वलयव, तो भी सब 

कुछ यहीं छोड़ कि एक कदन जवनव ह ैक्योंकक ककसी न ेसब कुछ 

प्रवि कि भी वलयव तो वह भी उससे मुि होकि जवतव ह ैअथवणतव 

कमणजगत कव प्रवतफल ककसी के वलए स्थवयी नहीं ह ै। सवमवन्य 

जीवन के अंतगणत ककयव गयव कवयण कैसे ककसी मनुष्य के वलए ‘ 

वनष्कवम कमणयोग ’ बन जवए तथव वह व्यवि ‘ एक योगी की 

भवंवत ’ अपने जीवन को पूिी वनष्पक्षतव से जीने कव प्रयवस किे 

तथव एक कदन इससे अलग होने पि मोह की वस्थवि वनर्मणि ही 

न हो अथवणतव पूणणत: निोमोहव कव भवव उसके जीवन के वलए 

उन्मुितव से भिव हि क्षण एवं पल हो वजसे आवत्मक संतुवि के 

रूप में स्वीकवि ककयव जव सके । स्वयं के जीवन में सववांगीण 

ववकवस कव तथ्यगत स्वरुप प्रभववशवली होतव ह ैवजसमें आत्मव 

की कमणगत पंूजी कवयण किती ह ैतथव यह आभवस सदव सत्य 

स्वरुप में अन्त:किण में वविवजमवन िहतव ह ै कक स्वयं को ‘ 

अवतरित व्यवस्थव से मुवि की वस्थवत तक ’ के वलए तत्पि 

िखनव ह ै। जीवन में आत्मव कव शे्रष्ठ मनोगत भवव तथव उसस े

संबि वस्थवतयवं व्यवि को सत्कमण की प्रवृवि के अनुसिण एवं 

व्यववहवरिक जीवन में अनुकिण किते हए सम्पूणण ववकवस की 

प्रववि के वलए पुरुषवथण की गुणवत्मकतव पि एकवग्रतव स े

गवतशील िहने हतेु अवभपे्रिणव प्रदवन किते हैं । स्वयं को ऊँचव 

उठवने यव आगे बढ़वने के कमण में प्रवृि  हो सदव कमण किन ेकव 

आनंद इतनव असीम होतव ह ैकक उसके प्रवतफल पि आत्मव कव 

ध्यवन ही नहीं जवतव , तब आत्मव बुि एवं शुि वस्थवत कव 

अनुभव किती ह ैवजसके वलए उसकव आगमन हआ ह ै। जीवन 

की ववववितव को वनजतव के परिपे्रक्ष्य में जब व्यवि अवलोकन 

कितव ह ैतब उस ेज्ञवत होतव ह ैकक जीवन जीने की कदशव एवं 

दशव की क्यव वस्थवत ह ैक्योंकक यहव ँ स्वयं कव मूलयवंकन एवं 

परिवतणन किनव आसवन हो जवतव ह ै। ककसी भी िमण की गूढ़तव 

व्यवि को सैिववन्िक एवं व्यववहवरिक दवृि से मदद किती ह ै

क्योंकक कमणजगत के परिवेश में वनष्पक्षतव से गुणवत्मक कवयण 

हतेु वजस मवगणदशणन की आवश्यकतव होती ह ैवह आत्मव को िमण 

के मवगण पि गवतशील िहकि ही प्रवि हो पवतव ह ै । सववांगीण 

ववकवस की प्रवसंवगकतव जीववत्मव के वलए उद्दशे्यपूणण वस्थवत 

होती ह ैजो जीवन को आध्यववत्मक जगत स ेसंचववलत किती ह ै

क्योंकक अध्यवत्म के सवथ पुरुषवथण कव अवत सूक्ष्म पक्ष वजसमें ‘ 

आवत्मक ववकवस की सम्पूणणतव ’ अपने उच्च स्वरुप में कवयणित 

िहती ह ै। जीवन की पूणणतव के वलए जब व्यवि िवजयोग की 

ओि उन्मुख होतव ह ैतब उस ेउपिवम एवं वैिवग्य को स्वीकवि 

किनव पड़तव ह ै क्योंकक आत्मव के सुखवंत की वस्थवतयवं ‘ 

मवस्तष्क के वैचवरिक झंझवववत स ेजुड़ ेबन्िनों तथव हृदय की 

भववनवत्मक पीड़व स ेसम्बि संबंिो’ को आत्मव स ेअलग दखेती 
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हैं औि ‘आत्म सिव एवं पिमवत्म सिव’ के संयोग को एक 

शविशवली स्वरुप में अवभव्यि किती हैं । स्वयं की गहन 

अनुभूवत के सवथ आत्मव के अमित्व कव बोि हो जवनव वह भी 

आत्मव के आगमन एवं प्रस्थवन के सन्दभण में , वजससे आवत्मक 

ववकवस को पूणणतव प्रदवन कित े हए सववांगीण ववकवस तक 

आत्मव को पुरुषवथण से स्थववपत कि दनेव व्यविगत उत्थवन कव 

द्योतक ह ै वजस े‘ आत्म – सम्मवन ’ के रूप में गौिव के सवथ 

स्वीकवि किनव न्यवय संगत होगव ।            

 

सत्कमण की प्रववृि कव उत्कृि सविन : मवनव जीवन में स्वयं के 

उत्कषण हतेु सत्कमण की प्रवृवि कव अनसुिण किनव वजसमें ‘ 

सविन भी उत्कृि अथवणतव पववत्र हों ’ क्योंकक वनजी जीवन को 

कदलवसव दनेे की सवमवन्य आदत व्यवि को कवयण संतुितव तक 

सीवमत कि दतेी ह ै। यकद हम अपने कवयण को संतुवि के संदभण 

तक मूलयवंककत किते िह ेतो यही व्यवहवि दसूिों के समवन मेिे 

भी व्यवहवि में समवने लगेगव वजसकव परिणवम ‘ कवयण संतोष 

जनक ’ ह ैतक स्वयं को सीमवंककत कि दनेे की प्रवृवि जीवन 

पयांत बनी िहगेी । जीवन के प्रवत  अच्छी सोच व्यवि के मवनस 

को अच्छव , बेहति , बहत अच्छव से आगे बढ़न ेमें सहवयक होती 

ह ैऔि वह एक कदन ‘ उत्कृि सोच ’ की वस्थवि में परिवर्तणत 

हो जवती ह ैवजसकव परिणवम ‘ स्वयं के उत्कषण ’ अथवणतव वनजी 

जीवन की ऊंचवई के रूप से व्यवि द्वविव अनुभव ककयव जवतव ह ै

। जगत के व्यववहवरिक रूप को स्थूलतव से जुड़व मवनने के सवथ 

- सवथ सूक्ष्मतव को भी स्वीकवि किनव आवश्यक ह ै तथव 

मवनवीय प्रवृवियों कव अध्ययन वजसमें सत्कमण की प्रवृवि के 

अनुसिण कव प्रसंग औि व्यवि द्वविव उत्कृि सविन अपनवने के 

वलए सूक्ष्म पे्रिणव मवनव को प्रदवन किनव , आत्मव के प्रवत शे्रष्ठ  

दववयत्व बोि कव परिणवम ह ै। मवनवीय प्रवृवियों पि दवनवीय 

प्रवृवियों कव सतत दबवव वजसमें सत्य - असत्य कव आंतरिक 

वविोिवभवस , मैं - पन की वजद्द कव अवभमवन युि दबवव , 

पक्षपवतपूणण िवैयव की वस्थवि , पूववणग्रह से ग्रवसत बीमवि 

मवनवसकतव की पीड़व तथव ककसी भी सत्य के घटने स े पूवण 

उसकी सफलतव एवं असफलतव कव भय जो अब पूववणनुमवन के 

रूप में मवस्तष्क को वनयंवत्रत किके बैठ गयव ह ै इत्यवकद 

भववनवत्मक एवं वैचवरिक समस्यवए ं , सत्कमण की प्रवृवि कव 

अनुसिण किते हए उत्कृि सविन अपनवने में बविव बन जवती 

हैं  । समवज में िहत ेहए जीव - जगत के संबंिों में कुछ समय 

पिवतव कहीं करठनवई उत्पन्न हई वजससे ववविवत अथवणतव 

संतुवलत सवमववजक व्यवस्थव में वनिवशव वनर्मणि होन ेके सवथ 

मवनव व्यवहवि में जीव जंतओुं स ेसहवनुभूवत की बजवए बहसंक 

प्रवृवि उन्हें पूणणत: नि किने में संलग्न हो गई औि व्यवि खवद्य 

एवं अखवद्य के अंतिवल को समवि कि पूणणतयव पशुवत व्यवहवि 

(बहसंव) पि उतवरू होकि स्वयं के मनुष्य होने पि स्वयं ही प्रश्न 

वचह्न लगव बैठव ? अबहसंव पिमो िमण:  से  ‘ अबहसंक जीवन - 

शैली ’ कव जन्म हआ एवं मवनव कव मवनवीय स्वरुप ववकवसत 

होने लगव जो िीिे - िीिे कुछ समय पिवतव स्ववथी व्यवहवि 

होने के किण मनुष्य ही मनुष्य कव शत्रु बन गयव । जब मनुष्य 

ने मनुष्य को ही अपनी मनोववकविी पवतत वस्थवि से समवि 

किनव आिम्भ कि कदयव तो मवनव कव ‘ िक्षक से भक्षक ’ ववलव 

दवनवीय चेहिव सवमने आयव तथव ‘ अबहसंक जीवन - शैली ’ 

की असफलतव को समवज न ेन केवल दखेव बवलक ‘ शोषक - 

शोषण एवं शोवषत ’ की एक लम्बी श्रृंखलव “ बड़ ेभवग्य मवनुस 

तन पववव ...” के सैिववन्िक एवं व्यववहवरिक पक्ष के प्रवत गहिे 

क्षोभ अथवणतव दीघणकवलीन शविीरिक एवं मवनवसक यवतनव स े

भिी पीड़व को झेलने में मजबूि हो  गई । मवनव - जीवन शैली 

एवं ‘ अबहसंक जीवन - शैली ’ की दहुवई दनेे ववलव समवज िवष्ट्र 

कवव मैवथलीशिण गुि जी के मवनवीय पक्ष को वजसमें उन्होंन े

कहव थव “ वही मनुष्य ह ैजो मनुष्य के वलए मिे.. ” जैसी उच्च 

ववचवििविव को छोड़ - “ वही पशु प्रवृवि ह ैजो आप , आपेही 

चिे ...” को अपनवने की प्रवृवि की ओि बढ़ते हए अब आिुवनक 

जीवन - शैली एवं पविवत्य जीवन - शैली के ‘ मोह पवश ’ में 

बंि गयव । इतनी वविोिवभवसी वस्थवि में शे्रष्ठ जीवन - शैली 

के रूप में यकद िवजयोग के मूल वसिवंत एवं व्यवहवि को 

सवमववजक जीवन द्वविव आत्मसवत कि वलयव जवतव ह ैतो पुन: 

समवज को सत्कमण की प्रवृवि की ओि लवयव जव सकतव ह ै । 

जीवन के आचिण में ‘ उत्कृि सविन ’ कव प्रयोग कित े हए 

आत्मव के गुण , शवि एवं मूलय को स्वीकवि किके स्वयं को उच्च 

मवनवसक वस्थवि में स्थववपत ककयव जव सकतव ह ैजो जीवन के 

सत्कमों की प्रवृवि के मवगण को अनुसिण किने में मददगवि वसि   

होगव ।      

 

जीवन दशणन की व्यवपकतव कव बोि : सत्कमण की प्रवृवि को 

जीवन में ववकवसत किन ेके वलए ‘ सत्य - कमण ’ के प्रवत अनुिवग 

उत्पन्न किनव पड़तव ह ै तब कहीं व्यविगत रूप से व्यवि , 

अनुसिण एवं अनुकिण की भूवमकव कव वनवणहन कि पवतव ह ै। 

मवनव जीवन कव सवमववजक पक्ष जहव ँव्यवि को िमण औि कमण 

के वसिवंत एवं व्यवहवि से परिवचत किवतव ह ै वहीं 

मनोवैज्ञववनक अविविणव मन:वस्थवि के ववकवस को इस प्रकवि 

वनदवेशत किती ह ै कक व्यवि अध्यवत्म एवं पुरुषवथण को 

व्यववस्थत किन े की चेिव कितव ह ै वजसस े जीवन दशणन कव 

िवजयोगी एवं मौन कव स्वरुप प्रकट हो जवतव  ह ै । भवितीय 

मनीषी के जीवन दशणन की वविवटतव उस समय उजवगि होती 

ह ैजब स्वयं के बोि के वलए स्वयं कव समपणण लोक कलयवण की 

मंगल कवमनव से होकि गुजितव ह ैक्योंकक उनके द्वविव जो कुछ 

समवज के वलए प्रदवन ककयव गयव वह सदव के वलए ‘ वन्दनीय 
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एवं पूजनीय ’ बन गयव । मवनवीय दवृिकोंण कव संवेदनशील 

स्वरुप इस समवज में तुलसीदवस , िहीमदवस , कबीिदवस , 

महवकवव कववलदवस एवं संत िववदवस जैस ेमहवन ववद्ववनों को 

उत्पन्न कितव ह ैवजनकी कमण कहवनी कव पठन - पवठन , मनन 

- बचंतन एवं वणणन व्यवि को जीवन दशणन की व्यवपकतव कव 

व्यववहवरिक बोि किव दतेव ह ै। विणमवन युग में गवंिी के अवशेष 

ढंूढते सवमववजक अनसुंिवन आज सत्य , पे्रम एवं अबहसंव की 

बवट जोहन ेमें लगे हैं तथव िवीन्रनवथ टेगौि को  ‘ गीतवजंली ’ 

के मवध्यम से सम्पूणण ववश्व जवनन ेलगव क्योंकक कवीन्र - िवीन्र 

की अमि कृवि को सववहत्य के वलए नोबेल पुिस्कवि प्रवि होनव 

उनकी सम्पूणण कृवियों के प्रवत समवदि भवव कव परिणवम ह ै। 

पविम के ववद्ववनों में खलील विब्रवन की ववश्व प्रवसि पुस्तक ‘ 

द प्रोफेट ’ वजसकव बहदंी ( ससं्किण ) अनुववद के रूप में प्रस्ततु 

किके कवकव कवलेलकि जी ने ‘ जीवन सन्दशे ’ को अमित्व 

प्रदवन कि कदयव वजसकी शंृ्रखलवबि ईकवई के रूप में ‘ अंवतम 

सन्दशे ’ एवं ‘ हीिे औि मोती ’ मवनवतव के बोि औि ईश्विीय 

सिव की उपवस्थवि को अत्यविक प्रमववणकतव से स्पि किके ‘ 

अबहसंक जीवन - शैली ’ के अनुपम उदवहिण प्रस्तुि किते हैं । 

ववश्व जगत के दशणन पटल पि ववश्वववख्यवत जवपवन के बौि 

दवशणवनक ‘ डवयसकू इकेदव ’ एवं आक्सफोडण ववश्वववद्यवलय स े

उच्च वशक्षव प्रवि अंगे्रि इवतहवसकवि ‘ जोिफ अनवणलड टवयनबी 

’ जैसे ववद्ववनों ने अपन े सववहत्य एवं संववद के मवध्यम स े

मवनवीय बचंतन को इतनव सशि बनव कदयव कक उनके सहज 

ववतवणलवप के बोि ने जनमवनस के मध्य इस महवन ववचवि को 

संपे्रवषत कि कदयव वजसमें - ‘ सृजन के वलए सृजन ’ को उपयोगी 

वसि किके उन्होंन े महवन दवशणवनक बचंतन को एक नवीन 

आयवम प्रदवन ककयव । समवज में दवशणवनक बोि कव एक पक्ष 

मवनवतव को स्थववपत किन ेके वलए िमण - क्षेत्र के द्वविव सत्कमण 

की सववत्वक मनोवृवि को इतने कुशल तिीके से समवज में 

िोवपत कितव ह ैकक जगत में उन्हें श्रिव से यवद ककयव जवतव ह ै

औि उनकी  मंगलकविी सजृनवत्मक वनष्ठव स ेसवण को पे्रिणव प्रवि 

होती ह ै। आवत्मक स्वरूप में - पंवडत मदन मोहन मवलवीय,  

जयदयवल गोयनकव एवं घनश्यवम दवस वबड़लव के योगदवन को 

‘ अबहसंक जीवन शैली ’ के वनमवणण में वशक्षव, सववहत्य एवं िमण 

की िक्षव हतेु सदव स्मृवि पटल पि समवज उन्हें संजोकि िखेगव 

। समवज के मध्य िहत ेहए भविकवलीन सभ्यतव में शे्रष्ठ मवनव 

समवज कव उदवहिण इसवलए वनर्मणि हो सकव क्योंकक वहवं - 

भि प्रहलवद , मीिव कव समपणण एवं  सुदवमव कव चरित्र अपने 

पिम लक्ष्य से ओत - प्रोत िहते हए आत्मव के सवक्षवत्कवि को 

पिमसिव से जोड़कि एकवकवि स्वरुप कव अनुभव किते थे । 

जीवन दशणन की व्यवपकतव को अपने व्यववहवरिक स्वरुप में 

अंगीकवि किके सवण मवनव कलयवण कव आिवि स्तम्भ बनकि 

सेवव िमण के महवनवचवयण ववनोवव भववे जी न ेउपवनषदों कव 

अध्ययन , वस्थत प्रज्ञ दशणन, गीतव  प्रवचन एवं गीतवई जैस े

महवन ग्रंथों की िचनव उनकी ‘ आत्म - दशणन ’ एवं अनुभूवत की 

गहन वस्थवतयों कव अवभव्यि स्वरुप है जो ‘ अबहसंक जीवन 

शैली ’ में िवजयोग के अवदवन को सहजतव स ेव्यि किती हैं । 

विणमवन व्यवस्थव के समक्ष दवदी जवनकी कव जीवन - दशणन औि 

बोि की व्यववहवरिकतव उनके भवव , भवसनव , भववनव एवं 

भवषव की पववत्रतव कव वनमणल उदवहिण ह ैजो वनत नतून तिीके 

से िवजयोग की परिभवषव को लोक मंगल के वलए सहजतव स े

अवभव्यि किती हैं वजसकी सत्य वनष्ठव , मैं कौन ?        ( आत्म 

स्वरुप ) एवं मेिव कौन ? ( पिमवत्म स्वरुप ) कव अनुभव सवण 

मनुष्य आत्मवओं को सवक्षवत्कवि किवने कव मवध्यम बनतव जव 

िहव ह ै । आत्मव के अमित्व कव मौवलक वचन्तन ‘ मवनव की 

मवनवतव ’ को सुिवक्षत एवं सिंवक्षत िख पवने में मददगवि वसि 

होतव ह ै वजसे सत्कमण की प्रवृवि के वनिंति अनसुिण स ेप्रवि 

ककयव जव सकतव ह ैक्योंकक इसमें ‘ आवत्मक स्वरुप ’ की वस्थवि 

कव व्यववहवरिक वसिवंत सदवै कवयण कितव िहतव ह ै।    

मवनव जीवन में अध्यवत्म की वस्थवि : स्वयं के सन्दभण में स्व - 

मूलयवंकन की आलोचनवत्मक वववि अंतमणन से इस सत्य को 

अवभव्यि किवती ह ै वजसमें - ‘ अध्यवत्म ही ववश्व के सम्पूणण 

मनुष्य आत्मवओं कव िमण ’ बन जवए तो      ‘ अबहसंक जीवन - 

शैली ’ के वलए िवजयोग कव सबस े बड़व अवदवन वसि हो 

जवयेगव । व्यविगत जीवन को जब सवमववजक जीवन की दवृि 

से दखेव जवतव ह ै तब इस बवत कव अहसवस िहतव ह ै कक 

सवमववजक ववज्ञवन से सम्बंवित वजतने भी ज्ञवन के पक्ष हैं उनको 

यकद व्यवि समझ लेतव ह ै तो सवण समस्यवओं कव वनिवकिण 

संभव हो सकतव ह ैलेककन व्यववहवरिक परिवेश में ऐसव क्यों 

नहीं हो पवतव ह ै? वनजी जीवन के सवथ सवमववजक जीवन की 

पृष्ठभूवम व्यवि को ‘ कुटुम्ब से लेकि वसुिैव कुटुम्बकम ’ तक 

की ववशवल शंृ्रखलव से अवगत किवती ह ै वजसमें न्यूनतम से 

आिम्भ होकि अविकतम की ऊंचवई पि पहचँने ववले मनुष्य 

अपनी िमण - कमण एवं भवि - भवव की कहवनी को सवण मवनव 

आत्मवओं तक सहज ही पहचंव दतेे हैं । अब प्रश्न उठतव ह ैकक 

समवज में ऐसे कौन से मनुष्य हैं जो स्वयं के भीति उत्पन्न सत्कमण 

की प्रवृवि कव अनुसिण औि िीिे - िीिे अनुकिण की वस्थवतयों 

में स्वयं को स्थववपत किन ेके प्रयवस में जुट जवए ंतथव स्व - 

संववद के द्वविव स्वयं को यह समझवते िहें कक भवि कव प्रवतफल 

ही ज्ञवन ह ैअथवणतव आत्मव में श्रिव कव जन्म हो गयव औि िमण 

कव यह वसिवतं ह ैकक - ‘ श्रिवववन लभते ज्ञवनम ’ । जीवन में 

एक समय ऐसव भी आतव ह ैकक व्यवि अपनी ओि दखेने कव 

प्रयवस कितव ह ैऔि इतनी सूक्ष्म ( पैनी ) दवृि से दखेतव ह ैकक 

जीवन चयवण में अध्यवत्म को सवम्मवलत कि लेतव ह ैतथव आत्मव 

के उत्थवन हतेु पुरुषवथण के प्रवत संवेदनशील हो जवतव ह ै। यहव ँ

एक तकण  यह भी कदयव जव सकतव ह ैकक लम्बे समय तक पूजव - 
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पवठ , उपवसनव , िमण के प्रवत आस्थव , कमण में ववश्ववस किने के 

पिवतव कई बवि स्थूल प्रववि की गणनव किके संतुि हो जवनव 

औि जीवन के व्यवहवि में गुणवत्मक बढ़ोतिी की प्रववि नहीं 

होने के कविण भी मनुष्य अध्यवत्म अथवणतव आत्मव के अध्ययन 

की ख़ोज में अध्यवत्म के द्ववि तक पहचँ गयव । आध्यववत्मक जगत 

की कवयण प्रणवली एवं आत्मव के संबंि में की जवने ववली वववभन्न 

वववेचनवए ंमवनव जीवन के वलए समझने , सीखने एवं अनुभव 

किन ेके मवगण को प्रशस्त किती हैं वजसके परिणवम स्वरुप व्यवि 

आवत्मक स्मृवत, वस्थवत, अवस्थव एवं स्वरुप द्वविव आनंद की 

वस्थवत में परिवर्तणत हो जवतव ह ै। मवनव जीवन कव गवतशील 

व्यवहवि तीव्र पुरुषवथण होने के कविण अपने मवस्तष्क एवं हृदय 

से जुड़ी शवियों अथवणतव बुविमिव के तवर्कण क स्वरूप तथव 

भववनव के सवंकेवतक स्वरुप को स्वीकवि किते हए स्वयं को 

संतुि किने के सवथ सवण को सतंुि किने के कियवकलवप में सलंग्न 

होतव ह ै। स्वयं की गहन ख़ोज कव परिणवम व्यवि को ज्ञवन , 

योग , िविणव एवं सेवव के वविवट स्वरुप की प्रववि तो हो गयी 

पिन्तु यह सभी कुछ स्मृवत कव प्रमवण बनकि िह गयव वजसन े

अंततः व्यवित्व में अवभमवन एवं स्वववभमवन के अंतिवल को 

समवि कि कदयव । मवनव जीवन में सत्कमण की प्रवृवि के 

अनुसिण की समझ िमण से प्रवि हई तथव शे्रष्ठ कमण से अध्यवत्म 

तक व्यवि पहचँ गयव औि जीवन के सववांगीण ववकवस की 

प्रकियव को अपनवन ेके पिवतव आवत्मक उत्कषण को भी प्रवि कि 

वलयव लेककन आत्मव के अमित्व कव सन्दभण एवं प्रसंग अभी शेष 

ह ै।  

आध्यववत्मक अनुसंिवन अध्ययन की मन: वस्थवत मनुष्य 

आत्मवओं को िवजयोग से मौन की ओि ले जवती ह ैजहव ँसे ‘ 

आत्म – तत्व ’ को ‘ ज्ञवन - तत्व ’ स ेमुवि प्रवि हो जवती ह ैतथव 

बुवि से जुड़व मवनव मवस्तष्क ‘ शवंवत की अवस्थव ’ से गजुिन े

लगतव ह ैऔि सविक कव मौन मनुष्य को ‘ बोि - तत्व ’ स े

जीवन मुवि प्रदवन कि दतेव ह ैवजसस ेहृदय से संबि ‘ भवव ’ 

मौन के स्वरुप में परिवणत हो जवतव ह ै। अत: आत्मव के अमित्व 

कव भवव जगत मनुष्य को स्वयं के ‘ सववांगीण ववकवस ’ की 

प्रकियव में ल ेजवन ेकव कविक बनतव ह ैऔि यह आत्मव की उच्चतव 

व्यवि को सत्कमण की प्रवृवि के अनुसिण के वलए वचिन्ति रूप 

से प्रेिणव प्रदवन किती िहती ह ै।    

 

उपसहंवि ( वनष्कषण )  : इस प्रकवि मवनव जीवन शैली के 

ववकवस , उत्थवन एवं उत्कषण की प्रकियव में िमण , अध्यवत्म एवं 

िवजयोग कव ववशेष योगदवन होतव ह ैवजसकव प्रकट भवव व्यवि 

के कमण की शे्रष्ठतव द्वविव व्यववहवरिक जीवन से प्रत्यक्ष एवं 

अप्रत्यक्ष रूप में सम्पूणण मवनव समवज तक पहँचतव ह ै। जगत 

में मनुष्य की उपवस्थवत औि           ‘ मवनव जीवन शैली ’ की 

गवतशीलतव के उज्जवल स्वरुप को जब व्यवि अपन ेकतणव्य की 

स्वीकृवि समझकि  अंतकिण से अपनवतव ह ैतो उसको प्रवि 

होने ववले अविकवि स्वत: प्रवि हो जवते हैं । ‘ अबहसंक जीवन 

शैली ’ की गरिमव ककसी मनषु्य से वछपी नहीं ह ैऔि िमण के 

क्षेत्र में इस सत्यतव को व्यवि के व्यवहवि से जोड़कि दखेव एवं 

समझव जवतव ह ैइसवलए अबहसंव को ही पिम िमण के रूप में 

मवन्यतव प्रदवन कि दी गयी । उन्नवतशील प्रवणी के रूप में मवनव 

को सम्मवन प्रवि होनव व्यवि के ‘ शविशवली मवस्तष्क क्षमतव 

’ एवं ‘ संवेदनशील हृदय भवव ’ कव परिणवम ह ैवजसमें सोचन े

, समझने तथव अनुभव किने कव गुण ववद्यमवन होतव ह ै। सृवि 

में मनुष्य के ‘ अवस्तत्व की वस्थवत ’ को ववकवसत किने कव कवयण 

‘ िमण - कमण ’ के वसिवंत एवं व्यवहवि द्वविव नीवतगत तिीके स े

संपन्न हो सकव क्योंकक इस मवगण में स्व - कलयवण के सववत्वक 

उपवय सवम्मवलत िहते हैं जो व्यवि को पिवहत की ओि ले जवन े

में अवभपे्रिणव प्रदवन कित े िहत े हैं । जीवन में एक ऐसी 

परिवस्थवत उत्पन्न होती ह ैजब व्यवि को ‘ अध्यवत्म -पुरुषवथण ’ 

कव सहविव लनेव पड़तव ह ैक्योंकक उसे लगतव ह ैकक आत्मव के 

उत्थवन के वलए कुछ अलग से प्रयवस किनव चववहए तब वह 

आवत्मक उन्नयन हतेु आध्यववत्मक अनुसंिवन कित ेहए सत्कमण 

की प्रवृवि कव अनुसिण एवं अनुकिण किन ेलगतव ह ैजो उसके 

सववांगीण ववकवस से जुड़व होतव ह ै। स्वयं के अवस्तत्व की िक्षव 

, वनजी जीवन के ववकवस कव पक्ष एवं आत्मव के उत्थवन की 

वस्थवत के पिवतव स्व - स्वरुप को चिम उत्कषण पि दखेने की 

इच्छव शवि व्यवि को ‘ िवजयोग - मौन ’ की ओि सहज ही ल े

आती ह ैजहवँ से ‘ आत्मव के अमित्व कव अध्ययन ’ मनुष्य को 

आनंद की अवस्थव में पहचंव दतेव ह ै। िवजयोग कव वैववध्य औि 

मवनव जीवन - शैली कव सहसंबंि अत्यविक पववत्र होतव ह ै

वजसमें िमण सिव कव भवव अबहसंक बनने के स्वरुप को भय के 

कविण नहीं बवलक आध्यववत्मक शवियों की स्वीकृवत से पे्रम 

स्वरुप होकि सविक कव सवध्य तक पहचँने कव अनुष्ठवन ह ै । 

सत्कमण की प्रवृवि कव अनुसिण ककसी भी दशे , कवल एवं 

परिवस्थवत में ककयव गयव हो , वह उस समय के तपस्वी महवन 

संतों एवं उनके द्वविव िवचत पववत्र ग्रन्थों तथव पथ प्रदशणन के 

वलए स्थववपत शे्रष्ठ पंथों द्वविव इसवलए पूणणतव को प्रवि हो सकव 

क्योंकक उन्होंने - मन , वचन , कमण ,  समय , संकलप , सबंंि 

एवं स्वप्न की पववत्रतव को िमण , अध्यवत्म एवं िवजयोग के 

सवमंजस्य से सदवै बनव कि िखव । शे्रष्ठ जीवन शैली कव जीवन 

में आगमन उच्च कोरट के आिंभ कव प्रतीक ह ै जो व्यवि के 

सववांगीण ववकवस की सम्भववनव को सुवनवित हो जवन े की 

वस्थवत तक पहचँवने में मददगवि होतव ह ैलेककन पुरुषवथण की 

पववत्रतव को नैवतक होने की करठनवइयों से गुजिनव पड़तव ह ै

वजसमें उध्वणगवमी एवं अिोगवमी वस्थवत कव आंतरिक संघषण 

सबसे बड़ी बविव के रूप में कवयण कितव ह ै। अनसुंिवन अध्ययन 
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की पृष्ठभूवम जब अपने उज्जवल स्वरुप में आध्यववत्मक उत्कृितव 

कव प्रस्फुटन बन जवती ह ैतब सविक (अध्येतव) के वलए - वनयम 

- संयम , जप - तप , ध्यवन - िविणव , स्ववध्यवय - सत्य , पे्रम 

- अबहसंव , िवजयोग - मौन अथवणतव अन्तमुणखी हो जवने कव 

व्यववहवरिक पुरुषवथण जीवन के वनष्कषण के रूप में परिवर्तणत हो 

जवतव ह ै। इस प्रकवि जीवन में आत्मव के अमित्व की अनभुूवत 

को ‘ आत्म - स्वरुप ’ में प्रवि कि लेनव आध्यववत्मक पुरुषवथण में 

सत्कमण की प्रवृवि के अनुसिण कव उपलवधिपूणण परिणवम ह ैजो 

मवनव जीवन के सववांगीण ववकवस को जगत के सम्मुख पूणण 

ववश्वसनीयतव से प्रकट कितव ह ै वजसमें िमण , अध्यवत्म एवं 

िवजयोग के अनकुिणीय प्रमवण उदवहिण के रूप में प्रवि होत े

हैं ।         
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