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izsepUn dk ukjh thou&n'kZu 

वंदना ननगम   

अध्यापक, हिन्दी] शासकीय कन्या उच्चतर माध्यहमक हिद्यालय धिारी सतना] मध्य प्रदेश, भारत 

 

प्रस्तावना

ukjh dsoy ekrk gS vkSj mlds mijkUr og tks dqN Hkh gS lc ekr`Ro 

dk miØe ek= gSA ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lk/kuk gS] lcls 

cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; gSA ,d 'kCn 

esa eSa mls y; dgw¡xk thou dk O;fDrRo dk] vkSj ukjhRo dk Hkh** 

¼izsepUn½ 

izsepUn th ukjh dk v/;;u fudV ls fd;k gSA ukjh dk fp=.k 

djrs le; mudk /;ku iw.kZ :is.k vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZoknh jgk] 

mUgkaus ukjh ds pfj= dks vafdr djrs le; mlds ekufld la?k"kZ 

vUr}U} dk tks fp=.k fd;k gS og ukjh dh vusd leL;kvksa dks 

izdV djrk gSA izsepUnz dh ukjh ikfjokfjd rFkk lkekftd la?k"kksZa 

ds e/; vkSj Hkh fu[kjh vkSj Li"V cu x;h gSA Hkkjrh; ukjh dk 

O;fDrRo dkSVqfEcd O;oLFkkvksa rd lhfer jgk gSA pwYgk pkSdk gh 

mlds thou dk /;s; jgk gSA izsepUn dh ǹf"V esa ukjh iq:"k dh 

lgpjh gh ugh oju~ v)kZafxuh Hkh gS] fookg vkSj izse ds lw=ksa esa nks 

O;fDr;ksa ds ca/k tkus ds vuUrj muesa 'kkjhfjd ikFkZD; Hkys gh gks 

tk;sA ij vk/;kfRed ikFkZD; deh Hkh lEHko ugh gSA izsepUn izse 

dks ukjh dh vnE; vkSj vykSfdd 'kfDr ekurs FksA izse dh og T;ksfr 

gS ftlds lgkjs ukjh thfor jgrh gS ;gh mldh vkRek dk cy gSA 

izse dh ;gh izòfRr pfj= fodkl esa lgk;rk iznku djrh gSA blh 

izse dks ysdj izsepUn us ukjh dks vius miU;klksa esa izs;fl] iRuh ,oa 

ekrk ds :i esa O;Dr fd;k gSA izsepUn ukjh i{kksa ds fofHkUu nf̀"V;ksa 

ls v/;;u fd;k gS & 

¼1½ lHkzkUr ukjh ¼2½ xjhc etnwj ukjh ¼3½ vui<+ vf'kf{kr ukjh  

¼4½ Hkkjrh; ik'pkR; ukjh 

 

lHkzkUr ukjh  

ukjh ds lokZxha.k fodkl ds fy, loZizFke izsepUn mls iw.kZ f'kf{kr 

ns[kuk pkgrs Fks mUgh ds 'kCnks esa & 

^^tc rd fL=;k¡ f'kf{kr ugha gksxh vkSj lc dkuwu vf/kdkj mudks 

cjkcj u fey tk;sxsa rc rd egt cjkcj dke djus ls gh dke 

ugh pysxkA** 

fL=;ksa ds lkekftd] /kkfeZd] 'kS{kf.kd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd mRFkku 

ds fy, izsepUnz muds fy, vfuok;Z f'k{kk ds lkFk&lkFk lekuf/kdkjksa 

ds izLrkoksa dk lnSo vuqeksnu djrs gSA L=h u rks /ku nkSyr gS vkSj 

u i'kqA og rks iq:"k ds leku vfLrRooku psruizk.kh gS] lalkj esa 

ftruk egRo iq:"k dk gS mlls dgh vf/kd L=h dk gSA 

 

xjhc etnwj ukjh  

izsepUn ds ukjh ik=ksa esa Hkh dfri; 'kks"kd gSA vf/kdka'k 'kksf"kr muds 

ukjh ik=ksa esa dqN ds ikl Hkw[k ls vf/kd vUu gS vkSj dqN ds ikl 

vUu ls vf/kd Hkw[k dqN js'keh oL=ksa ls Hkh lUrq"V ugh gksrh vkSj 

dqN vk/kh /kksrh igu dj thou ds fnu fcrk jgh gSA miU;kl esa 

ukjh ik=ksa dk oxhZdj.k lkekftd n`f"V ls rhu izdkj ls gks ldrk 

gS & mPp oxZ] e/;oxZ] fuEu oxZ ds ukfj;ksa dk pfj=ksa dh vfHkO;fDr 

^xksnku*] ^xcu*] ^deZHkwfe* vkSj izsekJ; esa gqbZ gSA bl oxZ ds izfr 

izsepUn th dh lgkuqHkwfr gS xksnku ds /kfu;k dk thou nks frgkbZ 

{kq/kk vkSj larki dj gh chr x;s Hkw[ks vkSj uaxs jgdj Hkh dtZ ds 

ekj ls vodk'k ikus ds fy, vkdka{kh gS & 

^^xksnku dh flfy;k dks tkfr dh pekfju gS mls xk¡o dk mPp oxZ 

dgykus okyk O;fDr ftys fd xk¡o ds yksx czkEg.k le> dj iwtrs 

gS] viuh jS[ky cukdj j[ks gq, gS] ekrknhu lhfy;k ls 'kkjhfjd 

laca/k j[krk gS 'kknh dh ckr djus ij ekjihV djrk gSA bl izdkj 

flfy;k ,d ukjh ugh cfYd fuEutkfr ds lEiw.kZ ukjh oxZ dk izrhd 

gS ftldk mRd̀"V fp=.k xksnku esa fn[kk;k x;k gSA vkt Hkh fuEu 

oxZ dh fL=;ksa dh gkyr ogh gS tks ^xksnku* esa flfy;k dh gSA** ¼1½ 

 

vi<+ vf'kf{kr ukjh  

izsepUn th ds miU;klksa ,oa dgkfu;ksa esa vi<+ vkSj vf'kf{kr ukjh 

ik=ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ^xksnku* dh /kfu;k vi<+ vkSj 

vf'kf{kr gS og ?kj ds mÙkjnkf;Ro ls ysdj iapk;r] vnkyr esa 

tokc nsgh rd lHkh dk;ksZ esa gksjh dk lkFk nsrh gSA ?kj ds fy, 

dq'ky iRuh gS] d̀"kd dk thou esa lgpjh gS] vkifRr ds {k.kksa es 

dq'kyrk iwoZd efU=Ro djrh gSA /kfu;k vFkkZHkko vkSj la;qDr ifjokj 

dh ftEesnkjh ds dkj.k og VwV dj fc[kj tkrh gSA fnu jkr dfBu 

ifjJe djus ds ckn Hkh dHkh HkjisV Hkktu vkSj oL= ugha feyk 

mldh /kksrh bruh QV tkrh gS fd mls iguuk eqf'dy gksrk gS] 

ysfdu mlds ikl brus iSls ugha jgrs fd og u;h lkM+h ys ldsA 

ngst izFkk dk o.kZu ^xksnku* esa vf'kf{kr lksuk ds ek/;e ls djk;k 

x;k gSA vf'kf{kr lksuk firk dh vkfFkZd fLFkfr lUrks"ktud u gksus 

ds dkj.k gksus okys Hkkoh ifr dks lUns'k Hkstrh gS fd ^^vxj rqeus 

,d iSlk Hkh ngst fy;k rks rqels C;kg u d:¡xh** ngst ds vHkko 

esa de vk;q okyh dU;k dk fookg vf/kd vk;q okys iq:"k ls gks 

tkrk gSA blh rjg ^lsoklnu* esa lqeu fueZyk esa fueZyk] xcu esa 

jru vkSj xksnku esa :ik dk fookg lEiUu gks tkrk gSA vuesy 

fookg ds izfr izsepUn esa xgjh fpUrk FkhA fo/kok fookg] lkekftd 

dq:fp] cky fookg] ò) fookg rFkk ikSf"Vd vkgkj ,oa jksxksi;ksxh 

vkS"kf/k ds vHkko esa vdky e`R;q vkfn fxuk;k gSA  

 

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ukjh  

izsepUn dks ukjh g`n; ds cy] lkeF;Z] R;kx vkSj {kerk ij cM+k 

fo'okl Fkk mUgs Kkr Fkk fd izse ukjh g`n; dk fpj lR; gS] fQj 

Hkh og ns'k vkSj lekt ds fgr ds fy, Hkkjrh; ukjh vius LokFkZ dh 
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gR;k dj nsrh gSA izsepUn if'peh ukjh ds leku gh vius vfLrRo 

dks u"V dj nsus okyh Hkkjrh; ukjh ds ?kksj fojks/kh gS & 

^^if'pe dh L=h vkt xg̀ Lokfeuh ugh jguk pkgrh Hkksx fonX/k 

ykylk us mls mPNq[kyk cuk fn;k gSA og viuh yTtk vkSj xfjek 

dks tks mldh lcls cM+h foHkwfr Fkh] papyrk vkSj vkeksn&izeksn dk 

gkse dj jgh gS] mudh ykylkvksa us mUgs bruk ijkHkwr dj fn;k gS 

fd os viuh yTtk dh Hkh j{kk ugh dj ldrhA ukjh dh blls 

vf/kd vkSj D;k v/kksxfr gks ldrh gSA** ¼2½ 

izsepUn th us ukjh dks flQZ izsjd 'kfDr ds :i esa gh ugh cfYd 

thou ds gj {ks= iq:"k ds dU/ks ls dU/ks yxkdj dke djus okys 

lkFkh ds :i esa ns[kk gSA mUgksaus ukjh&g`n; dh mu 'kk'or Hkkoukvksa 

ds vk/kkj ij viuh jpuk,a dh ftudh ;qxksa ls mis{kk gksrh vk;h 

FkhA blfy, izsepUn dh ukjh ikfjokfjd rFkk lkekftd la?k"kksZa ds 

chp vkSj Hkh fu[kjh gSA ^jaxHkwfe* esa lksQh Hkh blh psruk dk izrhd 

gS ukjh ds LokoyEcu ds leFkZd FksA ^lsoklnu* esa mUgksaus os';ko`fRr 

dh leL;k dk foLrkj ls fp=.k fd;k gS & 

^^Hkkjrh; ukjh dk lcls cM+k /keZ ifrozr gSa ifrozr gh mldk 

/keZ&deZ] iwtk&ikB rhFkZ vkSj ozr gSA ifr dh eR̀;q ds vuUrj ifr 

dh e;kZnk dh j{kk djuk gh og viuk drZO; le>rh gSA ¼3½ 

ukjh dk izs;lh] ekrk ,oa v/kkZfxuh ds :i esa izsepUn ds miU;kl esa 

vf/kd fu[kjk gSA xksnku esa esgrk xksfoUnh ls dgrk gS & 

^^ukjh dsoy ekrk gS vkSj blds mijkUr og tks dqN gS] og lc 

ekr`Ro dk miØe ek= gSA** ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lk/kuk gS] 

lcls cM+h riL;k] lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; gSA ,d 

'kCn esa eSa mls y; dgw¡xkA thou dk] O;fDrRo dk] vkSj ukjhRo dk 

HkhA** ¼4½ 

izsepUn ds miU;klksa esa ukjh lq/kkj dh Hkh Hkkouk jgh gSA izsepUn 

viuh ys[kuh }kjk ukjh ds fofHkUu i{kksa dks mHkkjk gS] mUgksaus vius 

miU;klksa esa vkUnksyu ds ek/;e ls vukFkkJe] fo/kokJe] os';k ds 

fy, lnu dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl oxZ esa ojnku izfrKk] 

lsoklnu] fueZyk] xcu] dk;kdYi vkfn miU;klksa dks lekfgr fd;k 

tk ldrk gSA ^ojnku* esa cky fookg rFkk vuesy fookg dh dqjhfr 

dks vk/kkj cukdj ?kVukvksa dh la;kstuk dh gSA ^izfrKk* esa fo/kqj 

ve`rjk; fo/kok fookg dh izfrKk ls izkjEHk gksdj ofurkJe dh 

LFkkiuk dj lekiu gksrk gS ^lsoklnu* esa izsepUn us ukjh thou dh 

fofHkUu leL;kvksa ngst izFkk] vuesy fookg] os';kof̀Rr vkfn dk 

funku lq/kkjkRed <+ax ls fu:fir fd;k gSA  

izsepUn us vius lkfgR; esa lexz ukjh thou dh lw{erkvksa dks cM+h 

lQyrk ds lkFk lesVuh dk iz;Ru fd;k gSA mudk fp=.k /kkfeZd] 

lkekftd] tkrh; rFkk jktuhfrd :f<+okfnrk ls loZFkk jfgr gSA 

mUgsa u rks leLr izkphu ukjh&Hkkoukvksa ls ,dne ?k`.kk gS vkSj u 

leLr uohu ds izfr fdlh izdkj dh vR;klfDrA iqjkru esa tks f'ko 

gS lqUnj gS mls fcuk uuqup ds mUgksaus xzg.k fd;k gS vkSj vk/kqfudrk 

esa tks lR; gksus ds dkj.k xzg.kh; gS mls Hkh fcuk fordZ ds vaxhdkj 

dj ,d ,slk iq"i Lrod l¡okjk gS ftlls lHkh ukfj;k¡ lqokflr gks 

x;h gSA  

izsepUn ds ys[ku dk ;g ewy vf/kdkj jgk gS fd ukjh pkgs Lo.kZ gks 

;k vlo.kZ ;fn mlds vUnj pkfjf=d ǹ<+rk gS rks og vius y{; 

esa vo'; lQy gksxhA vr% ,slh L=h dks lnSo gj lEHko iz;Ru ls 

vius pfj= dh j{kk djuh pkfg, blh Hkko dk fuokZg izsepUn ds 

ukjh&ik=ksa esa loZ= gqvk gS pkgs os fookfgr fL=;k¡ gks vFkok 

vfookfgr izsfedk,¡A lkfgR; esa ukjh] ukjh izse ds ml Lo:i ds 

ftlls og ljl] vkgund ,oa vkd"kZ.k ,oa izsj.kkizn cu tkrk gS] 

mlds vusd mnkgj.k miyC/k gks tkrs gSA dgha og izse ekrk ds 

fufoZdkj okRlY; ds :i esa Nydk gS rks dgh ifr izse ds :i esa 

izokfgr gqvk gSA dgh izsfedk dk Hkhuh fprou ds :i esa mlus vius 

izseh dks Nyk gS] rks dgh og jk"Vªh; Hkkouk dks mncq) gksdj jk"Vª 

dh ikou cfynsoh ij gh lefiZr gks x;k gSA ysfdu ;g mldh 

loksZifj fo'ks"krk jgh gS fd og loZ= ifo= cuk jgk dgha ij mlds 

vkaf'kd vikourk dk ys'k Hkh ugh vk ik;kA bl izdkj izsepUn th 

us vius miU;klksa esa ukjh thou dk ;FkkFkZ fp= izLrqr fd;k gSA 

Hkkjrh; ifjos'k esa iRuh c<+h ,oa laLdkfjr ukjh ds vusd :i gSA 

dgha og vf'kf{krk fdUrq ifr ijk;.k] vkKkdkjh ukjh gS rks dgh 

mlesa :f<+ vU/kfo'okl ,oa lc dqN pqipki lgu dj ysus okyh 

ukjh dk nSU; iw.kZ :i feyrk gSA i<+h fy[kh ukfj;k¡ izsepUn ds 

miU;klksa esa vius vf/kdkj ds izfr tkx:d rks gks jgh gS fdUrq 

lewph ukjh tkfr ds fy, dqN djus dh cyorh vkdk¡{kk de fn[kkbZ 

nsrh gSA ;g ;qxhu psruk dk gh izfrQyu gSA if'peh lH;rk esa 

iyh ukfj;k¡ nsg lq[k ,oa HkkSfrd le`f) dks gh thou dk loZLo 

ekurh gSA dqy feykdj izsepUn ds miU;klksa esa ukjh dk dSUokl 

cgqr foLr`r gSA  

 

lanHkZ lwph 

1. Xksnku izsepUn 

2. deZHkwfe izsepUn 

3. lsoklnu% izsepUn 

4. fueZyk izsepUn 

5. izsepUn vkSj ukud flag ds miU;kl% Mk0 frydjkt  ¼141 ist½ 

6. izsepUnz fpUru vkSj dyk %bUnzukFk enku  ¼223 ist½ 

7. izsepUnz fpUru vkSj dyk bUnzukFk enku ¼225 ist½ 

8. izsepUn fpUru vkSj dyk bUnzukFk enku 

9. izsepUn ,d foospu  

 


