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प्रस्तावना

Hkkjrh; laLd`fr fo”o dh laLd`fr;ksa ls fHkUUk vU;re laLd`fr gS] 

vkSj Hkkjrh; laLd`fr;ksa esa czt yksd&laLd`fr dh vyx igpku gS 

blhfy, czt yksd laLd`fr lalkj dh Js’Br~e laLd`fr dgykrh gSA 

fdlh Hkh ns”k dh yksd laLd`fr dks le>uk gks rks loZizFke ml 

izns”k ds lkaLd`frd ewY;ksa dks le>uk vkSj tkuuk gksxk D;kasfd yksd 

laLd`fr fdlh Hkh ns”k] lekt vkSj leqnk; dh lEiUUkrk dh lwpd 

gksrh gSA xzkeh.k thou ds jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] 

/kkfeZd vkLFkk] fo”okl] mRlo] yksd ioZ] esyk] yksd dyk,¡] yksd 

xhr] yksd u`R;] yksd ukV~;] yksd xkFkkvksa vkSj O;kikj lHkh dqN 

Jh lEink dh vksj vkdf’kZr djrs gSA yksd thou dk igukok] 

mM+kok] “kksd&J`axkj] vkgkj&fogkj] Hktu&dhrZu lHkh yksd laLd`fr 

ds l”kDr vk/kkj gSA yksddeZ%& tUe ls ysdj ej.k rd ds yksd 

laLdkj yksd thou ds izR;sd {k.k esa mifLFkr jgrs gSA ;gh yksd 

thou ds fofHkUu rRo gekjs czt izns”k ds lkaLd`frd ewY; cu tkrs 

gSaA  

fo”o esa mÙke laLd`fr;ksa esa czt izns”k dh laLd`fr dk uke vkrk gSA 

czt laLd`fr ls vfHkiszr Hkkjr o’kZ dk ân; gSA Hkkjr esa czt tuin 

dh laLd`fr egRoiw.kZ rFkk efgeke;h gSA blh dkj.k czt dk LFkku 

loZJs’B ekuk x;k gSA orZeku le; esa eFkqjk ftys ds lehiorhZ 

izns”k dks czt ds uke ls tkuk tkrk gSA czzt Hkwfe dh pkSjklh dksl 

dh ifjØek dh ;k=k gtkjksa o’kZ iqjkuh gSA pkSjklh dksl dh ;k=k 

dk mYys[k osn] iqjk.k] Jqfr&xzUFk lafgrk-------vkfn esa Hkh feyrk gSA 

bl ifjØek ds varxZr 1300 ls vf/kd xk¡o] 1000 ljksoj] 12 ou] 

24 miou] 16 dnEc[k.M] nsoh eafnj--------eafnj vkSj vusd ioZr vkSj 

;equk ?kkV iM+rs gSaA ojkg iqjk.k ds vuqlkj ìFoh ij 66 vjc rhFkZ 

gSa] vkSj lHkh rhFkZ pkrqekZl esa czt esa vkdj fuokl djrs gSaA blhfy, 

gtkjksa J`nkyq czt ifjØek ds fy, vkrs gSaA ,slh ekU;rk gS fd 84 

dksl dh ifjØek yxkus ls 84 yk[k ;ksfu;ksa ls NqVdkjk fey tkrk 

gSA ifjØek yxkus ls dnEk&dne ij tUe&tUEkkrj ds iki nwj gks 

tkrs gSaA1  

^^czt ifjØek ds varxZr czt e.My ds ou&miou] dq.M] ljksoj] 

czt ds xk¡o eafnj vkSj yhyk LFkyksa ds n”kZu fd;s tkrs gSa] ftlesa 

84 dksl ds ou&miou dh ifjØek dh tkrh gS ifjØek nsus okys 

dks ou&;k=h dgk tkrk gSA ;g ifjØek oS”kk[k d̀’.k i{k dh izfrink 

ls izkjEHk gksdj lkou dh iwjueklh ¼j{kkca/ku½ ij lekiu gks tkrh 

gSA bl ;k=k esa 12 ou] 24 miou] 16 oVò{k] izkphu eafnj------vkfn 

vkrs gSaA bls ou&;k=k Hkh dgrs gSaA bldk iw.kZ foLrkj 336 dksl 

dk gSA czt ou ;k=k esa izfrfnu <kbZ dksl dh ifjØek nh tkrh gSA 

vktdy ifjogu ds lk/ku brus miyC/k gSa fd dksbZ le;&lhek 

ugha jghA  ou ;k=k ,d gh gS ifjØek,¡ vyx&vyx rjg dh 

gSA**2  

 

cM+h ifjØek 

;g Hkknksa eghus dh “kqDy nleha dks o`Unkou ls “kq: dh tkrh gS 

vkSj ;g ou ;k=k 15 ;k 16 fnu esa Hkh iw.kZ gks tkrh gSA izk;% bl 

;k=k esa 40 fnu yxrs gSaA bl ifjØek ds ekxZ esa& e/kqou] 

lrksg&”kkaruq dq.M] cgqykou] jk/kk dq.M] dqlqe ljksoj] xkso/kZu] 

pUnz ljksoj] trhiqjk] Mhx] dk¡ek] dkeou] ojlkuk] ladsr] uUnxk¡o] 

cM+h&cSBu] dksVou] dkslh] iSxke] “ksjx<+] phj?kkV] cPNou] lsbZ] 

o`Unkou] yksgou] fuf/kou cynso vkSj xksdqy vkfn iM+rs gSaA  

 

fo”ks’k ifjØek 

bl ifjØek esa czt ds lHkh yhyk LFkyksa dh ifjØek nh tkrh gSA 

cztoklh bl  ifjØek dks izR;sd ekg dh ,dkn”kh] iw.kZeklh vkSj 

iq:’kksÙke ekl ds lHkh fnuksa esa Hkh nsrs gSA  

 

eFkqjk dh fo”ks’k ifjØek o’kZ esa ik¡p ckj nh tkrh gSA  

1- cS”kk[k iwf.kZek dks ou&fogkj ds uke lsA  

2- vk’kk<+ “kqDy ,dkn”kh dks nsolkSuh ,dkn”kh ds uke lsA 

3- vk’kk<+ iwjueklh dks O;kl iwuks@eqfM+;k iwuksa dks xkso)Zu o 

jk/kkdq.M dh fo”ks’k ifjØek nh tkrh gSA 

4- dkfrZd “kqDy uoeha dks v{k; uoeha ds uke lsA  

5- dkfrZd “kqDy ,dkn”kh dks nsoksRFkkuh ;k izcks/kuh ,dkn”kh ds uke 

lsA 

Ykhyk LFkyksa dh ifjØek vkSj izfl) n”kZuh; LFkyksa dh ifjØek 

lqfo/kk vuqlkj de ;k vf/kd gks ldrh gSaA    
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ifjØek dk LFky ,oa ekxZ  ifjØek dh nwjh  

1- eFkqjk ifjØek        ik¡p dksl  

2- eFkqjk ifjØek ¼x:M xksfoan o o`Unkou½     ukS dksl 

3- xkso)Zu&jk/kkdq.M ifjØek      lkr dksl  

4- o`Unkou ifjØek        ik¡p dksl  

5- uanxk¡o ifjØek        nks dksl  

6- cjlkuk ifjØek        nks dksl   

7- dkeou ifjØek        lkr dksl  

8- xksdqy ifjØek        rhu dksl 

9- cynso ifjØek        <kbZ dksl 

10- e/kqou ifjØek        Ms< dksl 

11- ykyou ifjØek       ikSu dksl 

12- dqeqnou ifjØek       vk/kk dksl 

13- cgqykou ifjØek       nks dksl 

14- HkkaMhjou ifjØek       nks dksl 

15- yksgou ifjØek       Ms<+ dksl  

 

iaprhFkhZ ifjØek 

lkou ekl dh iapeh ls “kq: gksxh gSA bl ;k=k esa ik¡p rhFkksaZ dh 

;k=k ik¡p fnu esa iwjh dh tkrh gSA ;g ,d NksVh lh ifjØek gSA   

 

jke ny ifjØek 

;g ifjØek d`’.k nleha dks oÙnkou ls izkjEHk dh tkrh gSA ;g 

ifjØek 15&16 fnu esa iwjh dh tkrh gSA ;g ifjØek rst xfr ls 

nh tkrh gSA cztoklh bl ;k=k dks ^yBkekj ;k=k* Hkh dgrs gaSA bl 

ifjØek esa vf/kdrj lk/kq&lar Hkkx ysrs gSA  

 

naMkSrh ifjØek 

;g ifjØek fo”ks’k :Ik ls iq:’kksÙke ekl esa nh tkrh gSA ;g ifjØek 

d’B dj gksrh gSA lHkh ifjØek,¡ iSny vkSj uaxs iko nh tkrh gSaA 

nM+kSrh ifjØek dks lk’Vkax naMor ysVdj pyrs gq, vkxs c<+dj 

iw.kZ dh tkrh gSA naMkSrh ifjØek lcls vf/kd d’Vlk/; gksrh gSA 

;fn lk’Vkax n.Mor djus dh fgEEkr ugha gS] rks naMkSrh ifjØek,¡ 

iSny vkSj uaxs iko nh tkrh gSaA 

 

varjx̀gh ifjØek 

foJke ?kkV ij ladYi ysus ds ckn nwljs fnu Hkknksa ekl dh “kqDy 

}kn”kh dks izkr%dky eFkqjk dh varjx̀gh ifjØek djus dh ekU;rk 

gSA loZizFke foJke?kkV fLFkr ;equk th ds n”kZu djds Bkdqj th] 

Jh enu&eksgu th] Jh nkÅ th] rqylh pcwrjk] Jh ukFk th dh 

cSBd esa nw/k&Hkksx dh lsok djrs gSaA rr~Ik”pkr~ ojkg in~eukHk] eFkqjk 

nsoh] nh?kZ fo’.kq] Hkwrs”oj] ds”konso ¼Jh d`’.k tUeHkwfe½ eafnj] xkso)Zu 

ukFk] }kfjdk/kh”k eafnj] ukjk;.k eafnj rFkk vU; izfl) nsoh&nsorkvksa 

ds n”kZu djds ifjØek dks iwjh djrs gSaA ifjØek nsrs le; jkLrs esa 

Hktu&dhrZu djrs pyrs gSaA txg&txg jkl&yhyk dk Hkh 

vk;kstu gksrk gSA  

 

eFkqjk ifjØek@iap rhFkhZ ifjØek 

;g ifjØek ik¡p dksl dh ifjØek gksrh gSA bls iapdkslh ifjØek 

Hkh dgrs gSA ;g ifjØek izR;sd ekl dh ,dkn”kh] iwf.kZek ;k 

iq:’kksÙke ekl ds izfrfnu nh tkrh gSA czt;k=k lekiu djus ls 

iwoZ Hkh eFkqjk dh ifjØek djrs gSA bl ifjØek dks ;fn lkou ekl 

dh iapeh ls “kq: djrs gSa] ik¡p fnuksa esa iwjh djrs gaSA ;g Hkh iaprhFkhZ 

ifjØek dgykrh gSA  

 

czt ;k=k esa ckjg ou ¼in~e iqjk.k ls½ 

1- e/kqou  

2- rkyou 

3- dqeqn ou 

4- ogqyk ou  

5- dke ou 

6- f[kfnjou 

7- o`Unkou  

8- Hknzou 

9- HkkaMhjou 

10- Cksyou 

11- Ykksgou 

12- Ekgkou3 

  

czt ;k=k esa 24 miou  

1- vjkj ¼vfjLVou½ 

2- lrksgk ¼”kkaruq½  

3- xkso/kZu  

4- cjlkuk  

5- ijenjk  

6- uanxk¡o  

7- ladsr  

8- ekuljksoj  

9- “ks’k”kk;h  

10- csyou 

11- xksdqy   

12- xksiky iqj  

13- ijklkSyh  

14- vkU;kSj  

15- vkfn&cnjh  

16- foyklx<+  

17- filk;kS  

18- vatu[kkSj  

19- djgyk  

20- dksfdykou  

21- nf/kou ¼ngxk¡o½  

22- jkoy  
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23- cPNou   

24- dkSjoouA4  

  

czt /kke ds izfl) 16 oVo`{k& 1- ldsar oV] 2- Hkk.Mhj oV 3- tko 

¼tkoV½ 4- J̀axkj oV 5- oa”khoV 6- JhoV 7- tVktqV oV 8- dke 

oV 9- euksjFk oV 10- vk”kk oV 11- v”kksd oV 12- dsfy oV 13- 

czg~e oV 14- :nz oV 15- Jh/kj oV 16- lkfo=h oV5 

czt /kke ds izfl) ik¡p egknso& 1- eFkqjk esa&JhHkwrs”oj egknso 2- 

dkE; ou esa&Jhdkes”oj egknso 3- xkso/kZu esa& Jhpdys”oj egknso 

4- oànkou esa&xksis”oj egknso 5- uanxk¡o esa&Jhuanh”oj egknsoth 

n”kZuh; gSA6 

fxjh”k dqekj prqosZnh ds vuqlkj& 12 ou vkSj 24 miou ds vfrfjDr 

vMhx] rkyou] dqeqnou] cgqykou] jk/kkdq.M] xqyky dq.M] xkaBksyh] 

VksM+ dk ?kuk] Mhx] dkeou] Hkkuks[kj] v¡pk xk¡o] debZ] djgyk] 

ladsr] izse ljksoj] uanxk¡o] c<+s okcw] uUns”oj] filk;k] [kkfnj ou] 

m)o D;kjh] cBSu] tko] dksfdykou] dksVou] dkslh] pesyh ou] 

“ks’klk;h] iSxke] “ksjx<+] phj ?kkV] jke ?kkV] oPNo ou] o`Unkou] 

ekaB] cyou] lsbZ] ujh lSejh] pkSeqag] tSr] xkSdqy vkfn LFkku ij 

tkdj ;k=k eFkqjk ykSV vkrh gSA** czt yksd thou esa bl ;k=k dks 

cgqr egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA xk¡o vkSj uxj ds yksx fdlh 

u fdlh :Ik esa bl czt ;k=k esa lfEefyr gksrs gSaA7 

czt esa gjsd ioZ] R;kSgkj o mRlo ij ifjØek nsus dh fjokt gSA 

blfy, bu ifjØekvksa dks yksdioZ Hkh dgk tkrk gSA czt dh bu 

ifjØekvksa esa lkaLd`frd vkSj lkekftd mnkÙk Hkkoukvksa dh vuqxw¡t 

gksrh gSA czt dh bu ifjØekvksa ls uSlfxZd psruk] “kfDr] /kkfeZd 

ifjdYiuk] lkaLd`frd vuq”khyu dh ekSfyd o eaxye;h izsj.kk 

feyrh gSA czzt ;k=k esa vusd ou&miou] ljksojksa] yhykLFkyksa vkSj 

vusdksa eafnjksa ds n”kZu gksrs gSaA  

g’kZ ufUnuh HkkfV;k us viuh iqLrd ^czt laLd`fr vkSj lkfgR;* esa 

fy[kk gS&**cztkoklh vkt Hkh czt ifjØekvksa dks /kkfeZd d̀R; vkSj 

vuq’Bku ekudj vfr J)k vkSj HkfDr ds lkFk djrs gSaA czt dh 

ifjØek,sa viuk lkaLd`frd egRo j[krh gSaaA muesa lkaLd`frd vkSj 

lkekftd mnkÙk Hkkoukvksa dh vuqxwat gkssrh gSA czt&ifjØek,sa xzkeh.k 

i;ZVdksa dks mRlkfgr djrha gSa blh dkj.k czt&ifjØekvksa dk izorZu 

vkSj ekU;rk vkt rd de ugha gqbZ gSA bUgsa yksd ioZ dgk tk 

ldrk gSA izR;sd _rq] izR;sd ekg] izR;sd fnu] izR;sd ioZ] izR;sd 

R;kSgkj o mRlo ij ifjØek nsus dk czt esa fo”ks’k :Ik ls izpyu 

gSA czt ifjØekvksa ls uSlfxZd psruk] /kkfeZd ifjdYiuk o laLd`fr 

ds vuq”khyu&mUUk;u] ekSfyd o eaxyx;h izsj.kk izkIr gksrh gSA**8 

czt dh lkaLd`frd ;k=k ds laca/k esa LoxhZ; fo}ku izHkq n;ky feÙky 

us fy[kk gS fd ^^czt ;k=k czt yksd&thou dk lqizfl) /kkfeZd vkSj 

lkaLdf̀rd vk;kstu gSA blls czt ds yhyk LFkyksa ds n”kZu] je.khd 

ou&miouksa ds n”kZu] izkdf̀rd lq’kek] laIkUUkrk] yrk&dqatkas ds 

fujh{k.k rFkk dqaM ljksojksa esa Luku] vkpeu dk vkuUn izkIr gksrk 

gSA blds lkFk&lkFk nsoky; vkSj nsoewfrZ;ksa ds n”kZu] jklyhyk dk 

lq[kkuqHko vkSj fo}Ùktuksa ds izopu dk Hkh ykHk feyrk gSA bl ;k=k 

esa izfr o’kZ gtkjksa ;k=h Hkkx ysrs gSaA Hkkjr ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls 

vkus okys ;k=hx.k tc ,d lkFk ;k=k djrs gSa] rc ns”k dh iajijkxr 

lkaLdf̀rd ,drk dk izR;{k izek.k feyrk gSA**9 
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