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निषाद और दानिल भारत के िूल निवासी 
डॉ संजय कुिार 
चनमाना, डाकघर, शिवराम, बहेरी, जिला, दरभंगा, बबहार, भारत 

प्रस्तावना 

वततमान समय में शनषाद िाशतयां भी अन्य िाशतयों 
की तरह रक्त सशमश्रण के कारण इतने बदल गए है कक 
उसे ठीक – ठीक समझ पाना ककठन है परन्तु यही 
खासयत भारत को अनेकता में एकता का संदेि भी 
देती है | परन्तु इस आलेख के माध्यम स ेम ैआपको 
शनषाद और दाशमल के प्राचीन िन और उनके सघंषों 
की कहानी बतांगे |  
अब प्रश्न उठता है कक शनषाद कौन है ? क्या यह शनषाद 
(मल्लाह) ही प्राचीन शनषाद का वंिि है ? दरअसल 
“लोगों के रंग-रूप, वेि- भूषा ,रहन- सहन , भाव- 
बवचार और िीवन बवषयक दृबिकोण में िो अदू्भत 
एकता आ गयी है, उसे देखते हुए एक नस्ल के लोगों 
को दसूरी नस्ल के लोगों से अलग करने का काम 
अस्वाभाबवक और थोडा मुजककल भी मालूम होता है | 
लेककन तब भी कुछ ऐसी कसौकियााँ मौिूद है जिनका 
आधार पर बवलगाव ककया िा सकता है | दशुनयां में 
जितनी भी िाशतयां बसती है, उनकी मूल नस्लों की 
पहचान भाषा और िरीर के अन्य गठन को देखकर की 
िाशत है |” [1] आि शनषाद की जितनी भी प्रिाशतयााँ 
है सभी के डील- डौल में कुछ समानताएाँ पायी िाती 
है इनका रंग काला होता है, नाक शचपिा होता है और 
यह ककठन मेहनत करते है | अशधक गहराई में िाने 
पर पता चलता है कक शनषाद पूवत में अग्नेय थे िो 
भारत में आयों के आगमन से पूवत से ही भारत में 
शनवास करते थे बविेष कर शसन्धु घािी के आसपास 

आयत का भारत में आगमन शसन्धु सभ्यता के पश्चात 
हुआ है इस बात को सभी इशतहासकार एकमत से 
स्वीकार करता है| “गााँव के पास रहने वाली अनेक 
शनम्न िाशतयों के लोगों का िो अत्यंत बविाल समदुाय 
है (िैसे डॉम, किार , भुइया आकद) वह अग्नेय भडंार 
से आया है | रक्त सशमश्रण के कारण इनके रंग-रूप 
और ढााँचे बबल्कुल बदल गए है और उनम ेस ेप्रायः 
सबने अपने माशलको की भाषा सीख ली है अथवा कंिरों 
के समान कुछ घुमक्कर िाशतयााँ है जिनकी भाषाओँ में 
अनेक भाषाओँ का शमशश्रत रूप है |” [2] डॉ नीलकंठ 
िास्त्री ने अपने ग्रन्थ ‘ए कहस्री ऑफ़ साउथ इंकडया’ में 
शलखा है कक मोहन िोदारो में जिस नततकी की मूशतत 
शमली है वह अग्नेय िाशत की है हो सकता है द्रबवड़ों 
का उद्भव स्रोत यही हो | वस्तुतः “अग्नेय लोग शसन्धु 
की तराई में भी बवद्यमान थे आयों ने उन्ही का नाम 
शनषाद रखा तथा उनकी रंग और शचपिी नाक की हाँसी 
उड़ाई | शनषाद वंि के लोगों का अन्य नाम कोल और 
भील भी शमलते है ईसा से लगभग 1500 ईस्वी पूवत ही 
उत्तर भारत के बहुत से आग्नेय लोग आयत हो गये, 
यदयबप बौद्ध काल में भी चांडालों की बस्ती और उनकी 
स्वतंत्र भाषा के िीबवत होने के प्रमाण शमलते है | इन 
चार हिार वषत के शमश्रण और समन्वय के बाद भी 
हमारे देि में िो भी वनवासी िाशतयााँ है संभावना यही 
है कक वे अग्नेय खानदान की है और उनकी भाषाओँ 
का भी कुछ- न- कुछ संबंध अग्नेय भाषा समूह स े
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है|” [3] संभवतः आयों के आक्रमण से ही शसन्धु घािी 
की सभ्यता बवघकित हुई होगी, परन्तु आग्नेय िाशतयों 
वहााँ से बवस्थाबपत होकर अन्य - अन्य िगहों पर गया 
होगा | 
ककरात और शनषाद के संघषत में शनषाद के बवजित होने 
का मूल विह ताम्बे का आबवष्कार एव ंशनषाद के पवूति 
अग्नेय का “ ताम्बे के संपकत  में पहले आना रहा होगा, 
शनषाद ताम्बे के संपकत  में पहल ेआए इसीशलए वह 
ककरातों को उत्तर में धकेलने में सफल हुए ” [4] 

शनषाद के पूवति अग्नेय भी शसन्धु नदी घािी मे शनवास 
करते थे अतः मछली पकरने में उस्ताद रहे होंगे | 
उनके वंसि आि भी इस कला को बचाए रखे है | 
भारत वषत में सदाबहार नकदयों की भरमार है अग्नेय 
वंिि शनषाद नकदयों के ककनारे वास ककया एव ंआि 
तक मछशलयााँ पकड़ने की कला को नहीं है परन्तु यंहा 
पर यह िान लेना अशनवायत है कक शनषाद में केवल 
मल्लाह ही नहीं है बजल्क डोम,मुसहर ,मांझी ,बातर 
,भुइया भी है यद्यबप आि आयों एवं अनायों की 
मान्यताओं में बहुत कुछ समानताएाँ है | दोनों की देवी, 
देवता सम्बंशधत मान्यता एक िैसी है यह भारतीय 
सामाशसकता का पररणाम है | 
शनषादों के पश्चात भारतीय भूशम पर दशमलों का आगमन 
हुआ जिसे आि हम द्रबवड़ के रूप में िानते है यह 
शनसंदेह भारत भूशम पर आयों से बहुत पहले आए होंगे 
क्योंकक इस बात से संसार के सभी इशतहासकार सहमत 
है की आयों के आगमन से पूवत ही शसन्धु घािी और 
हड़प्पा की सभ्यता अपने चरम पर थी संभवतः आयों 
ने अपने युग के प्रचलन के अनुसार इस संस्कृशत को 
नि कर कदया | महापंकडत राहुल सांकृत्यायन का मत 
है की दाशमल िब ककरात के क्षेत्रों में आया तब 
युगानुरूप िन-संघषत हुआ होगा परन्तु एक दसूरे के 
स्वाभाव से अवगत होकर साथ-साथ रहना सीख शलया 
होगा | “ पहले दोनों के संघषत हुए , पर शनषादों को 
यह मालूम होते देर न लगी कक इनसे संघषत में हम 

सफल नहीं हो सकते है ,वह केवल िीबवका शछनने के 
शलए नहीं आते थे बजल्क अपनी और परायी चीिों को 
पररवततन करके सहायक भी बनाना चाहते है | यह 
दाशमल िाशत के थे जिसके बहुत से अविेष उत्तर भारत 
में शमलते है | बाद में आने वाले आयत यद्यबप उनके 
स्मशृत शचन्ह को शमिा देना चाहते थे पर यह उनके 
बस की बात नहीं थी | दाशमल रंग में ना ककरातों की 
तरह पंडू वणत के थे और न शनषादों के तरह बबल्कुल 
काले | इनका रंग सावला या पक्का था |” [5] इस 
प्रकार दो िाशतयााँ साथ- साथ रहने लगे एक- दसूरे के 
ज्ञान- बवज्ञान का आदान-प्रदान होने लगा | साथ- साथ 
रहने वालों के रक्त-सशमश्रण को कौन रोक सकता है ? 
एक ढेला था पड़ा मैदान में ,एक पत्ता भी आकर शगरा 
वहााँ | 
साथ रहने से मोहब्बत हो गयी , चाहता था वह अलग 
होना नहीं | 
पर तो संसार के सबसे बुबद्धमान प्राणी थे, “ सभ्यता 
और संस्कृशत में बढ़ी हुई िाती अपने से बपछड़ी िाशत 
को हीन दृबि स ेदेखते है | पर शनषादों और दशमलों 
का भेद-भाव अशधक सताब्दी तक नहीं चला आि 
उनका फकत  करना भी मुजककल है|”6 “शनषाद को उन्होंने 
अपने अधीन बनाया और शनषाद दास – दाशसयों को 
भी अपने घरों में स्थान कदया था| इसका अशनवायत 
पररणाम रक्त सशमश्रण हुआ| दशमलों में ऐसे काफी स्त्री- 
पुरुष शमलने लगे िो िारीर से शनषादों से बहुत अंतर 
नहीं रखते थे |” [7] इस रक्त- सशमश्रण से सबसे ज्यादा 
शनषादों को ही फायदा हुआ| दाशमल की सभ्यता शनषादों 
से बहुत ज्यादा बवकशसत हो चुकी थी उन्हें बहुत बहुत 
सारी धातुओं की िानकारी भी हो चुकी थी आयों के 
तरह दाशमल बबतर नहीं थे अब तक दाशमल व्यापर- 
वाजणज्य की ओर उन्मुख हो चुके थे अपने ज्ञान- 
बवज्ञान स ेप्राप्त वस्तुओं का शनयातत अन्य लोगों के बीच 
करना चाहता था परन्तु समुन्द्र तक पहुाँच नहीं बन 
पाया था परन्तु नकदयों में प्रवाकहत करने लयत डोंशगयााँ 
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बन चुकी थी महापंकडत राहुल सांकृत्यायन का अनमुान 
है, शससवा में “शनषाद सरदारों से उनकी घशनिता 
स्थाबपत हुई, उनके साथ शनषाद दाशमल शमशश्रत संताने 
शससवा में बढ़ने लगी | इस प्रकार शससवा एक शमशश्रत 
िाशत और संस्कृशत का कें द्र बना | दशमलों के ज्ञान 
और अनुभव स ेलाभ उठान ेका उन्हें मौका शमला और 
कुछ ही िताजब्दयों में इस भू- भाग का कायापलि हो 
गया|” [8]  
इसमें बवद्वानों में असहमशत हो सकती है कक शनषाद 
िाशतयााँ उत्तर भारत में तो है, परन्तु द्रबवड़ िाशतयााँ 
सुदरू दजक्षण में क्यों है ? बात स्पि है प्रमाजणक रूप 
से उस समय के संबंध कुछ भी नहीं कहा िा सकता 
क्योंकक उस समय के शलजखत ग्रन्थ हमारे समझ नहीं 
हैं| शसंधु और हड़प्पा से शलबपयों को हम पढ़ नहीं सकते 
तब तो अन्यान्य आधार ही लेना पड़ेगा |जिसमें भाषा 
सबसे महत्वपूणत वाहक हो सकता है| आयत से पूवत भारत 
में तीन िाशतयााँ थी| ककरात, शनषाद और दाशमल| 
चशलए हम भाषा को आधार मानकर इसका बवश्लेषण 
करते हैं|“ मंगोल िाशत के लोगों की भाषा शतब्बती 
चीनी पररवार की भाषा हैं, यद्यबप उसपर आयत-भाषओं 
का भी बहुत प्रभाव हैं| द्रबवड़ पररवार की भाषाएाँ तशमल, 
मलयालम, कन्नड़ई और तेलेगु हैं| इन भाषओं के 
अनेक िब्द और प्रयोग आयत भाषओं में आ गए हैं और 
संस्कृत के बहुत से िब्द द्रबवड़ भाषाओँ में शमल गए 
हैं| लेककन तब भी दजक्षण भारत की य ेचार भाषाएाँ 
दजक्षण में ही प्रचशलत है | दजक्षण भारत से दो एक 
िगहों पर इसके शनिान शमलते है िो इस बात की 
यादगार है कक कदाशचत द्रबवड़ लोग कभी भारत भार 
में फैले हुए थे | उदाहरनाथत बलूशचस्तान की ब्राहुई भाषा 
द्रबवड़ भाषा है और बबहार (झारखण्ड) के आकदवाशसयों 
की ओरांव िाशत िो भाषा बोलती है वह भी द्रबवड़ से 
शमलती िुलती है|” [9]  
अतः यद्यबप कोई ठोस ऐशतहाशसक प्रमाण नहीं है परन्तु 
भाषा ,रहन- सहन, कदनचयात एवम सामान्य लोगों द्वारा 

शनवातकहत परम्परा के आधार पर कहा िा सकता है कक 
भारत के वततमान िाशतयााँ अनेक वणत- संघषो को 
झेलकर अपने विूद को बचाए रखा है |  
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