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lwQh&dkO; dk lexz voyksdu 

iou dqekj ik.Ms;  

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph] >kj[k.M] Hkkjr 

lkjka'k 

lwQh dkO; dk eq[; çsjd rÙo gS &çse vkSj jgL;oknA lwQh lar dfo;ksa ds dkO;kfHkO;fä esa thou vkSj txr]thokRek vkSj ijekRek ds 

laca/kksa dh vfHkO;fä çse vkSj jgL; Hkkouk ds :i esa gqbZaA lwfQ;ksa dh ekU;rk gS fd bl lalkj dh mRifÙk ijekRek us çse ds dkj.k dh gS 

blfy, lalkj ds leLr oLrqvksa esa ml ijekRek dh gh vfHkO;fä gSA tho dk tUe gh ijekRek ds vuUr lkSan;Z vkSj v[kaM çse ls fcNM+us 

dk dkj.k gSA blfy, çseiaFk ds lk/kd lwQh ijekRek ds fojg esa tyrs jgrs gSA lwQh dkO; esa fojg dk lkezkT; gSA 

lwfQ;ksa dh çse& lk/kuk ,sdkfUrd]oS;fäd  vkSj jgL;oknh gSA fç;re ¼ijekRek½ 'kjhj ds vanj gS mls dgha ckgj <wa<us dh t:jr ugha gSA 

ijarq oklukvksa ls dyqf"kr  ân; esa ijekRek fn[kkbZ ugha nsrs A jgL;oknh lk/kuk vewrZ~r lÙkk dh lk/kuk gksdj Hkh mldh ewrZ vfHkO;fä 

djrk  gSA lwQh dkO; esa bZ'oj dk Lo:i L=h :i esa of.kZr gqvk gSA lwfQ;ksa dk n'kZu fof'k"Vk}Srh çdkj dk gSA fo;ksx ds lkFk &lkFk 

la;ksx J`axkj dk o.kZu lwQh dkO; dks nqfu;k¡ ds lwQh dkO; ls vyx igpku nsrh gSA lwQh& lk/kuk vkSj lwQh &dkO; dk dsaæh; oLrq 'çse' 

gSA 

 

ewy 'kCn% u¶l] tyky] teky :g] dYc] EokfjQ] b'ds&etkth] b'ds&gdhdh] dkUrkjfr] ejthok&çse] vuygd] fof'k"Vk}Sr 

 

çLrkouk

lwQh&lk/kuk vkSj lwQh&dkO; esa izse dk egÙoiw.kZ LFkku gSA izse 

lwfQ;ksa dk lk/ku Hkh gS vkSj lk/; HkhA lwQh lk/kd njvly 

izseh&lk/kd gSaA mudk ekxZ izse dk ekxZ gSA lwfQ;ksa dh ekU;rk gS 

fd ijekRek us l`f"V dh jpuk izse ds dkj.k dh gSA blfy, l`f"V 

dk ewy rRo izse gh gSA ijekRek vkSj thokRek dk lEca/k izse dk 

laca/k gSA izse ds o'khHkwr gksdj gh bZ'oj us l`f"V dh jpuk dh& 

 

 *ise ykfx lalkj mikokA ise xgk fof/k ijxV vkokA^ 

 

lwQh ekurs gSa fd tho dk tUe ysuk gh ijekRek ds v[kaM izse ls 

fcNM+uk gSA tk;lh dgrs gSa fd lnk ,d lkFk jgusokyksa esa fo;ksx 

dSls mRiUu gks x;k\ g`n; esa fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkko iSnk gks jgs 

gSa ;g fofp= fLFkfr dk gky rks dgrs gh ugha curk! 

 

 *gqrk tks ,dfg lax] gkSa rqe dkgs fcNqjk\ 

 vc ftm mBs rjax] eqgEen dgk u tkbZ fdNqA^ 

 

lwQh lk/kdksa esa ijekRek ds ije izse dks ikus dh O;xzrk vkSj fodyrk 

jgrh gSA mudh izse&lk/kuk ijekRe&izse dks izkIr djus dh lk/kuk 

gSA ijUrq ml ijekRek dks izkIr dSls djs( mlds Lo:i dks dSls 

le>s( mldk nhnkj dSls gks& egRoiw.kZ iz'u gSA bl lalkj esa vkdj 

izk.kh rks mls Hkwy gh x;kA mlds dYc ¼g`n;½ ij tks u¶+l ¼okluk½ 

gkoh gS tks :g dks ije :g ¼ijekRek½ ls feyus ugha nsrhA bu lkjs 

lokyksa dk tokc rks xq# ;k ihj gh ns ldrs gSa( ogh ml ije :g 

dk lk{kkRdkj djok ldrs gSa( ogh u¶+l ls eqfDr dk jkg crk ldrs 

gSa( lk/kuk&iFk ij vkusokyh ck/kkvksa ls cpk ldrs gSa] fcuk xq# ;k 

ihj ds rks ml ijekRek dk n'kZu gh nqHkZy gSA tk;lh dgrs gSa fd 

xq# lqXxs us gh izse dk iaFk fn[kk fn;k ojuk fcuk xq# ds bl txr 

esa fuxqZ.k dks dkSu ik ldrk gSA 

 *xq# lqvk tsfg iaFk fn[kkokA 

 fcu xq# txr dks fuxqZ.k ikokA^ 

 

lwfQ;ksa dh lk/kuk oS;fäd] ,dkafrd vkSj jgL;oknh lk/kuk gSA izseh 

lk/kdksa dk ijekRek ls feyu bfUnz;ksa dh lgk;rk ls ugha gksrk cfYd 

;g rks bfUnz;ksa ds ijs tkdj gksrk gSA lk/kdksa dks viuh bfUnz;kuqHkwfr 

dks vfrØfer djuk gksrk gSA ;g balkuh :g ds ije :g ls feyu 

dk ekeyk gS ;gk¡ vDy ¼cqf)½ vkSj bYe ¼Kku½ ls dke ugha pyrk] 

;gk¡ EokfjQ+ ¼ezKku½ dh t:jr gksrh gS vkSj ;g izseh lk/kdksa dks 

bZ'oj dh —ik ls gh feyrh gSA blfy, lwfQ;ksa dh ,dkafrd vkSj 

jgL;oknh lk/kuk esa xq# dk egÙo vkSj c<+ tkrk gSA vcq ;thn 

foLrkeh rks ;gk¡ rd dgrs gSa fd ßtks lk/kd viuk xq# ugha djrk 

mldk beke ¼xq#½ 'kSrku gksrk gSAÞ blfy, lwQh&izse lk/kuk esa xq# 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

ihj ¼xq#½ ds izf'k{k.k vkSj funsZ'ku esa gh izseh&lk/kd dks ijekRe&izse 

dks izkIr djuk iM+rk gSA ;g izse dk iaFk dfBu gS] bCyhl ¼'kSrku½ 

jkLrs esa mls HkVdk ldrk gS] izyksHku ns ldrk gS vkSj lk/kd 

lk/kuk&iFk ls HkVd tk,] ;g dke Hkkjrh; n'kZu esa ek;k djrh gSA 

ihj ¼xq#½ eqjf'kn ¼f'k";½ esa *b'd^ dh fpUxkjh Mky nsrs gSa vkSj 

f'k"; *fuR; fojg^ esa tyus yxrk gSA *dfBu ise fpuxh fof/k esykA^ 

geus iwoZ esa gh Li"V fd;k fd tho dk tUe gh ijekRe&izse ls 

fcNM+uk gS ysfdu xq#&—ik ls lk/kd dks tSls gh ml izse dk 

,glkl ;k n'kZu gksrk gS og *fuR; fojg^ esa tyus yxrk gSA fiz;re 

ls HksaV rks lk/kukoLFkk esa gqbZ Fkh( feyu rks {kf.kd Fkk( lk/kukoLFkk 

esa ijekRek dh Nfo tks *fctyh dh dkSa/k^ ds leku peddj xk;c 

gks xbZA eqYyk nkmn pank;u esa dgrs gS fd tc pank lksgyksa Ük`axkj 

ls iw.kZ lqlfTtr gksdj gosyh ij vkrh gS rks mlds :i lkSan;Z ls 

*fnO; izdk'k^ dh l`f"V gksrh gS uk;d ysfjd dks eqPNkZ vk tkrh gS 

vkSj og ej.k&n'kk rd igq¡p tkrk gS& 
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 *lksjg djka lEiwju pkan T;ksfr ijxklA 

 fctq ped ifj pedh vksfg /kjksgfj iklA^ 

 

dqN ,slk gh :i&lkSan;Z dk o.kZu ghjkeu rksrk }kjk in~ekorh dk 

fd;k x;k ftlls lqudj jrulsu dks eqPNkZ vk xbZA 

 

 *lqu rfga jktk xk ejqNkbZA^ 

 

lwfQ;ksa dk izse lkekU; euq"; dk izse ugha gS ;g rks lk/kdksa dk 

fnO;&izse gSA xq# —ik ls igyh ckj feyu rks gks x;k ysfdu og 

feyu LFkkbZ u gks ldk( og rks cslq/k gksdj eqfPNZr gks x;k FkkA 

otg fd mlus viuh leLr oklukvksa dk uk'k ugha fd;k FkkA g`n; 

dks lkQ fd, cxSj] vkRe'kqf) ds cxSj ijekRek dk n'kZu dgk¡! eSys 

g`n; esa fiz;re dk okl dSls gks ldrk gSA blhfy, tk;lh dgrs 

gSa fd fim ¼ijekRek½ rks g`n; esa gh gS ij HksaV ugha gksrh] fdldks 

iqdk:¡] fdldks jks&jksdj dgw¡ fd feyu djk nsA 

 

 *fim fgjn; eag HksaV u gksbZA 

 dsfg js iqdkjkSa dgkSa dsfg jksbZA^ 

 

lwQh&dkO; dh ;g dkWeu ckr gS fd ijekRek ds lkSan;Z dks 

L=h&lkSan;Z ds :i esa dfYir fd;k x;k gSA lwfQ;ksa dh ekU;rk gS 

fd b'ds etkt+h ¼lkalkfjd izse½ b'ds gd+hd+h ¼ijekRe&izse½ dk 

ck/kd ugha] lk/kd gSA lkalkfjd izse dks ijekRe&izse izkIr djus dk 

iqy crkrs gq, tkeh dgrs gSa fd */kjrh ds I;kj dks ?kus :i ls iku 

djks rkfd rqEgkjs gksB ifo= izse&lwjk dk iku dj ldsA 

fuxqZ.k larksa dh rjg lwfQ;ksa dk lkalkfjd&izse fuUnuh;] R;kT; vkSj 

fojfr dk ugha gSA lwfQ;ksa ds gkFkksa lkalkfjd&izse iM+dj ijekRe&izse 

esa :ikarfjr gks tkrk gSA blfy, lwQh dkO; esa L=h&ik= ;Fkk& 

in~ekorh] e/kqekyrh] pank] e`xkorh] fp=koyh vkfn ds :i&lkSan;Z 

dks ijekRek ds :i&lkSan;Z ln`'k crk;k x;kA 

izse vkSj lkSan;Z ds lEca/k dks Li"V djrs gq, tkeh dgrs gSa fd 

*lkSan;Z ogh gS tks izse dks mRiUu djrk gSA blfy, vkRek lkalkfjd 

lkSan;Z ds lgkjs ijefiz; dh vksj n`f"V yxk, jgrh gS ÛÛÛÛÛ tgk¡ 

lkSan;Z gS ogha izse gSA lkSan;Z ftruk ?kuk gksxk izse Hkh mruk gh ?kuk 

gksxkA lkSan;Z dh iw.kZrk bZ'oj esa gS blfy, okLrfod izse&ik= ogh 

gSA^ mijksDr m)gj.k ls Li"V gS fd lkalkfjd&izse vkSj :i&lkSan;Z 

dk gh :ikarj.k oklukeqDr gksus ij ijekRe&izse ds :i esa gksrk gSA 

pank;u esa pank tc [khjksnd lkM+h igu] lksygksa dyk Ük`axkj ls 

lqlfTtr gksdj egy ds mij vkrh gS rks mlds :i&lkSan;Z ls 

vykSfdd ,oa fnO;&izdk'k dh l`f"V gksrh gSA tk;lh rks in~ekorh 

ds :i&lkSan;Z dks vrqyuh; crkrs gq, dgrs gSa fd mlds :i&lkSan;Z 

dh miek rks fdlh ls nh Hkh ugha tk ldrhA 

 

*igfj pkan [khjksnd lkM+hA lksjg djka flaxkj flaxkjhA 

pf<+ /kjkSgfj fdgslh ijxklwA nsf[k yksjdfg fcxjs xjklwA^ 

&pank;u* 

dk flaxkj vksfg cjukS jktkA 

vksfgd :i vksfg ij NktkA^ 

&in~ekor 

 

lwQh&dkO; esa L=h :i&lkSan;Z dks ijekRek ds :i&lkSan;Z ln`'k 

crk;k x;k( L=h&izse dks ijekRe&izse dh dqath crk;k x;kA 

lwQh izse&dkO; esa *fojg^ dkO; dh vewY; fuf/k gSA lwQh dfo;ksa dk 

eu fojg o.kZu esa vf/kd jek gSA euq"; dk tUe ysuk gh ijekRek 

ds v[kaM izse ls fcNqM+uk gSA ihj dh lgk;rk ls lk/kd T;ksagh bl 

ckr dks tku ysrk gS *fuR; fojg^ esa tyus yxrk gSA lk/kuk ds 

nkSjku fiz;rek dk n'kZu rks {kf.kd gh gksrk gSA feyus dh bPNk] 

ijekRek lax LFkkbZ feyu dh pkgr rhoz ls rhozrj gksrh tkrh gSA 

Qyr% fojg lwfQ;ksa esa HkkoksUekn dk :i /kkj.k dj ysrk gSA fuxqZ.k 

larksa ds izse esa fojg vkSj lwfQ;ksa ds fojg esa varj gSA fuxqZ.k larksa 

dk ijekRek ls izse lEca/k dkarkjfr dk gS vkSj lwfQ;ksa dk ijekRek 

ls izse&lEca/k vkf'kd&ek'kwdk dkA fuxqZ.k lar [kqn dks L=h :i esa 

j[kdj ijekRek dh dYiuk iq#"k&:i esa djrs gSa] budk lEca/k 

ifr&iRuh dk gSA dchjnkl dgrs gS eSa rks vius ifr ¼gfj½ dh 

cgqfj;k gw¡& *gfj eksjs fim] eSa rks gfj dh cgqfj;k^ njvly fuxqZ.k 

larksa dk fojg ,d C;kgrk L=h dk fojg gS ftlesa ijekRek ls fojg 

dk nnZ] vkÙkZ iqdkj la;r :i esa feyrk gSA dchj dgrs gSa fd 

izrh{kkjr vk¡[ksa rqEgsa gh pkgrha gSa] jfr gkj ugha ekurk gSA ,s ckye! 

?kj vk tkvks] rqEgkjs fcuk ;g nsg nqf[k;k cuh gqbZ gS& 

 

uSu gekjs rqedk pkgsA jfr u ekuS gkjA  & ¼1½ 

ckye vkvks gekjs xsg jsA 

rqe fcu nqf[k;kjh nsg jsA  & ¼2½ 

 

lwfQ;ksa dk izse fiz;rek ds izse izkfIr ds fy, ,d vkf'kd dk izse 

gSA Hkkjrh; izsek[;kud dkO; esa fojg nkEiR;&thou ds varxZr 

uk;d dk ukf;dk ds fdlh ckr ij :Bdj ;k dekus ds fy, ;k 

'kkio'k ijns'k xeu ds mijkar gksrk gS ijUrq lwQh&dkO; esa vkf'kd 

vkSj ek'kwd ds chp fojg dk dkj.k ukf;dk ds ifjokjokys gksrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd lwQh&dkO; dk fojg o.kZu T;knk mUer] Hkh"k.k 

vkSj mxz gksrk gSA fuxqZ.k larksa dk fojg izkIr izse dks cuk, j[kus dh 

ihM+k ls mitrk gS tcfd lwfQ;ksa ds fojg esa fiz;rek ds izse dks 

ikus dh fodyrk ikbZ tkrh gSA vy xt+kyh dgrs gSa *lpeqp izse 

dh efnjk vikj xq.kdkjh gSA mlls 'kjhj vkSj izk.kksa dks 'kfä izkIr 

gksrh gSA mlds ihus ls jgL; dk mn~?kkVu gksrk gSA vr% eSa ml 

efnjk dk ,d ?kwaV ihuk pkgrk gw¡A ihus ds ckn eq>s e`R;q vkSj thou 

dh fpUrk,¡ u lrk;saxhA^ 

lwQh&lk/kuk esa g`n; dks u¶+l ¼okluk½ ls vko`r ekuk x;k gSA 

izseh&lk/kdksa dks bl u¶+l dks ekjs cxSj ije :g ¼ijekRek½ dk 

lk{kkRdkj ugha gks ldrkA g`n; niZ.k dh Hkk¡fr tc LoPN gks tkrk 

gS rks mlesa ijekRek dh Nfo fn[kkbZ iM+us yxrh gSA ijekRek dh 

g`n; ij iM+us okyk bl Nfo ls feyus ds fy, :g rM+ius yxrk 

gSA dqjku ds vuqlkj dqEgkj ds leku vYykg us tc [ku[kukrh gqbZ 

oy;kdkj feÍh ls balku dks cuk;k rks mlesa viuh :g Qwad MkyhA 

euq"; ds ikl vYykg dh nh gqbZ fu'kkuh :g gh gSA balkuh :g gh 

lk/kuk ds nkSjku ije :g ls ,desd gksdj cd+k ¼LFkkbZ feyu½ gks 

tkuk pkgrh gS] ysfdu lk/kdks ds vkM+s vkrk gS& u¶+l ¼okluk½A 

euq"; dh vgadkj] yksHk vkfn izo`fr;k¡ ges'kk dYc ¼g`n;½ dks eSyk 

djrh jgrh gSA tk;lh dgrs gS fd izse iFk ij ftlus vius vgadkj 

dk uk'k ugha fd;k mldk i`Foh ij vkuk gh O;FkZ gS& 

 

*tks ugha lhl izse iFk ykokA lks i`Fkeh eag dkgsd vkokA^ 

 

izse rks ijLij vuqjfä ls gh izkI; gS] ;g cy ls izkIr rks ugha gh 

gks ldrk gS& 

 

*jl ds ckr cj lsma u gksbZA 

jl tks vkfga jl jsma HkysfgA^ 
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tks ty&tydj ejus vkSj ej&ejdj thus dh reUuk j[krk gS ogh 

bl izse&lwjk dk iku dj ldrk gSA ejthok cudj gh bl izse dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA *ejthok^ vFkkZr leqnzh xksrk[kksj tks xgjs 

leqnz esa /kaldj eksfr;ksa dks fudkyrk gSA 

 

*tfj&tfj ejS lks efj&efj ft,A 

lks iS ise lwjk&jl ih,A^ 

*tkuk tsfgd izse eag fg;kA 

ejS u dcgwa lks ejft;kA^ 

 

lwQh izse&dkO; esa 'kjhj vkSj vkRek ds ph[k&iqdkj vkSj rM+iu dh 

dgkuh gSA vkpk;Z pUnzcyh ik.Ms; dgrs gSa fd lk/kuk ds nkSjku 

u¶+l ds ekjus ls 'kjhj rM+irk gS vkSj leka esa :g ¼vkRek½ ijekRek 

ls feyus ds fy, rM+irh gSA 

lwQh tkurs gSa fd ;g izse dfBu nqgsyk gS ijUrq tks bl izse ds [ksy 

dks [ksyrk gS og nksuksa tx ls rj tkrk gSA bl izse dk ek/kq;Z ,slk 

gS fd dM+ok Hkh ehBk yxus yxrk gS( vkSj izseh 'kwy dks Hkh Qwy 

le> ysrk gS( bl izse esa tku nsuk rks lkSHkkX; dh ckr gS] og lwyh 

dks ns[kdj ,sls galrk gS tSls dHkh ealwj us gal fn;k FkkA ;g fojg 

rks ve`r ds leku gS tSls ekse ds ?kj esa 'kgn dk ckl gksrk gS oSls 

izse ds ?kj esa fojg dkA 

 

;|fi ise gS dfBu nqgsykA 

nqgq tx rjk izse tsfg [ksykA  & ¼1½ 

 

tl ekjS dga cktk rw:A 

lwfj ns[k galk ealw:A   & ¼2½ 

 

izsefga ekag fojg jl jlkA 

eSu ds ?kj e/kq ve`r clkA  & ¼3½ 

 

lwQh&lk/kuk vkSj lwQh&dkO; esa fojg dk lkezkT; iljk gqvk gSA 

fojg& o.kZu lwQh&dkO; dh ewy vkRek gSA lwQh dfo;ksa us 

txr&O;kikj ds ek/;e ls ijekRe&fojg dks gh vfHkO;fä nh gSA 

n'kZu ds Lrj ij lwfQ;ksa dk fojg rks fuR; gSA lwfQ;ksa dk ,dkReokn 

bLykeh ,ds'ojokn ls fHkUu gSA dqjku flQZ *,d^ vYykg dh ckr 

djrk gS] blij jkepUnz 'kqDy dgrs gSa *,ds'ojokn LFkwy nsookn gS 

vkSj v}Srokn lw{e vkReokn ;k czgeoknA cgqr ls nsoh&nsorkvksa dks 

ekuuk vkSj lcds nknk ,d cM+s nsork ¼bZ'oj½ dks ekuuk ,d gh 

ckr gSA Hkkouk esa dksbZ varj ugha gSA^ bl ,drRooknh ;k v}Sroknh 

izse&lk/kuk esa lk/kd lkjs lalkj dh oLrqvksa esa ijekRek dh *T;ksfr^ 

vkSj mlds fojg dk izlkj ns[krs gSaA lwQh dgrs gSa fd lalkj dh 

lkjh oLrq,¡ mlh ijekRek ds izdk'k ls nhfIreku gSA fojgkfXu dk 

izlkj O;kid gSA fojgkfXu ds dkj.k gh lw;Z ty jgk gS( jkr vkSj 

fnu mlh ds rki ls ty jgs gSaA ;g fojg dh vkx dHkh LoxZ rks 

dHkh ikrky tk jgh gSA fojg dh ;g vikj vkx fLFkj ugha gSA 

  

jfo lfl u[kr nhifga vksfg tksfrA 

jru inkjFk ekfud eksrhA   & ¼1½ 

 

fojg vfxu lwfj tfj dkaikA 

jkrfg fnol tjS vksfg rkikA 

f[kufga ljx f[ku tkbZ irkjkA 

fFkj u jgS ,fg vkfx vikjkA  & ¼2½ 

 

lwfQ;ksa ds n'kZu dks vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us fof'k"Vk}Srh dgk gSA 

fof'k"Vk}Sr dk vFkZ gS fd v}Sr rks gS] exj fof'k"V izdkj dk gSA 

'kadj ds n'kZu esa tho vkSj txr dks O;ogkfjd lR; ekuk x;k] 

ikjekfFkZd ughaA txr czge dk fooZr gS ;g rks ek;k gS ftlds 

dkj.k txr lR; izrhr gksrk gS vFkkZr 'kadj ds v}Sr esa txr ds 

feF;kRo dks izfrikfnr fd;k x;kA fof'k"Vk}Srh txr dks mruk gh 

lR; ekurs gS ftruk czge lR; gS varj flQZ ifjek.k dk gSA ftl 

izdkj xeZ yksgs ls LQqfyax fudyrk rks mlesa yksgs ds lHkh xq.k 

fo|eku gksrs gS] mlh izdkj tho&txr dk czge ls lEca/k gSA xq.k 

ds vk/kkj ij czge vkSj tho&txr esa dksbZ varj ugha gS] tho&txr 

rks czge dk gh ,d va'k gS bl izdkj fof'k"Vk}Srokn va'kk&va'kh 

lEca/k dk izfriknu djrk gSA ok;t+hn foLrkeh dgrs gSa fd *eSa gh 

'kjkch gw¡] eSa gh 'kjkc vkSj eSa gh lkdh gw¡A^ Hkkok& fo"Vk n'kk esa izseh 

lk/kd [kqn esa vkSj ijekRek esa dksbZ varj ugha ikrs gSaA izse esa izseh 

vkSj fiz;rek ds vfLrRo dk foy;u gksdj xq.k ds Lrj ij ,d gks 

tkrk gSA blh ckr dh vfHkO;fä ck;thn fcLrkeh bl izdkj djrs 

gSa fd *dqN ugha gS esjs pksjks ds uhps bZ'oj ds vfrfjäA^ tho&txr 

vkSj bZ'oj dh ,drk dh ?kks"k.kk ealwj gYykt us vuygd+ ¿eSa gh 

gd ¼lR;½@czge gw¡À ds :i esa dh vkSj mls lwyh ij p<+k fn;k 

x;kA ;g rks lwQh&n'kZu ds ,drRookn dh rkdr Fkh fd dÍjiaFkh 

mysek vkSj 'kkldksa us cqrijLrh ¼ewfrZ iwtk½ dks xSj&bLykfed djkj 

fn;k] lwfQ;ksa us ml cqr dks gh [kqnk cuk fn;kA ftl 'kjkc dks 

bLyke us gjke djkj fn;k lwfQ;ksa us vejnijLrh dks lk/kuk vkSj 

dkO; dk jl cuk fn;kA ftl laxhr vkSj 'kk;jh dks bLyke us dqÝ+ 

djkj fn;k lwfQ;ksa dh leka laxhr ls lt x;h vkSj 'kk;jh izse&lwjk 

dk iku djus yxhA 

nqfu;k ds lwQh&dkO; ls Hkkjrh; lwQh&dkO; dh fof'k"B igpku 

bl ckr dks ysdj gS fd Hkkjrh; lwQh&dkO; esa la;ksx Ük`axkj vkSj 

yksdi{k dk Hkh o.kZu gqvkA Q+kjlh izsek[;kud&dkO; esa foizyaHk dk 

gh ph[k&iqdkj vkSj rM+iu dk vfrjaftr o.kZu vFkok mgkRed o.kZu 

gqvk tcfd Hkkjrh; lwQh&dkO;     esa la;ksx ds vanj *laHkksx Ük`axkj^ 

dk Hkh jliw.kZ vkSj foLr`r o.kZu gqvkA rFkk yksdi{k vkSj iz—

fr&fp=.k dk Hkh i;kZIr fodkl gqvkA la;ksx Ükàxkj ds vanj 

"kM~_rq&o.kZu dh ifjikVh dk vuqdj.k gqvkA tk;lh ds in~ekor 

dk *in~ekorh&jrulsu [kaM^ esa laHkksx Ük`axkj dk o.kZu gqvk gSA 

in~ekorh dk jrulsu ds lkFk izFke lekxe vkSj lekxeksijkar 

lgsfy;ksa dh galh&fBBksyh dk Hkh o.kZu gqvkA lekxe ds fy, lksygksa 

Ük`axkj vkSj ckjgksa vHkju ls lqlfTtr in~ekorh tkrh gS rks tk;lh 

dgrs gSa& 

 

*lktu ysbZ i<kok] vk;ql tkbZ u esVA 

ru] eu] tkscu lkft dS nsbZ pfy yS HksaVA^ 

 

lekxeksijkar in~ekorh ls lgsfy;k¡ iwNrh gSa& *,s lf[k rqEgkjk g`n; 

tks gkj dk Hkkj lgu ugha dj ikrk Fkk mlus ifr dk Hkkj dSls 

lgu dj fy;k\ rqEgkjs gksB tks iku dk lgu ugha dj ikrs Fks fi;k 

ds eq[k dks dSls lgu fd;\^ 

 

*lfg u ldgq fg, ij gk:A 

dSls lgsm dagdj Hkk:A 

 

v/kj dauy tks lgk u ikuwA 

dSls lgk ykfx eq[k HkkuwA^ 
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lwfQ;ksa dk izse lk/kukRed&izse gS 

vkSj izseh&lk/kd dks bl izse&lk/kuk ds fy, xq# dh vko';drk 

iM+rh gSA lwfQ;ksa us ijekRek dh dYiuk L=h&:i esa dh vkSj 

L=h&lkSan;Z dks ijekRek ds lkSan;Z ds :i esa ns[kkA lwQh vYykg ds 

t+yky ¼,s'o;Z½ ugha] vYykg ds t+eky ¼lkSan;Z½ ds dk;y gSaA lwfQ;ksa 

dh lk/kuk esa izdk'k dk cgqr egRo gSA lwQh lkjh l`f"V dks ijekRek 

ds izdk'k ls nhfIreku le>rs gSaA lwfQ;ksa dh izse& lk/kuk ,dkafrd 

vkSj jgL;kRed gSA lwQh&lk/kuk vkSj dkO; dh dsUnzh; oLrq *izse^ 

gSA lwQh ekurs gSa dh tho dk tUe ysuk gh *'kk'or fojg^ dk dkj.k 

gS blfy, lwfQ;ksa ds dkO; esa foizyax Ük`axkj ds varxZr *fojg^ dk 

izk/kkU; gSA n'kZu ds Lrj ij lwQh fof'k"Vk}Srh gSaA lwQh izse&dkO; 

bl ckr dh odkyr djrk gS fd izse dh izkfIr cy ls ;k vgadkj 

ls ugha gks ldrh( ;g ijLij vuqjfä] euqgkj vkSj /kS;Z ls gh laHko 

gSA Hkkjrh; lwQh&dkO; dk la;ksx&Ükàxkj o.kZu vkSj yksdi{k vkSj 

iz—fr fp=.k nqfu;k¡ ds lwQh&dkO; esa fof'k"V LFkku fnykrk gSA 

 

lanHkZ 

1- tk;lh xzaFkkoyh&vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ]yksdHkkjrh çdk'ku 

2- rlOoqQ vFkok lwQher &vkpk;Z paæcyh ikaMs;]ljLorh eafnj 

çdk'kuA 

3- e/;dkyhu çse&lk/kuk &ij'kqjke prqosZnh] lkfgR; Hkou] 

bykgkcknA 

4- lwQh dkO; vuq'khyu &çks-';ke euksgj ik.Ms;A 

 

 

 

 

 

 


