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v"Vkax ;ksx&,d fo'ys"k.k 

vftr dqekj  

vflLVsaV izkssQslj] ysMh Jhjke egkfo|ky;] fnYyh] Hkkjr 

साराांश 

ekuo&O;ogkj dk lh/kk lEcU/k mlds efLr"d ls gS] D;ksafd mldh izR;sd fØ;k eu ls izsfjr gksus ij gh lEiUu gksrh gSA euksfoKku ds 

vuqlkj Hkh ;fn O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk pkgrs gSa rks mlds psru rFkk vopsru eu dk vè;;u dj fofHkUu euksoSKkfud mik;ksa 

}kjk ;g laHko gks ldrk gSA ;ksx&n'kZu esa bl eu vFkok efLr"d dks fpÙk in ls vfHkfgr fd;k x;k gS] ;gh lka[; dk egr~ gSA bldh 

mRifÙk izÑfr ls loZizFke gqbZ gSA ;g ;gk¡ O;kid vFkZ esa iz;qDr gksrk gS ftlds vUrxZr vkRepSrU;] eu ,oa cqf) Hkh lekfgr gSA foKkufHk{kq 

vUr%dj.k lkekU; dks fpÙk ekurs gSaA O;kl nso us fpÙk dh miek nks /kkjkvksa okyh unh ls nh gS ftldh ,d /kkjk dY;k.k ds fy,] nwljh 

iki ds fy, cgrh gSA ;|fi fpÙk Hkksx ,oa eks{k nksuksa vksj gh xfr djus dh lkeF;Z j[krk gS rFkkfi og vukfndky ls pys vk jgs LoHkkoo'k] 

ikiokfguh /kkjk dh vksj gh izokfgr gksdj fujUrj fo"k; oklukvksa esa Qalk jgrk gSA euq"; dh fo"k;klfDr dk dkj.k crkrs gq, dBksifu"kn~ 

esa rks ;g dgk x;k gS fd Lo;aHkw us bfUnz;ksa dks jpk gh cká fo"k;ksUeq[k gS rc os vUreqZ[kh u gksa rks D;k vk'p;Z\ izfl) nk'kZfud jk/kkÑ".ku~ 

Hkh fo"k;klfDr dks vkRe&lk{kkRdkj esa ck/kd ekurs gq, fy[krs gSa ;|fi geesa ls izR;sd ds vUnj vkRek dk cht mifLFkr gS] ij gekjk pSrU; 

bls xzg.k ugha dj ldrk] D;ksafd ;g vU; oLrqvksa esa vR;Ur O;xzrk ds lkFk jek jgrk gSA 

vr,o eqeq{kq ds fy, vko';d gS fd og fo"k; oklukvksa esa u Qal dj vius fpÙk dks foijhr fn'kk esa xfr'khy cuk;s] blds fy, mls dBksj 

ifjJe djuk gksxkA fofHkUu nk'kZfudksa us eks{k izkfIr ds fHkUu&fHkUu lk/kuksa dk o.kZu fd;k gSA ;ksx&n'kZu esa iratfy us lk/kd Hksn ls lk/kuksa 

esa Hkh Hksn fd;k gSA bldk Li"V mYys[k ;|fi Lo;a iratfy us ugha fd;k rFkkfi izlaxkuqdwy vFkZ O;k[;kdkjksa us yxk, gSaA mUgksaus ftu 

lk/kuksa dk mYys[k fd;k gS] os gSa&vH;kl&oSjkX;] fØ;k;ksx ,oa v"Vkax;ksxA  

O;kl] Hkkstnso ,oa okpLifr feJ vkfn O;k[;kdkjksa us lk/kdksa dh nks Jsf.k;k¡ ekuh gSa& ,d os lk/kd gksrs gSa ftudk fpÙk iwoZtUe ds izrki 

ls lekfgr voLFkk esa gksrk gS] tks ;ksx:<+ dgs tkrs gSa] nwljs lk/kd os gSa ftudk fpÙk O;qfRFkr ¼papy½ gS vkSj fo"k; oklukvksa esa gh Qalk 

gqvk gS] ijUrq fQj Hkh os ;ksx&ekxZ ij vxzlj gksus ds bPNqd gSa] bUgsa vk##{kq dh laKk nh tkrh gSA buesa ls tks igys izdkj ds lk/kd gSa 

muds fy, gh vH;kl ,oa oSjkX; :i lk/kuksa dk mins'k fn;k x;k gS vkSj vU; lk/ku fØ;k;ksx rFkk v"Vkax;ksx O;qfRFkr fpÙk okys lk/kdksa 

ds fy, gS] D;ksafd os vH;kl ,oa oSjkX; dks fl) djus esa l{ke ugha gksrsA 

 

मूल शब्द% ;ksx] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] lekf/k] è;ku 

çLrkouk 

v"Vkax ;ksx dk fujUrj vH;kl djus ls lk/kd ds fpÙk esa fo|eku 

vfo|k :ih ey 'kuS% 'kuS% lekIr gksrk tkrk gS vkSj lkFk gh ml 

{k;Øe dh vuqjksf/kuh foosd[;kfr mfnr gksrh tkrh gSA vH;klkf/kD; 

ls ,d fnu lk/kd dk fpÙk iw.kZ:i ls ey&jfgr gks tkrk gS rFkk 

nwljh vksj blds QyLo:i ;g foosd[;kfrlEiUu gksdj vius ije 

y{; dks izkIr dj ysrk gSA ds- nkeksnju~ ds 'kCnksa esa ge bl :i esa 

tku ldrs gSa fd v"Vkax;ksx dk vuqlj.k djus ls lk/kd fuEu&Lrj 

ij gksrk gqvk Hkh Øe'k% mPp&Lrj ij mBrk gqvk ijekuUn dh 

voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA 

;ksx ds ftu vkB vxksa dk mins'k fd;k x;k gS os gSa& ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] è;ku ,oa lekf/kA ;ksx ds bu 

vkBksa vaxksa dk ikyu djuk lk/kd ds fy, vfuok;Z gSA 

fo'ks"k&ifjfLFkfr dks NksM+dj og lHkh vaxksa dk ikyu u djrk gqvk 

vius y{; dks izkIr ugha dj ldrk gSA bu vkB vaxksa dks uSfrdrk] 

'kkjhfjd vuq'kklu ,oa ekufld vuq'kklu ds vk/kkj ij rhu oxks± 

esa foHkDr dj ldrs gSaA izFke nks vax ;e ,oa fu;e lk/kd dks 

uSfrd n`f"V ls vuq'kkflr djrs gSaA ;e ,oa fu;e O;fDr ds O;ogkj 

dks vuq'kkflr djrs gSa pkgs og cká lalkj ds lkFk gks vFkok Lo;a 

ds izfr gksA ds- nkeksnju ds vuqlkj budk mís'; bfUnz;ksa ,oa fpÙk 

dks papy cukus okyh fo"k; okluk ,oa m}sxksa ij fu;U=.k izkIr 

djuk gksrk gSA nwljs vax ls rkRi;Z gS vkRe&laLdkj }kjk viuh 

vkn'kks± ij fu;U=.k LFkkfir djds mUgsa fu;fer djukA jk/kkÑ".ku 

us rks buds vH;kl ls lHkh izdkj ds lkalkfjd ,oa ikjykSfdd fo"k;ksa 

ds izfr oSjkX; dh izkfIr dk o.kZu fd;k gSA 

nwljh Js.kh esa vkus okys ;ksxkax gSa& vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj ;s 

rhuksa gh 'kkjhfjd vuq'kklu ls lEcfU/kr gSa] ijUrq budk y{; eu 

dh fLFkjrk izkIr djuk gh gSA  

rhljh Js.kh ds vUrxZr /kkj.kk] è;ku ,oa lekf/k dks fy;k tk ldrk 

gS budk lEcU/k ek= ekufld vuq'kklu ls gSA bu rhuksa dks lEizKkr 

;ksx ds varjax lk/ku dgk x;k gS D;ksafd os lekf/k ds lk{kkr~ dkj.k 

gSaA  

vU; ikap cfgjax lk/ku ekus tkrs gSa D;ksafd mudk lekf/k dh flf) 

esa lk{kkr~ lEcU/k ugha gSA ijUrq ijEij;k ;s Hkh fpÙk dks lekf/k ds 

;ksX; cukus esa lgk;d gksrs gSa vr,o mudh dkj.krk rks vlafnX/k 

gh gSA 
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1- ;e% ;e in ;e~ mijes /kkrq ls ?k¥~ izR;; yxdj cuk gS vr,o 

blds vUrxZr fufnZ"V mik;] fof/k u gksdj fu"ks/k&ijd gh gSA 

lw=dkj iratfy us ;eksa dks ikap ekuk gSA os gSa&vfgalk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z ,oa vifjxzgA1 ;fn buds foLr`r Hkkoksa dks tkusaxs rks ge 

ns[ksaxs fd lkalkfjd O;ogkj esa ekuo ds fy, visf{kr lHkh uSfrd 

ewY;ksa dk buesa lekos'k dj fn;k x;k gSA vr,o vU; xzUFkksa esa ;eksa 

dh la[;k tgka nl2 Hkh ekuh xbZ gS mlls buesa fojks/k ugha ekuuk 

pkfg,A  

 
vfgalk% vfgalk ls rkRi;Z fdlh Hkh izk.kh dks] fdlh Hkh dky vFkok 

izns'k esa fdlh izdkj ls ihM+k igqapkrk gSA dksbZ euq"; vU; izk.kh dks 

eu] opu vFkok vius dqÑR;ksa }kjk d"V ns ldrk gS vr,o lk/kd 

dks iz;kl djuk pkfg, fd ;g nwljksa ds izfr ln~Hkkouk j[krs gq,] 

i#"k&opuksa ls jfgr gksdj O;ogkj djsA bl izdkj og fo'ocU/kqRo 

dh Hkkouk ls ;qDr gksdj fu'p; gh izlUu fpÙk gks jkx&}s"k ls 

jfgr gks tk;sxkA foKku&fHk{kq us vkJefofgr fuR;deZ ds vfojks/kh 

vfgalk ds ifjikyu dk leFkZu fd;k gSA3 muds er esa 'kkSpkfn tks 

fuR;&deZ gS muesa NksVs&NksVs vusd thoksa dh gR;k rks vfuok;Z gh 

gS vr,o iw.kZ :i ls vfgalk ds ikyu djus gsrq lk/kd dks mlds 

fuR; deks± ls oafpr djus dk mins'k nsuk lw=dkj dks vfHker ugha 

gSA buds er esa 'kkL= ds vUrxZr tks lk/kd dks fuR; izk.kk;kekfn 

djus dk fo/kku fd;k x;k gS og bu gR;kvksa ls mRiUu iki dk 

{k; djus gsrq gh gSA  

vfgalk dk ikyu djus ds fy, fgalk ds Lo:i dks Hkyh&Hkkafr tku 

ysuk ijeko';d gS] D;ksafd fgalk ls cpuk gh rks vfgalk gSA Lo;a 

dh xbZ fgalk ds vfrfjDr fdlh vU; }kjk djk;s x;s fgald dk;Z 

vFkok vU; }kjk fd;s tkrs gq, nq"ÑR;ksa dk vuqeksnu djuk Hkh fgalk 

dh Js.kh esa gh vk tkrk gSA4 vr,o lk/kd dks pkfg, fd og u 

Lo;a fdlh izk.kh dks ihfM+r djs vkSj u gh vU; dks ,slk djus ds 

fy, izR;{k vFkok ijks{k :i ls izsfjr djsA bl rhu izdkj dh fgalk 

ds rhu&rhu Hksn yksHk] eksg vFkok Øks/ko'k gksus ls gks tkrs gSaA iqu% 

izR;sd izdkj dh fgalk ds e`nq] eè; ,oa vf/kek= ;s rhu&rhu Hksn 

gksus ls lÙkkbl Hksn gq,] bu lÙkkbl dk iqu% e`nq] eè; ,oa vf/kek= 

:i esa foHkktu djus ij bD;klh Hksn gks tkrs gSaA vr,o fgalk ds 

bu bD;klh Hksnksa ls cpuk gh iw.kZ vfgalk gSA ;ksxkaxksa esa loZizFke 

vfgalk ds ukeladhrZu dk mís'; vfgalk dk loksZRÑ"Vrk dks |ksfrr 

djuk gSA Hkkstjkt ds er esa fgalk leLr vuFkks± dk ewy gS] ;gh 

dkj.k gS fd vfgalk dk funsZ'k loZizFke fd;k x;k gSA bZ- oqM ds 

er esa vfgalk dks loZizFke j[kus dk ,d fuf'pr vfHkizk; ;g gS fd 

tks O;fDr vfgalkiwoZd thou O;rhr djrk gS mls ,slk vuqHko gksrk 

gS ekuksa og LosPNk iwoZd th jgk gksA ;g gesa vius vki dks vf/kdre 

:i ls mi;ksxh cukrs gq, nwljs dks de ls de ihM+k igqapkus ds 

fy;s izsfjr djrk gSA Hkk";dkj ds er esa vfgalk leLr vU; lR;kfkn 

;eksa ,oa 'kkSpkfn ikapksa fu;eksa dk ewy gS rFkk os lc bldh flf) ds 

fy, gh izfrikfnr fd;s x, gSaA5 okpLifr feJ ds vuqlkj ;gka flf) 

ls rkRi;Z KkuksRifr ls gSA Hkk";dkj vkxs fy[krs gSa fd vU; ;e ,oa 

fu;e ml vfgalk dks vR;Ur fueZy djus gsrq gh mifn"V gSA6 

okpLifr feJ dk er gS fd ;fn vU; lR; vkfn ;eksa dk ikyu u 

fd;k x;k rks og vfgalk vlR; vkfn ds }kjk efyu gks tk;sxh 

blh gsrq mudk mins'k fd;k x;k gSA7 Hkk";dkj vius er dh iqf"V 

esa iapf'k[kkpk;Z ds er dks m)`r djrs gSa& eqeq{kq czkã.k tSls&tSls 

vusd ¼;ekfn½ ozrksa dk vuq"Bku djrk gS oSls&oSls izekno'k dh xbZ 

fgalk ls ijk³~eq[k gksrk gqvk mlh vfgalk dks vR;Ur fueZy djrk 

tkrk gSA foKkufHk{kq us vfgalk ds mRd"kZ |ksru gsrq eks{k&/keZ ls ,d 

'yksd m)`r fd;k gS& ftl izdkj ukx vFkkZr~ gkFkh ds in esa vU; 

lHkh inxkfe;ksa ds in fuefTtr gks tkrs gSa mlh izdkj vfgalk esa 

gh lR; vkfn lHkh /keks± dk vUrHkkZo gks tkrk gSA Le`fr esa Hkh vfgalk 

ijeks /keZ% ,slk dgk x;k gSA 

vfgalk dh flf) gks tkus ij ml ;ksxh ds lkehI; ek= ls leLr 

izkf.k;ksa dk ikjLifjd 'kk'ofrd oSj Hkh lekIr gks tkrk gS rFkk pwgk 

,oa fcYyh liZ rFkk usoys Hkh ijLij eS=hiw.kZ O;ogkj djus yxrs gSaA 

izk;% lHkh O;k[;kdkjksa us izkf.k;ksa ds lgt&oSj dk R;kx ekuk gSA 

  

lR;% izR;{k] vuqeku ,oa vkxe izek.k ds }kjk izkIr Kku dks eu 

rFkk opu ls mlh :i esa laØfer djuk lR; gSA8 mlh :i esa 

laØfer djus dk rkRi;Z ;g gS fd ftl izdkj dk Kku oDrk ds 

eu esa gS mlds opuksa }kjk ;fn Jksrk ds eu esa Hkh oSlk gh Kku 

mRiUu gks rks og lR; dgk tk;sxk vU;Fkk ughaA 9 bl fo"k; esa 

okpLifr feJ 10 ,oa foKkufHk{kq 11 nksuksa us egkHkkjr ls ,d mnkgj.k 

izLrqr fd;k gS tks bl izdkj gS& nzks.kkpk;Z ds }kjk ;g iwNs tkus 

ij fd D;k v'oRFkkek ekjk x;k\ /keZjkt ;qf/kf"Bj dk ;g mÙkj fd 

gk¡] v'oRFkkek ekjk x;k] vkaf'kd lR; gksus ij Hkh lR; ugha gS] 

D;ksafd ;qf/kf"Bj dks p{kq bfUnz; ds izR;{k ls tks Kku mRiUu gqvk 

Fkk og gfLr&fo"k;d Fkk vkSj nzks.kkpk;Z dks og Kku u gksdj tks 

Kku mRiUu gqvk og vius iq= fo"k;d gqvkA vr,o ;g lR; ugha 

FkkA  

;ksfx;ksa dks iw.kZ:i ls lR; dh flf) gks tkus ij vFkkZr~ dksbZ Hkh 

ifjfLFkfr tc mls lR;Hkk"k.k ls u fMxk lds] rks fØ;k ,oa Qy 

mlds vkfJr gks tkrs gSaA ;gka ij ^fØ;kQykJ;Roe~* esa izk;% lHkh 

Vhdkdkjksa us }U} lekl ekuk gS vkSj vFkZ fd;k gS fd leLr fØ;k,a 

;Fkk /keZ ,oa v/keZ vkfn tks fØ;klkè; gksrs gSa rFkk Qy vFkkZr~ mu 

fØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i tks LoxkZfn dh izkfIr :i Qy12 gksrs gSa os 

leLr vFkkZr~ lHkh izkf.k;ksa ds bl ;ksxh ds vk/khu gks tkrs gSaA v/khu 

gksus ls rkRi;Z ;g gS fd bldh ok.kh veks?k gks tkrh gSA ;g ftldks 

tSlh fØ;k djus dks dgrk gS og vuk;kl gh ml dk;Z esa jr gks 

tkrk gS rFkk ftldks ftl Qy dh izkfIr ds fy, dg nsrk gS mls 

mldh izkfIr fu'p; gh gks tkrh gSA 

 

vLrs;% ;eksa esa rhljk LFkku vLrs; dk gSA Hkkstnso ds vuqlkj nwljs 

ds /ku dks gj.k djuk pksjh gS] Lrs; gS] vkSj mldk vHkko gh vLrs; 

dgykrk gSA13 ijUrq Hkk";dkj O;kl us nwljs ds nzO;ksa dk v'kkL=h; 

mik;ksa ls xzg.k djuk rks Lrs; ekuk gh gS lkFk gh Li`gk dks Hkh Lrs; 

ds vUrxZr ekurs gq, mldk Hkh R;kx vLrs; gS ,slk dgk gSA 

okpLifr feJ dkj.k lfgr O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa fd dksbZ Hkh 

dkf;d rFkk okfpd deZ ekul&O;kikj iwoZd gh gksrk gS vr,o 

ekul O;kikj dh iz/kkurk gksus ds dkj.k] vLi`gk :i ekul O;kikj 

dks gh vLrs; dgk x;k gSA fyax&iqjk.k esa Hkh eu] opu rFkk deZ 

rhuksa gh izdkj ls vkifÙk ds le; esa Hkh nwljs ds nzO; dks xzg.k u 

djuk vLrs; dk y{k.k crk;k gSA 

;ksxh esa vLrs; dh izfr"Bk gks tkus ij mls leLr fn'kkvksa esa fo|eku 

jRuksa dh izkfIr gks tkrh gSA14 Hkkstnso us ;gka ij jRu ds lkFk fnO; 

fo'ks"k.k yxkrs gq, O;k[;k dh gSA 

 

czãp;Z% ;ksxekxZ ds ifFkd ds fy;s czãp;Z lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA 

miLFksfUnz; dks la;fer j[kuk gh czãp;Z gSA blds izfrf"Br gks tkus 

ij oh;Z dk ykHk crk;k x;k gSA15 oh;Z ls rkRi;Z lkeF;Z ls gS] 

ftlds }kjk lk/kd dks vf.kekfn xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA ,slk 

okpLifrfeJ ekurs gSaA ijUrq foKkufHk{kq xq.kksa dk vFkZ vf.kek vkfn 

u djds KkufØ;k vkfn dks ekurs gSaA okpLifr feJ dk er gS fd 

Hkk";dkj }kjk tks fl) gks tkus ij f'k";ksa dks mins'k nsus dh ckr 
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dgh xbZ gS mlls rkRi;Z rkjk vkfn vkB flf};ksa ls ;qDr gksdj 

lk/kd f'k";ksa dks ;ksx rFkk mlds vaxksa dk Kku nsus esa leFkZ gks 

tkrk gS] ijUrq foKkufHk{kq flf)&fo'ks"k ls ;qDr gksuk u ekurs gq, 

Kku] fØ;k vkfn ls ;qDr gksus ij Lo;a Kkuh gksdj vius f'k";ksa dks 

Kku nsus esa og leFkZ gks tkrk gS ,slk ekurs gSaA 

 

vifjxzg% ;eksa esa vfUre LFkku vifjxzg dk gS] blds }kjk lk/kd esa 

oSjkX; Hkkouk dh tkx`fr gksrh gSA  

vtZu] j{k.k] vklfDr ,oa fgalkfn vusdksa nks"kksa ls ;qDr tkurs gq, 

fo"k;ksa dks xzg.k u djuk vifjxzg gSA okpLifr feJ dk er gS fd 

tks fo"k; 'kkL=h;jhfr iwoZd xzg.k fd;s tkrs gSA muesa Hkh fofHkUu 

nks"k gSa rks fQj v'kkL=h; fo"k; tks fd fcuk m|e ds Hkh izkIr gq, 

gksa fu'p; gh fufUnr lk/kuksa ds v/khu gksus ds dkj.k vtZu&nks"k 

;qDr gksus ls vLohdj.kh; gSA 

fofHkUu nks"kksa ls ;qDr tkudkj ;fn fo"k;ksa dk R;kx fd;k tkrk gS 

rks LokHkkfod gS fd muds izfr vklfDr dk loZFkk vfHkHko gks] oSjkX; 

dh Hkkouk izcy gks tkrh gS] tks fd foosdKku ds ekxZ ij izoÙ̀k gksus 

ds fy, vR;Urko';d gSA ;g oSjkX; igys cká fo"k;ksa ds izfr gksrk 

gS fQj ikjykSfdd fo"k;ksa esa Hkh lk/kd vusd nks"kksa dks ns[krk gS rks 

og ;gk¡ ¼bg yksd½ vkSj ogk¡ ¼ijyksd½ ds lHkh fo"k;ksa ls fojDr gks 

tkrk gSA oSjkX; dh Hkkouk ds vf/kd izcy gksus ij mls viuh nsg 

ds izfr Hkh dksbZ vklfDr ugha jg tkrhA ,slk Hkkstnso dk er gSA 

vifjxzg dh izfr"Bk gks tkus ij lk/kd dks LotUefo"k;d leLr 

ftKklkvksa dh 'kkfUr gks tkrh gSA og vius Hkwr] orZeku ,oa Hkfo";r~ 

lHkh tUeksa ds Lo:i ,oa dkj.k dks tku ysrk gSA 

vLrs; ,oa vifjgxzg nksuksa esa gh oLrqvksa ds xzg.k dh lhek fu/kkZfjr 

dh xbZ gS ijUrq fQj Hkh vUrj ;g gS fd vLrs; euq"; dks nwljs ds 

vf/kdkjksa dk guu djrs gq, v'kkL=h; fof/k ls oLrqvksa dks xzg.k u 

djus dk mins'k nsrk gS vkSj vifjxzg leLr gh oLrqvksa esa fofHkUu 

nks"kksa dks ns[krs gq, u xzg.k djus ds fy, izsfjr djrk gSA nksuksa dh 

Hkkouk esa vUrj gSA ;s ikapksa ;e lkoZHkkSe egkozr dgs x;s gSa] D;ksafd 

dksbZ tkfr] LFkku&fo'ks"k ,oa dky&fo'ks"k esa gh budk ikyu fd;k 

tkuk pkfg,] vU; LFkkuksa] le; ,oa tkfr ds izfr budk dksbZ lEcU/k 

ugha gS vfirq ;s uSfrd vkpkj rks lkoZtfud] lkoZdkfyd ,oa lc 

gh LFkkuksa esa O;ogkj esa yk;s tkus pkfg,A 

 

2- fu;e 

lk/kd ds uSfrd Lrj dks mPp cukus ds fy, ;eksa ds egRo dks 

foLrkjiwoZd fn[kk nsus ds ckn vc lk/kd dh vkRe'kqf) ds gsrq 

fu;eksa ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gS& 

iratfy us 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj&izf.k/kku bu ikap 

fu;eksa16 dks lk/kd dh vkRe'kqf) ,oa mUufr esa lgk;d ekuk gSA  

 

'kkSp% 'kkSp dk vFkZ gS 'kqf) vFkkZr~ fdUgha lk/kuksa ds }kjk ey dks 

nwj dj LoPN cukukA ;gka ij cká ,oa vkH;Urj ds Hksn ls nks izdkj 

ds 'kkSp crk, x, gSaA cká&'kkSp ls rkRi;Z ;g gS fd feV~Vh] ty 

vkfn ds }kjk 'kjhj dh cká xUnxh dks nwj dj LoPNrk iznku djuk 

rFkk esè; inkFkks± vkfn ds Hk{k.k }kjk 'kjhj ds vkUrfjd fodkjksa dks 

mRiUu gksus ls jksdukA Hkk";dkj us cká 'kkSp dks e``Ttykfntfur 

crk;k gS muds }kjk iz;qDr vkfn 'kCn ds }kjk okpLifr feJ us 

xkse; vkfn inkFkks± dks ekuk gS] D;ksafd xk; ds xkscj esa dhVk.kqvksa 

dks u"V djus dh 'kfDr fufgr gksrh gS vr,o mldk ysiu djds 

lk/kuk LFky dks 'kq) fd;k tk ldrk gSA  

bl LFkwy 'kjhj dk cká 'kkSp ftruk vko';d gS mlls Hkh vf/kd 

vko';drk blds vkUrfjd 'kkSp dh gS D;ksafd ;fn 'kjhj ds vUnj 

'kqf) u gqb rks fofHkUu jksx lk/kd dks vk ?ksjsaxs] ftldk ifj.kke 

gksxk fd og lk/kuk esa lQy u gks ldsxkA leLr /keks± dh iwfrZ ds 

fy, 'kjhj dk iw.kZ LoLFk gksuk furkUr vko';d gSA17 

Hkk";dkj ds vuqlkj fpÙk ds eyksa dks nwj djuk gh vkH;Urj 'kkSp 

gSA okpLifr feJ us en] vfHkeku ,oa bZ";kZfn dks fpÙk dk ey ekuk 

gS vkSj mUgha dks nwj djuk vkH;Urj 'kkSp gS ,slh O;k[;k dh gSA 

foKkufHk{kq us fy[kk gS fd fpÙk dk LoHkko gS lÙoiz/kku gksuk] vr,o 

jkx] }s"kkfn ¼tks fd jt ,oa reksxq.k ds dk;Z gSa½ fpÙk ds ey dgs 

x, gSa] bl dkj.k mUgsa nwj fd;k tkuk pkfg,A mls nwj djus ds 

mik;&Lo:i mUgksaus eS«;kfn ifjdeks± dks mik; :i ls mfYyf[kr 

fd;k gSA HkkLorhdkj us Hkh okpLifr feJ }kjk mfYyf[kr en] eku] 

ekRl;kZfn dks fpÙk dk ey ekuk gSA 

cká 'kkSp ds QyLo:i lk/kd dks vius vaxksa ds izfr tqxqIlk vFkkZr~ 

?k`.kk gksus yxrh gS] blds lkFk gh og vU;ksa ds lalxZ ls Hkh ijk³~eq[k 

gks tkrk gSA 

 

lUrks"k% lUrks"k ls rkRi;Z gS fd tks fo"k; izkIr gks x, gSa muls 

vf/kd dh ykylk u djsA18 D;ksafd O;fDr rHkh nq%[k dk vuqHko 

djrk gS tc og tks ikuk pkgrk gS] mls izkIr u dj ik;s] tc og 

vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dh dkeuk gh ugha djsxk rks mls fdlh 

izdkj ds nq%[k dk Hkh vuqHko ugha gksxkA vko';d oLrq,a dkSu&lh 

ekuh tk ldrh gS bl ij izdk'k Mkyrs gq, okpLifr feJ fy[krs 

gSa fd ftu oLrqvksa ds fcuk thou ;kiu u gks lds muls vfrfjDr 

dh ykylk u djuk gh lUrks"k gSA foKkufHk{kq thou ;kiu ds fy, 

Hkh tks oLrq;sa vR;ko';d gSa muls gh lUrq"V jgus dks lUrks"k ekurs 

gSaA  

okpLifr feJ us ;gka bl ckr dk fo'ks"k&:i ls mYys[k fd;k gS 

fd larks"k dh izkfIr lk/kd dks rHkh gksrh gS tcfd mlesa vifjxzg 

dh Hkkouk igys ls gh fo|eku gksA19 

larks"k tgk¡ ,d vksj HkkSfrd lk/kuksa dh ykylk ls lk/kd dks fojr 

djrk gS ogka blds }kjk og ;ksx&ekxZ ij viuh xfr dks vf/kd 

rhoz cuk ysrk gS D;ksafd vc og fpUrkeqDr gksdj ,dkxzHkko ls 

è;kukfn esa yx ldrk gSA 

larks"k ds }kjk ftl vykSfdd lq[k dh izkfIr gksrh gS HkkSfrd lq[kksa 

ls og dbZ xq.kk vf/kd gksrk gSA lw=dkj us mls ijelq[k dgk gSA20 

ftl vykSfdd lq[k dh miyfC/k lk/kd dks ml le; gksrh gS] og 

cqf)lRo dk uSlfxZd&xq.k gS] og r`".kk{k; :i izfrcU/k ds gV tkus 

ls vkfoHkwZr gks tkrk gS] ,slk foKkufHk{kq dk er gSA 

fØ;k;ksx ds vUrxZr vkus okys tks rhu rÙo& ri] Lokè;k; ,oa 

bZ'oj izf.k/kku gSa vc Øe'k% mudk Lo:i ,oa iz;kstu crkrs gSaA  

 

ri% lw=dkj us ri dh ifjHkk"kk ugha nh gS] Hkk";dkj }U}ksa dks lguk 

gh ri ekurs gSa] }U} ls rkRi;Z {kq/kk&fiiklk] 'khr&m".krk] 

vklu&LFkku rFkk dk"BekSu ,oa vkdkjekSu vkfn gSA okpLifr feJ 

dk er gS fd ri mruk gh djuk pkfg;s ftrus ls /kkrq&oS"kE; u 

gksA foKkufHk{kq izlUurk ds vfojks/kh ri dks mfpr ekurs gSaA Hkko 

;g gS fd ri mruk gh fd;k tkuk pkfg;s ftrus ls fpÙk izlUu jgs 

vkSj 'kjhj rFkk vkRek dh 'kqf) gks ldsA  

ri ds }kjk vukfndkyhu v'kqf) dk {k; gksus ls 'kjhj ,oa bfUnz;ksa 

dh flf);k¡ izkIr gks tkrh gSA21 ;g v'kqf) vukfndkyhu deZ ,oa 

Dys'k dh oklukvksa ls fpf=r gS rFkk blds QyLo:i gh 

fofHkUu&lewg izLrqr gks dj fpÙk dks vkÑ"V dj ysrs gSaA okpLifr 

feJ ds vuqlkj f=xq.kkRed fpÙk esa tc lÙoxq.k dks vfHkwr dj jt 

,oa reksxq.k dk mnzsd gks tkrk gS rc ;g n'kk gh fpÙk dh v'kqf) 

dgykrh gSA ri ds }kjk lk/kd ds fpÙk esa /khjs&/khjs bu xq.kksa dk 
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vfHkHko gksrk tkrk gS] lkFk gh lRoxq.k dk vkf/kD;A foKkufHk{kq ds 

vuqlkj ikikRed fpÙk dh v'kqf) gh fo"k;tky dks izLrqr djrh gS 

rFkk ;s fo"k;&lewg fpÙk dks papy cuk nsrs gSa ftlls lk/kd fpÙk 

dks ,dkxz ugha dj ikrkA vr,o ;ksx fojks/kh gksus ls ;g iki gh 

fpÙk dh v'kqf) gSA ri dh egÙkk dks iznf'kZr djrs gq, Hkk";dkj 

O;kl us rks ;gka rd dgk gS fd tks riLoh ugha gS mls ;ksx fl) 

gks ugha ldrkA22 

 

Lokè;k;% fØ;k;ksx ds vUrxZr vkus okyk nwljk rÙo gS Lokè;k;A 

Lokè;k; ls rkRi;Z ;g gS fd lk/kd iz.ko vkfn ifo= eU=ksa dk ti 

djs rFkk eks{kizn 'kkL=ksa dk fujUrj vè;;u djrk jgsA  

okpLifr feJ iz.ko vkfn dh O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa fd iq#"k 

lwDr] #nze.My ,oa czkã.k vkfn oSfnd&xzUFk rFkk czãikjk;.k vkfn 

ikSjkf.kd xzUFkksa dk vè;;u gh Lokè;k; gSA foKkufHk{kq ds er esa 

ftu ifo= eU=ksa ds tki dks Lokè;k; dgk x;k gS muls fdUgha 

fof'k"V eU=ksa dks gh ugha le>uk pkfg;s vfirq tks Hkh eU= ikiksa dks 

{kh.k djus esa leFkZ gksa ogh ifo= eU= gSaA vkSj mlds tki dks 

Lokè;k; ekuk tk lrk gSA fu;eksa ds eè; of.kZr Lokè;k; dk Qy 

crkrs gq, lw=dkj fy[krs gSa fd Lokè;k; ds }kjk b"V&nsork dk 

lk{kkRdkj gks tkrk gSA foKkufHk{kq vkSj vf/kd Li"V djs gq, fy[krs 

gSa fd lk/kd ftl nsork dks ns[kuk pkgrk gS Lokè;k; ds }kjk ogh 

nsork mls n`f"Vxr gks tkrk gSA 

 

bZ'oj&izf.k/kku% fØ;k;ksx ds eè; of.kZr rhuksa fØ;kvksa esa 

bZ'oj&izf.k/kku dk lokZf/kd egÙo gSA fØ;k;ksx ,oa fu;e nksuksa ds 

vUrxZr gh bldk iz/kku&:i ls o.kZu fd;k x;k gSA  

lekf/k&ikn ds vUrxZr Hkh ,d bZ'oj&izf.k/kku dk mins'k lk/kd 

ds fy, fn;k x;k gSA iqu% lk/ku&ikn esa nks LFkyksa ij bZ'oj&izf.k/kku 

dk o.kZu vkrk gSA bls ns[kdj ,d LokHkkfod ftKklk ;g gksrh gS 

fd D;k rhuksa LFkyksa ij of.kZr bZ'oj&izf.k/kku ,d gh gS ;k 

vyx&vyx \ lw=dkj ,oa Hkk";dkj us bl 'kadk dk dksbZ lek/kku 

ugha fd;k gSA Vhdkdkj okpLifr feJ Hkh bl fo"k; esa ekSu gSaA 

foKkufHk{kq us bl 'kadk dk lek/kku djrs gq, fy[kk gS fd izFke ikn 

esa ftl bZ'oj&izf.k/kku dk mins'k fn;k x;k gS og Hkkouk&:i gS 

mlls vfrfjDr izf.k/kku dk ;gka vFkkZr~ fØ;k;ksx ,oa v"Vkax;ksx 

nksuksa ds vUrxr o.kZu fd;k x;k gSA bZ'oj&izf.k/kku dks ;gka Hkh 

Hkkouk&:i gh D;ksa u eku fy;k tk;] bldk dkj.k nsrs gq, 

foKkufHk{kq fy[krs gSa fd bZ'oj&Hkkouk rks è;ku&Lo:i gS vr,o og 

vUrjax gh gS vkSj ;gka ij loZ deks± dk bZ'oj esa viZ.k djuk :i 

tks bZ'oj&izf.k/kku gS mldk ekq[; è;s; bZ'oj u gksdj deks± dk 

viZ.k gS vr% og cfgjax gS bl dkj.k nksuksa dks ,d ugha ekuk tk 

ldrkA 

lekf/k&ikn ds vUrxZr ftl bZ'oj&izf.k/kku dk o.kZu fd;k x;k gS 

mlds Lo:i dks Lo;a lw=dkj us gh ^rTti% rnFkZHkkoue~* ds }kjk 

Li"V dj fn;k gS fdUrq lk/ku&ikn esa ;gak fØ;k;ksx ds vUrxZr 

rFkk v"Vkax;ksx esa fu;ekUrxZr fdlh Hkh LFky ij mldk Lo:i 

Li"V ugha fd;k gSA ijUrq Hkk";dkj us nksuksa gh LFkyksa ij bls Li"V 

djrs gq, fy[kk gS fd leLr deks± dk ml ijexq# esa lefiZr djuk 

vFkok fd, gq, deks± ds Qy dk laU;kl gh bZ'oj&izf.k/kku gSA 

  

3- vklu 

;ksxkaxksa esa rhljk LFkku vkluksa dk gSA gB;ksx ds fofHkUu xzUFkksa esa 

vkluksa dk foLr`r&o.kZu fn;k x;k gSA tcfd iratfy bls 

;ksx&lk/kuk ds fy, vko';d lq[k&iwoZd cSBus dh jhfr ekurs gSa 

mUgksaus fy[kk gS fd lk/kd ftl jhfr ls lq[kiwoZd fLFkjrk ls cSB 

lds ogh vklu gSA23 okpLifr us Hkk";dkj }kjk mfYyf[kr in~e] 

ohjHknzkfn ckjg vkluksa esa cSBus dh jhfr dk mYys[k fd;k gSA 

foKkufHk{kq us bu lHkh vkluksa ds izdkj dks Li"V fd;k gS lkFk gh 

mUgksaus v)Zin~eklu dk Hkh mYys[k fd;k gSA fofHkUu xazFkksa esa vkluksa 

dh la[;k ds fo"k; esa i;kZIr erHksn gSA foKkufHk{kq dk er gS fd 

ftrus izdkj ds tho gSa mu lcds ftrus cSBus ds izdkj gSa mrus gh 

vklu gSa ,slk tkuuk pkfg,24 vFkkZr vklu vla[; gSaA bZ- oqM us 

vkluksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA muds vuqlkj dqN 

vklu è;kukoLFkk ds ;ksX; gksrs gSa ftuesa lk/kd yEcs le; rd 

fcuk fdlh dfBukbZ ds cSB ldrk gSA nwljs vkluksa dk mís'; 

'kkjhfjd&LokLF; dks lqn`<+ djuk gS] buesa lk/kd dks vf/kd le; 

ugha yxrkA tks'kh Hkh oqM dh Hkkafr gh vkluksa dh ;gh nks Jsf.k;k¡ 

ekurs gSaA vHksnkuUn fy[krs gSa fd dqN yksx fLFkj gksdj cSB gh ugha 

ldrs] ;s ;fn fgyrs Mqyrs jgsa] lkFk gh fpÙk dks ,dkx djuk Hkh 

pkgsa] rks lEHko ugha gks ldrk] D;ksafd 'kjhj ,oa efLr"d dk 

ikjLifjd lEcU/k gSA 'kjhj ds xfr'khy jgus ds lkFk&lkFk efLr"d 

dk ,d Hkkx Hkh xfreku jgrk gS] vr,o è;ku yxkus ds fy, 'kjhj 

dks fLFkj j[kuk gksxk vkSj ;g LFkS;Z vkluksa ds vH;kl }kjk gh izkIr 

gks ldrk gSA vklu dks lqn`<+ djus ds mik;&Lo:i lw=dkj fy[krs 

gSa fd iz;Ruksa dks f'kfFky fd;k tk;sA fdu iz;Ruksa dks f'kfFky djus 

ls vkluksa esa LFkS;Z vkrk gS bl fo"k; esa okpLifr feJ ,oa foKkufHk{kq 

esa i;kZIr erHksn gSA okpLifr feJ vkludky esa lkekU; 'kkjhfjd 

fØ;kvksa dks jksduk vHkh"V le>rs gSa ijUrq foKkufHk{kq ds er esa 

vkludky ls iwoZ dh 'kkjhfjd fØ;kvksa ds }kjk Fkdku gksus ds 

dkj.k] vklucU/kdky esa vaxdEiu gksrk gS vr,o vkluflf) ugha 

gks ikrh] Hkko ;g gS fd iz;Ruksa dks f'kfFky djus ls rkRi;Z vkludky 

ls iwoZ fØ;kvksa dks f'kfFky djuk gSA 

vkluksa ds fl) gks tkus ij lk/kd dks è;ku djus esa rks ykHk gksrk 

gh gS lkFk gh 'khr&m".kkfn }U} Hkh mls fopfyr ugha djrs25] ftlls 

og fufoZ?u :i ls è;ku dj ldrk gSA  

lk/kd dh ;ksx&lk/kuk esa rks vkluksa dk egRoiw.kZ LFkku gS gh] lkFk 

gh lkekU; euq";ksa ds fy, Hkh ;s de egRoiw.kZ ugha gSA 

  

4- izk.kk;ke 

v"Vkax&;ksx&lk/kuksa esa vklu ds i'pkr~ izk.kk;ke dk LFkku gS] 

Hkk";dkj dk er gS fd vkluksa dh flf) ds mijkUr gh izk.kk;ke 

dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A vFkkZr~ mBrs&cSBrs ;k pyrs&fQjrs 

;fn dksbZ O;fDr izk.kk;ke djuk pkgs rks vlEHko gS ;k fQj og 

mfpr jhfr ugha dgh tk ldrh] vr,o izk.kk;ke dk vH;kl djus 

ds fy, lk/kd dks ,d fuf'pr vklu esa gh cSBuk pkfg, rHkh og 

lQy gks ldrk gS vU;Fkk ughaA  

izk.kk;ke ;g leLr in izk.k ,oa vk;ke bu nks inksa ls cuk gS& 

izk.kL; vk;ke% bfr izk.kk;ke%A lk/kkj.k iz;ksx esa ge izk.k dk vFkZ 

ek= izk.k ok;q ls ysrs gSa tks fd 'okl ds }kjk 'kjhj esa izfo"V gksrh 

gS ,oa iz'okl ds }kjk mPN~okflr dj nh tkrh gSA ijUrq ;gk¡ ij 

izk.kk;ke dk mís'; ek= ml ,d izdkj ds izk.k dks jksduk gh ugha 

gS vfirq 'kjhj esa fo|eku] izk.kh dh leLr bfUnz;&o`fÙk;ksa ds O;kikj 

dks xfr nsus okyh thouh 'kfDr dks fu;af=r djuk gSA og thouh 

'kfDr gh ;gka izk.k 'kCn ls vfHkizsr gSA 

foKkufHk{kq dk er gS fd vU; viku vkfn fofHkUu ok;qvksa dks Hkh 

izk.k 'kCn ls vfHkfgr djus dk dkj.k mldk eq[;Ro ,oa vU;ksa dk 

xkS.kRo gh gSA ftl izdkj fd jktk ds vuqpjksa ds fy, Hkh jktk 'kCn 

dk iz;ksx izk;% dj fn;k tkrk gSA vr,o izk.kk;ke dk mís'; ml 

thouh 'kfDr dks fu;af=r djuk gS tks fd leLr bfUn;o`fr;ksa dks 

xfr iznku djrh gS] ftlds fu;U=k.k ls Lor% gh bfUnz;ka fu;a=.k 
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esa vk tk;saxhA bl izdkj Øe'k% lk/kd vius fpÙk dks Hkh fu;af=r 

dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lw=dkj us fpÙk dks fu;af=r djus 

ds mik;&Lo:i izk.kok;q dks fu;af=r djus dk mins'k fn;k gSA26 

leLr ok;qvksa esa iz/kku bl izk.k uked ok;q ij fu;a=.k ikus ls fpÙk 

dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS D;ksafd nksuksa esa ikjLifjd lEcU/k gS 

,slk Hkkstnso us Hkh fy[kk gSA  

lw=dkj us pkj izdkj ds izk.kk;ke crk;s gSa izFke cká&o`fÙkd] f}rh; 

vkH;Urj&o`fÙkd] r`rh; LrEHk&o`fÙkd] rFkk prqFkZ og izk.kk;ke gksrk 

gS ftlesa cká ,oa vkH;Urj nksuksa izdkj ds fo"k;ksa dk vfrØe.k dj 

fn;k tkrk gSA tc iz'okl ds i'pkr~ 'okl dh xfr dks jksd fn;k 

tkrk gS rks og ckáizk.kk;ke dgykrk gSA27 mls nksuksa gh Vhdkdkjksa 

us jspd laKk nh gS] tcfd Hkk";dkj us izk.kk;ke dk ukeladhrZu 

ugha fd;k gSA 'okl ysdj iz'okl dh xfr dks jksd nsuk nwljs izdkj 

dk izk.kk;ke gS ftls iwjd dgk tkrk gSA rhljs izdkj dk izk.kk;ke 

og gS ftlesa 'okl ,oa iz'okl nksuksa dh xfr dks ,d iz;Ru ls gh 

jksd fn;k tkrk gSA28 bls dqEHkd izk.kk;ke dgrs gSa blesa 'kjhj 

fu'py gks tkrk gS] pkSFks izdkj dk izk.kk;ke rhljs dk gh izdkj&Hksn 

tkuuk pkfg, D;ksafd mlesa Hkh 'okl ,oa iz'okl dh xfr dk 

iw.kZ&fujks/k gks tkrk gS vkSj 'kjhj&fLFkr izk.k fuf"Ø; gks tkrk gSA 

nksuksa esa vUrj dks Li"V djus ds fy, gh Hkk";dkj us r`rh; izk.kk;ke 

,d ckj ds iz;Ru ls lEHko gS ;g fo'ks"k.k fn;k gSA tcfd prqFkZ 

dsoy dqEHkd fujUrj vH;kl ds }kjk Lo;a gh fl) gksus okyk gSA 

mlds fy, iwoZ dh Hkwfe;ksa vFkkZr~ jspd] iwjd ,oa lfgr&dqEHkd ij 

fot; izkIr djuk vko';d gSA  

izFke rhu izk.kk;keksa dh nh?kZ&lw{erk dks ns'k] dky ,oa la[;kfn ds 

}kjk tkuk tk ldrk gSA29  

ns'k&dky ,oa la[;kfn ds }kjk tks izk.kk;ke dh nh?kZ&lw{erk dh 

ijh{kk dh tkrh gS og izFke rhu izk.kk;keksa dh gh gksrh gS] u fd 

prqFkZ dh Hkh D;ksafd og rks feJ&dqEHkd ¼r`rh;½ dh nh?kZ&lw{erk 

ds fl) gks tkus ij Lo;a gh fl) gksus okyk izk.kk;ke gS vkSj ;g 

ns'k] dky ,oa la[;krhr gSA  

izk.kk;keksa dh iw.kZ&:i ls flf) gks tkus ij izdk'k dk vkoj.k {kh.k 

gks tkrk gS ,slk lw=dkj fy[krs gSaA30 izdk'k ls rkRi;Z foosd Kku 

ls gS mls vko`Ùk djus okys deZ blds }kjk {kh.k gks tkrs gSaA vkojd 

deks± ls rkRi;Z dksiuh; ,oa jatuh; deks± ds }kjk mRiUu viq.; rFkk 

mlds dkj.k Lo:i Dys'k tkuus pkfg,] ,slk okpLifr feJ dk er 

gSA foKkufHk{kq deZ dk vFkZ v/keZ ekurs gSa mudk er gS fd ;gka ij 

og Kku dk vkoj.k deZ bl dkj.k dgk x;k gS D;ksafd og Kku 

dh Lo;aizdk'krk dk izfrcU/kd gSA bl vkojd ds nqcZy gksus ls 

rkRi;Z ;g gS fd og /khjs&/khjs vkoj.k djus esa vleFkZ gksrk tkrk 

gS vkSj Kku vius izdk'k dh vksj mUeq[k gks tkrk gS] ,slk foKkufHk{kq 

dk er gSA og izk.kk;ke dks ri ls Hkh Js"B ekurs gSa vkSj Loer dh 

iqf"V gsrq fy[krs gSa& ;gh dkj.k gS fd lw=dkj us Hkh izFke ikn esa 

mÙke vf/kdkfj;ksa ds fy, ek= izk.kk;ke dks gh lk/ku ds :i esa 

of.kZr fd;k gSA 

O;kl us Lo;a gh izk.kk;ke dks ri ls Js"B ekurs gq, m)j.k izLrqr 

fd;k gS fd izk.kk;ke ls c<+dj dksbZ ri ugha gSA mlls eyksa dh 

'kqf) ,oa Kku dh nhfIr gksrh gSA31 

izk.kk;ke ds }kjk fpÙk esa fo|eku Dys'k :i eyksa dk {k; rks gksrk 

gh gS lkFk gh ,d fo"k; ij fpÙk dks ,dkxz djus dh {kerk Hkh 

c<+rh tkrh gS32] ;gh ckr lw=dkj us izFke ikn esa mÙkekf/kdkfj;ksa 

ds fpÙk dh fLFkjrk izkfIr&gsrq Hkh dgh gSA vr,o ;fn izk.kk;ke dks 

/kkj.kk] è;ku ,oa lekf/k vkfn ds fy, vfuok;Z lk/ku ekusa rks vuqfpr 

u gksxkA 

5- izR;kgkj 

izk.kk;ke ds i'pkr~ ;ksx&lk/kuksa ds vUrxZr izR;kgkj dk mYys[k 

;ksxlw=dkj us fd;k gS] fpÙk tc izk.kk;ke ds fujUrj vH;kl }kjk 

,dkxzrk ds ;ksX; gks tkrk gS rks lk/kd dks pkfg;s fd og mls fdlh 

mfpr fo"k; ij dsfUnzr djs] vU;Fkk ;fn fdlh vuqfpr fo"k; esa 

layXu gks x;k rks lk/kd dh lEiw.kZ lk/kuk gh O;FkZ gks ldrh gSA 

vr% blds fy;s lk/kd dks pkfg, fd og fofHkUu lkalkfjd fo"k;ksa 

esa vkÑ"V djus okyh lk/kuHkwr iapsfUnz;ksa ij fu;a=.k izkIr dj mUgsa 

vUreqZ[kh cuk;s] tc bfUnz;ka cká fo"k;ksa dh vksj vkÑ"V ugha gksaxh 

rks fu'p; gh os fpÙkkdkjkdkfjr gks tk;saxh] vr% fpÙk ds è;s;&fo"k; 

okyh ds leku gh vU; bfUnz;ka Hkh gksaxhA ;g izR;kgkj }kjk gh lEHko 

gS D;ksafd bfUnz;ksa dk vius fofHkUu fo"k;ksa ls lEiz;ksx u gksus ij 

mudk fpÙkkdkjdkfjr lk gks tkuk gh izR;kgkj gSA33 foKkufHk{kq 

izR;kgkj dks bfUnz;ksa dk gh /keZ ekurs gSaA okpLifr feJ fy[krs gSa 

fd fpÙk dk tks ,d rÙo esa ,dkxzrk izkIr djus ij bfUnz;ksa }kjk 

mldk vuqdj.k djuk gS mls cká&fo"k;kuqjkx ugha ekuuk pkfg,A 

ftrsfUnz; dh bfUnz;ka fdl izdkj mlds fpÙk dk vuqdj.k djrh gS 

mls Li"V djrs gq, foKkufHk{kq fy[krs gSa fd ftrsfUnz; dh bfUnz;ka 

è;kudky esa fpÙk ds è;s;oLRokdkfjr gksus ij ekuks mldk vuqdj.k 

djus yxrh gS] D;ksafd ml dky esa os eu ds lkFk feydj Lora= 

:i ls vU; fo"k;ksa dks fuf'pr ugha djrha] lkFk gh fpÙk ds 

fujks/kksUeq[kh gksus ij mldh bfUnz;ka Hkh vU; iz;Ru dh vis{kk u 

j[krh gqbZ Lo;a gh fu#) gks tkrh gSA ;e&fu;e&vklu&izk.kk;ke 

,oa izR;kgkj bu ikapksa lk/kuksa dh lw=dkj us cfgajx laKk nh gS rFkk 

/kkj.kk] è;ku ,oa lekf/k bu vfUre rhu dks varjax dgk gSA vkBksa 

;ksx&lk/kuksa dk ;g f}fo/k foHkktu fdl dkj.k ls fd;k x;k gS 

rFkk cfgjax ,oa vUrjaxrk fdl vk/kkj ij ekuh xbZ gS bldk dkj.k 

nsrs gq, okpLifr feJ fy[krs gSa fd ;s rhuksa lkè; ds leku fo"k; 

okys gksus ls vUrjax dgs tkrs gSa tcfd ;e vkfn dk fo"k; og ugha 

gksrk tks fd lEizKkr lekf/k dk gS] vr% os cfgjax ekus tkrs gSaA 

cfgjax lk/kuksa dk foLrkj iwod o.kZu djus ds i'pkr~ vc varjax 

lk/kuksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS& 

 

6- /kkj.kk 

/kkj.kk] è;ku ,oa lekf/k bu rhu lk/kuksa ls lw=dkj us loZizFke 

/kkj.kk dk ukeksYys[k fd;k gS] bldk fo'ks"k&vfHkizk; ;g gS fd bu 

rhuksa esa fuf'pr ikSokZi;Z gS vFkkZr~ budh lk/kuk blh Øe esa dh 

tkuh pkfg,A /kkj.kk dks fl) fd;s fcuk è;ku dh flf) dnkfi 

lEHko ugha gSA ns'k&fo'ks"k esa fpÙk dks cka/kuk /kkj.kk gS] ,slk lw=dkj 

us dgk gSA cka/kus ls rkRi;Z gS fd ml ns'k ls lEcU/k LFkkfir djukA 

ns'k nks izdkj ds crk;s x;s gSa izFke vkè;kfRed ns'k rFkk ukfHkpØ] 

ân;dey] ew/kkZT;ksfr] ukfldkxz ,oa ftg~okxz vkfnA vU; izdkj ds 

ns'k dk uke&ladhrZu Hkk";dkj us ugha fd;k gS vfirq ^vFkok ckás 

ok fo"k;ks* ek= bruk gh dgk gSA okpLifr feJ us bldh O;k[;k 

djrs gq, fgj.;xHkZ] oklqnso ,oa iztkifr bR;kfn 'kqHkkJ;ksa dks cká 

è;s; fo"k; ekuk gSA vkè;kfRed ns'kksa dk o.kZu djrs gq, Hkk";dkj 

}kjk iz;qDr vkfn ds }kjk rkyq vkfn vU; 'kjhj ds Hkkxksa dk xzg.k 

fd;k tkuk pkfg, ,slk Hkh og ekurs gSaA foKkufHk{kq cká ns'k ls 

rkRi;Z pUnz] lw;Z ,oa vfXu vkfn rFkk bZ'oj ,oa nsork vkfn ns'kksa 

dks è;ku djus ;ksX; ekurs gSaA vkè;kfRed ns'kksa dk o.kZu djrs gq, 

iz;qDr vkfn in ds }kjk vfHkizk; x#M&iqjk.k vkfn esa of.kZr muls 

vfrfjDr ns'kksa dks tkuuk pkfg, rFkk& mj] d.B] us=] Hkweè; ,oa 

ew/kkZ ls dqN ijsA bUgha LFkyksa ij fo'ks"k&:i ls /kkj.kk fd;s tkus 

dk dkj.k crkrs gq, og fy[krs gSa fd ;s tho ,oa bZ'oj ds O;atd 

fyax'kjhj ds eq[; LFky gSaA okpLifr feJ dk er gS fd cká fo"k;ksa 
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ds lkFk fpÙk dk lEcU/k vlEHko gS vr% Hkk";dkj us o`fÙkek= ds 

}kjk vFkkZr~ Kkuek= ds }kjk mu ij fpÙk dks dsfUnzr fd;k tk 

ldrk gS] ,slk dgk gSA foKkufHk{kq us izk.kk;ke& 

^}kn'kdkykofPNUuRosu* ;g fo'ks"k.k lw= ds lkFk iz;qDr djus dk 

ijke'kZ fn;k gSA mudk er gS fd fpÙk ;fn ckjg izk.kk;ke i;ZUr 

,d gh è;s; ij dsfUnzr jgs rHkh mls /kkj.kk dgk tk ldrk gS 

vU;Fkk ugha] D;ksafd {k.kek= ds fy, rks fdlh dk Hkh fpÙk dgha Hkh 

dsfUnzr gks ldrk gSA okpLifr feJ us dkylEcU/kh fdlh lhek dk 

fu/kkZj.k ugha fd;k gSA 

  

7- è;ku 

r= izR;;Sdrkurkè;kue~A ml ns'k&fo'ks"k esa ftlesa lk/kd us /kkj.kk 

dks fl) fd;k gS] fpÙk dk fujUrj ln`'k&izokg gh è;ku dgk tkrk 

gSA ,dkukurk ls rkRi;Z gS fpÙk dk ,dkxzrk] ,slk okpLifr feJ 

dk er gSA è;kukoLFkk dky esa fpÙk ds ln`'k&izokg dh miek 

fujUrj izokfgr gksus okyh rSy&/kkjk ls nh xbZ gSA 'kadjkpk;Z us Hkh 

loosnkUr&fl)kUr& lkj laxg uked xzUFk ds vUrZxr è;ku dk 

y{k.k nsrs gq, fy[kk gS fd rSy/kkjk ds leku tks o`fÙk dk vuofPNUu 

izokg gS og è;ku dgk tkrk gSA34 Hkk";dkj us Hkh o`R;kUrj ls 

vckf/kr ln`'k&izokg dks gh è;ku ekuk gSA ftl izdkj è;kukoLFkk 

esa fpÙk dh iw.kZ ,dkxzrk /kkj.kk ij fot; izkIr fd;s fcuk vlEHko 

crkbZ x;h gS mlh izdkj vfUre ;ksxkax lekf/k ds fy;s è;ku ij 

fot; izkIr djuk Hkh lk/kd ds fy, vfuok;Z gSA  

 

8- lekf/k 

v"Vkax&;ksx ds vUrxZr eUnkf/kdkjh ds }kjk è;ku&lkè; lekf/k] 

è;ku dh gh voLFkk fo'ks"k gSA è;kukoLFkk esa lk/kd dks è;krk] è;s; 

,oa è;ku rhuksa dh lÙkk dk vuqHko gksrk jgrk gS] ijUrq lekf/k&dky 

esa og ugha jgrk] ;gh nksuksa dk oSfHkUU; gS] ,slk foKkufHk{kq dk er 

gSA lekf/k voLFkk esa è;ku dh lÙkk ugha jgrh ,slk ugha tkuuk 

pkfg,] D;ksafd ;fn è;ku jgsxk gh ugha rks è;s; dk |ksru fdl 

izdkj gks ldsxkA ;gh dkj.k gS fd lw=dkj us ^bo* in dk iz;ksx 

fd;k gSA lekf/k dk ;g y{k.k v"Vkax&;ksx ds vUrxZr mifn"V vax 

lekf/k ds fy, gh iz;qDr gksrk gS] vaxh lekf/k blls fHkUu gSA bu 

nksuksa ds ikFkZD; dks Li"V djrs gq;s foKkufHk{kq fy[krs gSa fd vax 

lekf/k esa è;s; ds ftl :i dk fpUru fd;k tkrk gS ek= mldk 

gh fuHkkZl gksrk gS] tcfd vaxh lEizKkr lekf/k esa lk{kkRdkj ds 

mn; gks tkus ds dkj.k vfpUruh; fof'k"V fo"k;ksa dk Hkh lk{kkRdkj 

lk/kd dk gks tkrk gSA /kkj.kk] è;ku ,oa lekf/k tc ,d 

fo"k;&fo"k;d gks rks la;e laKk ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA35 

bls Hkk";dkj us rkfU=dh ifjHkk"kk dgk gSA bld eq[; dkj.k mu 

rhuksa dk i`Fkd~ i`Fkd~ mPpkj.k esa xkSjo gksuk gh gS] ,slk nksuksa 

Vhdkdkj ekurs gSaA tSls&tSls lk/kd la;e ij fot; izkIr djrk 

tkrk gS oSls&oSls lekf/k&izKk dk vkyksd gksrk tkrk gS vFkkZr~ LQqV 

gks tkrh gSA la;e Øe'k% LFkwy fo"k; ls izkjEHk dj lw{e fo"k; dh 

vksj lk/kd dks c<+kuk pkfg;s rHkh og flf) izkIr dj ldrk gSA 

LFkwy ls lw{e dh vksj fdl Øe esa c<+s bl fo"k; esa lk/kd dks 

fpUrk djuk O;FkZ gS] D;ksafd ,d Hkwfe dks thrdj lk/kd Lo;a gh 

vius vU; {ks= dks ;ksx ds }kjk izkIr dj ysrk gS ,slk O;kl us Hkh 

dgk gSA okpLifr feJ us budk Øe lfordZ] fufoZrdZ ,oa lfopkj 

vkSj fufoZpkj ekuk gSA ijUrq foKku&fHk{kq us O;kl dh mfDr ds 

vuq:i gh ;ksx dks gh mikè;k; ekuk gS] vr% Øe dh O;k[;k ugha 

dh gSA36 bl izdkj ge ns[krs gSa fd okpLifr feJ us lk/kdksa dh 

nks gh Jsf.k;ka ekuh gS ijUrq foKkufHk{kq us rhuA mÙke dksfV ds 

lk/kdksa gsrq rks nksuksa gh Vhdkdkj vH;kl ,oa oSjkX; :i lk/kuksa dk 

mYys[k djrs gSaA fØ;k;ksx dk mins'k okpLifr feJ ds er esa 

O;qfRFkr&fpÙk okys lk/kdksa gsrq gh fd;k x;k gS] tcfd foKkufHk{kq 

bls eè;e dksfV ds lk/kdksa ds fy;s mifn"V ekurs gSaA v"Vkax&;ksx 

dk mins'k Hkh okpLifr feJ ds er esa O;qfRFkr fpÙk okyksa ds gsrq 

gh gqvk gS] ijUrq foKkufHk{kq bls eUnkf/kdkfj;ksa ds fy, gh ekurs gSaA  
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