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L=h vkSj mldh eqfDr dk iz'u 

MkWaa- vkdka{kk tSu 

i-e-c- xqtjkrh okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj] e/; çns'k] Hkkjr 

lkjka'k 

}kij] gks =srk gks ;k fQj dy;qx gks L=h dk 'kks"k.k gekjs ns'k esa pyk vk jgk gS] dsoy :i ifjofrZr gksrk tk jgk gSA mls u dsoy ckºÓ 

lekt cfYd Lo;a vius ifjokj ls vkSj ;gk¡ rd fd [kqn ls Hkh fujarj la?k"kZ djuk iM+k gSA blh la?k"kZ dks fleksu n ckmvj  us viuh 

iqLrd ßn lSdaM lsDlÞ esa crk;k gS ßL=h iSnk ugh gksrh ] mls cuk fn;k tkrk gSAÞ efgyk dh bl fLFkfr ds fy, flQZ iq:"k gh ftEesnkj 

ugh gS] cfYd efgyk Hkh mRrjnk;h gS] D;ksafd vR;kpkj djus ls T;knk vR;kpkj lgus okyk viuh fLFkfr dk Lo;a ftEesnkj gksrk gSA ns'k 

dh LkeLr efgykvksa dks muds vf/kdkjksa] vfLerk ds izfr ltx cukus ,oa vkfZFkZd n`f"V ls lcy cukuk Lokoyach cukus dh fn'kk esa iz;Ru 

djuk gh ^L=h&foe'kZ* gSA 

 

ewy 'kCn% vtuchiu] [kks[kykiu] NViVkgV] 'kyk?kuh;] L=h&foe'kZA 

 

çLrkouk

ekuo lH;rk dh fodkl ;k=k ds lekukarj L=h dk la?k"kZ Hkh viuh 

fujarjrk esa vkjaHk ls gh lekt eas fo|eku jgk gSA ns'kdky ds lkFk 

bl la?k"kZ dk flQZ Lo:i cnyrk jgk gSSA gekjs ns'k esa gj /keZ us 

vkSjr dks gh NksVk ekuk] fdlh us bls vkne dh ilyh ls tUeh 

crk;k] rks fdlh us eksfguh cudj vlqjksa ls ve`r ?kV Nhuus okyh 

dgkA tc vkSjr jft;k cuh rks ljnkjksa }kjk ekj nh xbZA rLyhek 

cuh rks ns'k NksM+dj Hkkxus dks etcwj dj nh xbZA izse fd;k rks 

vukjdyh dh rjg ftank nhokj esa pquok nh xbZA rdZ fd;k] loky 

fd;k rks nzksinh dh rjg Hkjh lHkk esa viekfur dh xbZA lhrk dh 

rjg vfXu&ijh{kk yh xbZA bl 'kks"k.k vkSj mlds fo:) L=h ds 

furkar futh la?k"kksZa dh yEch ,oa d:.k dgkuh gSA 

}kij] gks =srk gks ;k fQj dy;qx gks L=h dk 'kks"k.k gekjs ns'k esa 

pyk vk jgk gS] dsoy :i ifjofrZr gksrk tk jgk gSA mls u dsoy 

ckºÓ lekt cfYd Lo;a vius ifjokj ls vkSj ;gk¡ rd fd [kqn ls 

Hkh fujarj la?k"kZ djuk iM+k gSA blh la?k"kZ dks fleksu n ckmvj  us 

viuh iqLrd ßn lSdaM lsDlÞ esa crk;k gS ßL=h iSnk ugh gksrh ] 

mls cuk fn;k tkrk gSAÞ efgyk dh bl fLFkfr ds fy, flQZ iq:"k 

gh ftEesnkj ugh gS] cfYd efgyk Hkh mRrjnk;h gS] D;ksafd vR;kpkj 

djus ls T;knk vR;kpkj lgus okyk viuh fLFkfr dk Lo;a ftEesnkj 

gksrk gSA ns'k dh LkeLr efgykvksa dks muds vf/kdkjksa] vfLerk ds 

izfr ltx cukus ,oa vkfZFkZd n`f"V ls lcy cukuk Lokoyach cukus 

dh fn'kk esa iz;Ru djuk gh ^L=h&foe'kZ* gSA egknsoh oekZ us bl 

L=h /kkj.kk dk Hkh [kaM+u fd;k fd L=h 'kkjhfjd cy dh n`f"V ls 

iq:"k ls detksj gSA os dgrh gS ÞizR;sd {ks= esa iq:"k dh lekurk 

djds mlus ;g izekf.kr dj fn;k gS fd mDr /kkj.kk ds ewy esa dksbZ 

rF; ugha FkkAß 

izkjaHk esa uotkxj.k dh ygj ds lkFk gh ukjh tkfr ds tkxj.k dk 

Hkh 'ka[kukn gqvkA efgykvksa us Hkh lkfgR; & l`tu ds }kjk :f<+;ksa 

ijEijkvksa vkSj fod`r ekufldrkvksa dks rksM+rs gq, ;kSu&'kks"k.k vkSj 

fu"ks/kksa ds f[kykQ ;q) dh xtZuk dhA Hkkjrh; lekt esa rks L=h dks 

ges'kk ls ,d oLrq ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA js[kk dkLrdj 

L=h& foe'kZ ds ljksdkj ij ckr djrs gq, dgrh gS fd ÞL=h& foe'kZ 

ds ljksdkj thou vkSj lkfgR; esa L=h eqfDr ds iz;klksa ls gSA L=h 

dh fLFkfr dh iM+rky mlds la?k"kZ ,oa mldh ihM+k dh vfHkO;fDr 

ds lkFk & lkFk cnyrs lkekftd lanHkksZ esa mldh Hkwfedk] ryk'ks 

x;s jkLrksa ds dkj.k tUesa u;s iz'uksa ds Vdjkus ds lkFk&LkkFk vkt 

Hkh L=h dh eqfDr dk ewy mlds euq"; ds :i esa Lohdkjas tkus dk 

iz'u gSAÞ blh LohdkjksfDr dh ryk'k djrs gq, izHkk[ksrku us tc 

fleksu n ckmvkj dh iqLrd ^n lsdaM lSDl* dk fgUnh vuqokn 

fd;k rc mUgksaus mldh Hkwfedk esa fy[kk gS fd & ^^ge Hkkjrh; dbZ 

rgksa esa thrs gS ;fn ge eu dh lyoVksa dks le>rs gS]rks t:j ;g 

Lohdkjsxsa fd vkSjr dk ekuoh; :Ik lgksnjk dgh tkus ds ckCktwn 

Lohd`r ugha gSA yksxksa dks mlls cgqr mEehnsa gksrh gSa] og viuh 

lkjh Hkwfedkvksa dks fcuk fdlh f’kdk;r ds fuHkk, ---------- Li"Vokfnrk 

mldk xqukg le>k tkrk gSA**   

 

lkfgR; vkSj lkfgR;dkj dk n`f"Vdks.k 

dgrs fd lkfgR; jpukdkj ds thou txr dh vuqHkwfr;ksa vkSj 

dYiuk ds lgt leUo; dk :ikdkj gS ys[kd dks lekt dh lHkh 

ifjfLFkfr;k¡ izHkkfor djrh gS] Bhd oSls gh tSls ,d dkjhxj dks 

dPpkeky izHkkfor djrk gSaA ifjos’k ls yh x;h vuqHkwfr;k¡ gh 

jpukdkj dh laosnuk cukrh gSA lkfgR; esa thou ds lkFk&lkFk 

ekuo&eu dh rFkk pfj= dh O;kid xgjkbZ fn[kkbZ iM+rh gSA lekt 

esa O;kIr fopkjksa dk izHkko lkfgR; esa fdlh u fdlh :Ik esa ns[kk tk 

ldrk gSA ledkyhu lkfgR; dh izR;sd fo+/kk L=h thou ds lHkh 

la?k"kksZ dks Loj iznku djrh gSA ukjh dk la?k"kZ iq:"kksa ls cjkcjh djus 

;k muls vkxs fudy tkus dk ugha cfYd mldk la?k"kZ lekt e]sa 

ifjokj esa Lo;a dks LFkkfir djus rFkk viuh vfLerk dh ryk’k ds 

fy, gSA  

MkW- lqjs’kpanzxqIr fy[krs gS&^^vfLerk dks ifjHkkf"kr dfBu gS fQj Hkh 

^eaS gw¡* ls ysdj ^eSa fdl fy, gw¡* rd dh var;k=k dbZ iM+koksa ls 

gksdj varr% vfLerk ds xarO; ij igq¡pdj gh iwjh gksrh gSA** csgrj 

lekt dh LFkkiuk gsrq tks eqfDr la?k"kZ dh iz.kfy;k¡ bfrgkl esa 

:ikf;r gqbZ gS] muesa ,d gS ^^ ukjh fparu **A bl fparu /kkjk ds 
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dsUnz esa Hkh vfLerk dh ryk’k dk gh iz’u jgk gSA L=h&foe’kZ L=h 

ds thou ds vuNq,] vutkus igyqvkas] ihM+k& txr ds mn~?kkVu ds 

vuqlkj miyC/k djkrk gSA og L=h ds izfr gks jgs 'kks"k.k ds f[kykQ 

,d l'kDr la?k"kZ gSA dgk tkrk gS fd fdlh Hkh lH; lekt dh 

laLd`fr] voLFkk vkSj fodkl vkfn dk ewY;kadu ml lekt dh 

fL=;ksa dh fLFkfr ds vkadyu }kjk Kkr fd;k tk ldrk gSA 

^^L=h&foe'kZ** ;k eqfDr la?k"kZ L=h dks euq"; :Ik esa LFkkfir djus 

dk iz;kl gSA ;g L=h dh nsg ds /kjkry ij eqfDr dh i{k/kjrk ds 

lkFk&lkFk mldh  lkekftd]vkfFkZd] jktuSfrd lekurk dh ckr 

djrk gSA ;g ek= nsg dk foe’kZ ugha] cfYd :<+ gks pqdh ekU;rkvksa 

]ijaijkvksa ds izfr vlarks"k rFkk eqfDr dk Loj gSA MkW- jLrksxh dk 

ekuuk gS fd ^lkfgR; ds fodkl esa ukjh dk ;ksx mlds HkkoukRed 

txr ds vfLrRo dh dgkuh gS*A e`nqyk xxZ ds vuqlkj&^^QsfefuTe 

lksp dh tdM+canh ls eqfDr ds :i esa ysrh gSA** 

d`".kk lkscrh] fp=k eqnxy] eatqy Hkxr] m"kk fiz;aonk] eerk dkfy;k 

vkfn ysf[kdkvksa us lekt esa O;kIr fofHkUUk fonzwirkvksa] 

jktuSfrd&vkfFkZd eqnnksa rFkk L=h vfLerk] ikfjokfjd ?kqVu vkfn 

dks vius dFkk lkfgR; dk izeq[k fo"k; cuk;kA reke nwljs fo"k;ksa 

ds ckctwn buds lkfgR; esa L=h eqfDr dk iz'u gh dsanz esa gSA 

;g rHkh laHko gS tc ;s esgurd'k fL=;k¡ dye Hkh laHkkysxh ftlds 

fy, t:jh gS budk f'kf{kr gksukA dgk tkrk gS fd ,d L=h tc 

f'kf{kr gksrh gS rks iwjk ,d ifjokj f'kf{kr gksrk gSA vr,o 

HkweaMyhdj.k lekt esa lHkh /keZ] tkfr dh yM+fd;k¡ f'kf{kr gks jgh 

gSA gekjs ikl ,d vksj gekjk lafo/kku gS tks fL=;ksa dks cjkcjh dk 

ntkZ nsus dh ckj&ckj ?kks"k.kk djrk gS rFkk b/kj&m/kj dqN fL=;k¡ 

usrkvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS] tcfd nwljh vksj Hkkjrh; fL=;ksa 

dh Hk;kog fLFkfr fn[kkbZ nsrh gSA ?kj dh pkj nhokjh esa dSn gksdj 

lqcg ls jkr rd dejrksM+ dke djus okyh fL=;ksa dks u rks fdlh 

izdkj dh vktknh gS vkSj u gh dksbZ lEeku fn;k tkrk gSA 

;fn Hkkjr esa vkSjr dh orZeku fLFkfr ij xkSj fd;k tk, rks ;g 

ewyr% ijthoh gSA gekjs lekt esa ukjh gh ukjh dh nq'eu cuh gqbZ 

gSA cpiu ls gh mls viuh ek¡ ls mis{kk feyrh gSA dbZ efgyk,¡ rks 

^^dU;k&Hkwz.k** dks tUe gh ugha nsrh ftlls L=h dh vkSlr tula[;k 

de gqbZ gSA QyLo:i ifjR;kx] fgalk] ;kSu&'kks"k.k o fgalk] 

leySafxd laca/k] gR;k] vkRegR;k ds :i esa ifj.kke izkIr gksrs gSA 

bu ifj.kkeksa ls eqDr gksus ds fy, f'k{kk ds ek/;e ls laiw.kZ lekt 

dh lksp dks cnyuk gksxkA dsoy dkuwu cukus ls dqN ugha gksxk] 

tSls&ngst fojks/kh dkuwu cus gq, o"kksZ gks x, fdUrq ;g izFkk c<+rh 

gh tk jgh gS D;ksafd yksxksa dh lksp ugha cnyh gSA 

lq[kfyIlk dh nkSM+ esa gekjs uSfrd ewY; cqjh rjg dqpys x,A 

ewY;ghurk ds ladV us lkjh ekuork dks Ml fy;k gSA mUgksaus viuh 

lw{e n`f"V ls ikfjokfjd] lkekftd laca/kksa ds [kks[kysiu dks mtkxj 

fd;k gSA muds ys[ku esa laca/kksa dh vFkZghurk Li"V gS] fj'rksa dk 

vtuchiu bl vfHkO;fDr esa xgjk jgk gSA ysf[kdkvksa us fj'rksa ds 

;a=hdj.k dh ckr dks xgurk ls le>k gS vkSj O;Dr Hkh fd;k gSA 

dFkkdkjksa dh lEiw.kZ d`fr;ksa dk O;ogkfjd v/;;u djds fofHkUu 

euksHkkoksa dh dlkSVh ij dlk gSA vf/kdka'k dFkkdkj ukfj;k¡ tkx:d 

vkSj cqf)thoh gSA dqN us Lora=rk iwoZ dh flldrh ukjh dks Hkh 

ns[kk gSA dqN ysf[kdkvksa us Lo;a gh iq:"k ds ’kks"k.k dks ij[kk gSA] 

LokfeRo ds na’k dks lgk gSA blfy, os ;g le> ldrh gS fd 

Lokar=;ksÙkj Hkkjr esa Hkh ukjh] iq:"k ds leku Lora= O;fDrRo dh 

izfr"Bk u ikus dh =klnh >sy jgh gSA ;s ysf[kdk,¡ xgurk ls vuqHko 

djrh gS fd f’k{kk ds izlkj] laoS/kkfud lekukf/kdkj ,oa vkfFZkd 

vkRefuHkZjrk ds ckctwn Hkh ukjh vius lEiw.kZ O;fDRo dks ^^Lora= 

bdkbZ** ds :Ik esa] iq:"k iz/kku lekt esa LFkkfir ugha dj ik jgh 

gSA mldh igpku dk dksbZ ewY; ugha gSA og vc Hkh iq:"kkfJr gSA 

vHkh Hkh og fdlh dh ek¡] iRuh] csVh] cgu ds :Ik esa tkuh tkrh gS] 

mldk viuk futh vfLrRo dqN Hkh ughaA 

 

dFkkdkjksa dh jpukvksa esa L=h&ys[ku ds va'k 

Ukkjh ys[ku vius ledkyhu iq:"k ys[ku dh rqyuk esa de ugha gS 

D;kasfd mlus Lora= Hkkjr ds lgh vFkZ dks igpkuk gSA ’kksf"kr ukjh 

ds ØUnu dks lquk gSA blfy, ukjh dFkkdkjksa ds ik= vf/kd ltho 

gS bu ik=ksa ds l`tu esa ysf[kdkvksa dh vfHkO;fDr esa bZekunkjh gS 

vkSj muds vuqHkoksa esa ekSfydrk gSA ukjh àn; dk ftruk ;FkkFkZ 

lQy fp=.k ukjh ysf[kdkvksa us fd;k gS mruk ’kk;n iq:"k ys[kd 

ugha dj ldsaA dqafBr eu% fLFkfr;ksa dks Hkh bu dFkkdkjksa us bZekunkjh 

ls O;Dr dh gSA dFkkdkjksa us ;g Li"V fd;k gS fd os ,d ,sls 

lekt dh jpuk djuk pkgrh gSA tgk¡ ukjh ’kks"k.k u gks] /kuh o 

fu/kZu dh [kkbZ;k¡ gks vkSj lEiw.kZ oS;fDrd fgr gks] ,slk lkekftd 

o ikfjokfjd ifjos’k jgs ftlesa fdlh Hkh rjg dh =klnh u mHkjs u 

jgsaA L=h vkSj iq:"k lkfgR; ds oxZ&foHkktu dks ysdj eerk dkfy;k 

dk dguk gS ^^dgkuh dks ysdj ;s tukuk&enkZuk okyh ckr eq>s 

ilan ugha gSA mUgsa [kkyh ew=ky; vkSj izrh{kky; rd j[kuk pkfg,A 

tukuk enkZuk okyh lkfgR; esa ckrphr Hkh ugha gksrh gS** 

fgUnh ysf[kdkvksa us L=h&ihM+k ,oa LokrU=; psruk dks 

^^LokuqHkwfrijd** vfHkO;fDr nsrs gq, eqfDr dh vo/kkj.kk dks lkFkZd 

fn’kk nh gSA ukjhokn dh ppkZ esa lhekvksa dk vfrØe.k gksus yxkA 

fL=;k¡ rHkh lQy dgh tk;sxha tc mudh igpku lqjf{kr jgsA ;g 

iz;kl ysf[kdkvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA mudh tks n`f"V j{kk {ks= esa gS] 

ogh la?k"kZ thou esa Hkh gSA blfy, L=h vkdka{kk] lsDlqvfyVh] vfLerk 

;k vfLrRo cks/k ds izdj.k muds ys[ku esa vf/kd iz[kj <ax esa 

vfHkO;Dr gq, gSA L=h psruk ;k eqfDr psruk lHkh dFkkdkjksa esa iz[kj 

<ax ls vfHkO;Dr gq, gSA lHkh fgUnh ysf[kdkvksa dh L=h ds thou 

dk ;FkkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA lkFk gh L=h&mRihM+u] ’kks"k.k dh =klnh 

D;k gksrh gS\ ;g L=h gh le> ldrh gSA 

 

^^c dye /wfey] yksgs dk Lokn] 

yksgkj ls ugha]  

?kksM+s ls iwNks] 

ftlds eq¡g esa yxke gSA**  

 

m"kk fiz;aonk] eUuw HkaMkjh] d`".kk lkscrh] f’kokuh vkfn us ukjh&eqfDr 

dh NViVkgV dks vius lkfgR; esa O;Dr fd;k gSA fp=k eqn~xy] 

jkth lsB vkSj ekyrh tks’kh us dkedkth ukjh dh fofHkUu fLFkfr;ksa 

ls lk{kkRdkj djk;k gSA e`nqyk xxZ dh jpukvksa esa ;kSu&iz’uksa dqaBkvksa 

ds lanHkZ esa ukjh dh ekufldrk dks okLrfodrk dh /kjkry ij 

mrkjus dk iz;kl fd;k gSA dgus dk rkRi;Z  ;g gS fd bu dFkkdkjksa 

us fofo/k fo"k;ksa dks lesVk gqvk gSA 

21 oha ’krkCnh esa tgka ukjh dk Lo:Ik cnyk vkSj thou mldk 

iqu:RFkku gqvkA lafo/kku esa L=h dks lekurk dk vf/kdkj vkSj vkxs 

c<+us dh ubZ&ubZ jkgas fn[kkbZA eatqy Hkxr ds ^^ vukjks** esa vius 

LokfHkeku ds dkj.k cw>rh L=h dks n’kkZ;k gSA ifr ds lkeus mldk 

:rck cuk jgsA mlds fy, og iz;Ru’khy gS vkSj dgrh gS & **dtZ 

rks ;ks pqVfd;ksa esa mrj tk,xk] ij eku] mldh dnj cuh jgs ] 

mlds ejn dh utj esaA** ogha nwljh rjQ fj’rksa esa LokFkZ vk tkus 

ds dkj.k muds vFkZ gh cny x, gSA lq/kk JhokLro us ^^fc;koku esa 

mxrs f=’kadq** esa ek¡&csVh ds fj’rksa esa ifjorZu dks fn[kk;k gS ysf[kdk 

us ik= Vhuk ds eu esa gks jgh NViVkgV dks fn[kk;k gSA **vEek 

vius ikyu iks"k.k dk cnyk pkgrh gS D;k eq>ls \ eq>s dkSulk 
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jguk gS bl ?kj esa] tc rd gw¡ rc rd gw¡A eSa rks vius lq[k dks 

lcls vf/kd egRo nsrh gw¡A eq>s R;kx&cfynku dk fcYyk ugha 

pkfg,A uQjr gS eq>s bu ’kCnksa lsA R;kx cfynku ds uke ij viuh 

vEek dks nq[kh cukuk lcls cM+k iki gS] tks eSa ugha d:axhA fdlh 

ds fy, Hkh ;g iki ugha d:axhA** ysf[kdk xhrkatyh th us ^^ekbZ** 

esa ukjh ds vf/kdkjksa ds ckr dh gSA lekt es Lora= gksdj thuk 

pkgrh gSA thou esa fdlh dk Hkh ca/ku mls Lohdkj ugha gSA ^^vkWa[k 

fepkSyh ** miU;kl dh ukf;dk js.kq thou esa dqN djuk ,oa ikuk 

pkgrh gSA **ftUnxh ls tks ekaxk] og mls dHkh ugha feyk] tks feyk 

mlds fy, dksbZ fuf’pr ,d cM+s iz’ufpUg dh rjg vkrh tkrh jgh 

vkSj ,d ;a= pfyr e’khu cu xbZA iqtkZ&iqtkZ fdUgha vn`’; gkFkksa 

esa lapkfyr gksrk gSA **ysf[kdk us js.kq dh uohu lksp ,oa thou esa 

vkxs c<+us dh ykylk dks fn[kk;k gSA m"kknsoh fe=k us ^^uhM+**+ esa 

ukjh ds eu dh O;Fkk dks vfHkO;Dr fd;k gSA L=h viuh lHkh bPNkvksa 

dk xyk ?kksaV vius ifjokj dk fuokZg djrh gS rkfd laca/kksa esa dksbZ 

Vdjko ;k fc[kjko mRiUu u gksA vk/kqfud ;qx esa ukjh Hkh viuh 

e;kZnk dks NksM+dj okrkoj.k ds vuqlkj <y jgh gSA miU;kl ^^;gk¡ 

foLr`rk cgrh gS** esa ysf[kdk us ik= ds ek/;e ls vkt dh cnyrh 

ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa dgk gS^^ vth vki yksx [kSj [kcj j[krs Hkh 

gS dqN ,UFkksuh HkkbZ yM+fd;ksa dks 'kg nh gS vkius] ugha rks etky 

Fkk fd og eq¡g mBkdj yM+dksa dks ns[k Hkh ysrh \ b/kj rks iwjh 

enZekj curh tk jgh gS yM+fd;k¡A ukjh vc fdlh Hkh Lrj ij 

jksdVksd] jks"k mRiUu ugha djuk pkgrhA iq:"k ds lkFk &lkFk L=h 

Hkh fdlh ladV ds lkeus ?kqVus ugha Vsdrh pkgs og lgh gks ;k 

xyrA eUuw HkaMkjh us ^^vkidk caVh** esa  L=h ds n`<+ fu'p; dks 

fn[kk;k gSA ukjh ds f'kf{kr gksus ls og fdlh Hkh dfBu ls dfBu 

leL;k dk lkeuk dj ysrh gSA ^^dBxqykc** esa iq:"k iz/kku lekt 

esa L=h ds 'kks"k.k rFkk L=h eqfDr dh dFkk gS ftlesa pkj fL=;ksa dh 

ifjfLFkfr o ihM+k;s vyx&vyx gS vkSj budks vfLerk dk Hkko cks/k 

Li"V gSA 

dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh os gkj ugha ekurh gS vkSj la?k"kZ 

djrh gSA ^^Bhdjs ls eaxuh** esa esg:[k dgrh gS& ^^,d ?kj vkSjr 

dk viuk Hkh rks gks ldrk gSS tks mlds cki vkSj 'kksgj ds ?kj ls 

vyx mlds esgur vkSj igpku dk gksA** 

Lkekt tSls&tSls cny jgk gS  O;fDr dh lksp esa Hkh ifjorZu vkrk 

tk jgk gSA igys 'kknh ?kj ifjokj dh jtkeanh ls r; dh tkrh FkhA 

vkt ’kknh cM+ksa dh ethZ ls uk djds viuh ilankuqlkj djuk pkgrs 

gSA  

ysf[kdk ’kf'kizHkk ’kkL=h us ^D;ksafd* esa bl O;aX; dlrs gq, dgk gS 

^^vkids cPps yo eSjst dj ys rks ckr tqnk gS] tc rks vkids o’k 

dh ckr ugh gS ] ml le; Hkh vki ;g t:j pkgsxh] tgka rd gks 

eSa lksprh gwa fd Hkys gh cPps dSlh ’kknh djys ij vxj vkius mls 

’kknh ds fy, viuh lgefr ns nh gS mls Lohdkj dj fy;k gS rks 

vki pkgsxsas fd vkids cPpksa dh ’kknh vius <ax ls gksA**  

vkt dh ;qok ih<+h viuh lksp ds vuqlkj vkxs c<uk pkgrh gSA 

fookg djus dh leL;k dk fp=.k gS] rks dgha le; ij fookg u 

djus dh =klnh dks ysf[kdk f’kokuh us ^^pkSng Qsjs** esa mBk;k gSA 

leL;k vkSj fLFkfr O;fDr dks fdruk vlgk; cuk fn;k gS LokFkZ 

vkSj t:jrksa dsa dkj.k O;fDr dsoy viuk gh fgr lksprk gSA ukfljk 

’kekZ dh ^’kkYeyh* esa ukf;dk thou esa dqN djuk pkgrh gSA ifr 

mls u rks vkxs c<+us nsrk gS cfYd ckr ckr ij vieku Hkh djrk 

gSA ’kkYeyh bl ihM+k ls mHkjuk pkgrh gSA ukf;dk ifr ujs’k ds 

O;ogkj ls vR;ar nq[kh gSA ujs’k ds lkFk thou thuk vfHk’kki gks 

x;k gSA ’kkYeyh ujs’k ds izfr viuk jks"k izdV dj jgh gSA  

ifr&ifRu ,d Nr ds uhps jgrs gq, Hkh nwljs dh ’kDy Hkh ugha 

ns[kuk pkgrs dkj.k ifjokj vkSj lekt ds ca/kuksa ls ca/k gq, gSA 

ysf[kdk dqlqe&vapy ls ^^viuh viuh ;k=k** esa laca/kksa esa vk, 

fc[kjko dh NViVkgV dks lqjs[kk ds ek/;e fn[kkus dk iz;kl fd;k 

gSA *,d nwljs dks u pkgdj Hkh ,d Nr ds uhps jgrs Fks] D;ksafd 

ca/ku gS ifjokj dk] lekt vkSj fookg dkA ek¡&cki ftlls mudk 

th pkgrk gS viuh yM+dh ;k yM+ds dks cka/k nsrs gS] fd yks ;g 

rqEgkjk thou lkFkh gSA cl idM+s jgs] lM+rs jgks fd vxj fonzksg 

djksxs rks lc dgsaxs pfj=ghu gS Ckqjh gS] fuHkkuk ugha vkrkA **fookg 

tSls laca/kksa esa nokc ugha gksuk pkfg,A iqjkuh tM+ ijEijkvksa dk 

fojks/k vkSj u, ewY; dks LFkkfir dj ysf[kdk e`nqyk xxZ us ^eSa vkSj 

eS*Li"V fd;k gS fj’rs cu x;s gSA  

laca/kkas esa njkj vkus ls mRiUu dM+okgV c<+rh tk jgh gSA blh 

cnyko dks ysf[kdk flEeh gf"kZrk us ^^laca/kksa ds fdukjs** esa n`f"Vxr 

fd;k gSA fookg ds igys vkSj ckn ds lac/kksa esa ifjorZu ds dkj.k 

fojks/k dh fLFkfr dks O;Dr fd;k gS **fookg vthc igyh gS mlesa 

dne j[krs gh vkerkSj ij balku ds fy, igys ds fj'rs&ukrs fiNyk 

LVs'ku cu tkrs gSA jsyxkM+h esa cSBk balku fiNys LVs'ku ls T;knk 

vxys LVs'ku ds izfr mRlqd gksrk gS --------------- u;s fljs ls og iqjkus 

laca/kksa dh tk¡p iM+rky djrk gS] dqN dh N¡Vuh djrk gS] dqN dks 

Lohdkj djrk gS ------ dqN vuko';d le>dj vLohdkj djrk gSA 

---------^^ le; vuqlkj fj'rksa esa ifjorZu vk x;k gSA  

L=h vius }kjk LFkkfir laca/kksa dk gh eku&lEeku djrh gSA L=h 

thou esa laca/kksa ds vuqlkj viuk thou th ldrh gSA laca/kksa dk 

fujUrj VwVuk O;fDr dks rksM+ nsrk gSA vk/kqfud ;qx esa laca/kksa dh 

ifjHkk"kk gh cny xbZ gSA laca/kksa esa I;kj] leiZ.k dh txg Ny&diV 

us ys yh gSA laca/kksa dh fjDrrk c<+us ls mudk vfLrRo gh [kRe gks 

x;k gSA eatqy Hkxr us ^^VwVrk gqvk banz/kuq"k** esa fj'rksa dh [kV~Vkl 

dks mtkxj fd;k gSA ftlesa laca/kksa esa njkj vkus ls vPNk gS] mudk 

[kRe gksuk] fj'rksa dks ?klhVrs jguk le>nkjh ugha gSA euq"; dk 

egRo mldh Hkkoukvksa ij fVdk gqvk gSA 

 

fu"d"kZ  

efgyk dFkkdkjksa dh miyfC/k;ka ’yk?kuh; gSA vkidk caVh] Bhdjs dh 

eaxuh] vkok¡] dBxqykc] ,d ifRu ds uksV~l] fpÙkdkscjk] ,d bap 

eqLdku] cs?kj] dsjtk] ipiu [kEcs] yky nhokj tSlh jpuk,a gesa 

ysf[kdkvksa ls miyC/k gqbZ gSA L=h foe’kZ mRrj vk/kqfudrk dh /qkjh 

ij [kMk ,d l’kDr lkfgfR;d foe’kZ gSA L=h&foe’kZ dsoy L=h dh 

eqfDr ;k iq:"k dh cjkcjh dk vk[;ku ugha gSA cfYd vR;ar xgu 

vFkZokyk ’kCn ^ukjh eqfDr* ds lkFk&lkFk ukjh dh vfLerk psruk o 

LokfHkeku dks Hkh vius esa lesV ysrk gSA bls /;ku esa j[krs gq, fgUnh 

dh ledkyhu efgyk dFkkdkjksa us thou ds cgqfo/k i{k dks ysdj 

ys[ku dk;Z fd;k gSA rFkkfi blesa lansg ugha gS fd blds dsUnz esa 

ukjh gh jgh gSA ukjh thou dh vr% cks/k ifjfLFkfr;ksa ds vuNq, 

igyqvksa dh izLrqfr ds dkj.k budh d`fr;ka cgqewY; ,oa fof’k"V LFkku 

j[krh gSA e`nqyk xxZ ds ’kCnksa esa ^^ ukjhokn dh ifjHkk"kk cl bruh 

gS fd ukjh dks vf/kdkj ;g r; djus dk] fd og D;k djuk pkgrh 

gS] D;k ugha \ dksbZ eq[kkSVk ugha fd fL=;ksa ij pLik dj fn;k tk,A 

**  

 

lanHkZ lwph 

1. eUuw HkaMkjh&vkidk caVh] ,d bap eqLdku 

2. e`nqyk xxZ&fpÙkdkscjk] dBxqykc] eSa vkSj eSa 

3. izHkk[ksrku & fNUueLrk] L=h misf{krk 

4. fp=keqn~xy&vkok¡ 
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5. d`".kk lkscrh&fe=ksa ejtkuh 

6. ufljk 'kekZ&Bhdjs dh eaxuh] 'kkYeyh 

7. eatqy Hkxr&VwVk gqvk banz/kuq"k] vukjks 

8. js[kk dkLrdkj&L=h fparu dh pqukSfr;k¡ 

9. MkW- 'khyizHkk oekZ&efgyk miU;kldkjksa dh jpukvksa es cnyrs 

lkekftd lanHkZ 

10. dqlqe vapy&viuh viuh ;k=k 

11. flEeh gf"kZrk&laca/kksa ds fdukjs 

12. lq/kk JhokLro&fc;koku esa mxrs f='kadq 

13. xhrkatfy&ekbZ 

14. fnus'k uafnuh Mkyfe;k&vka[k fepkSyh 

15. 15 m"kk nsoh fe=k&uhM+ 

16. eg:fUUklk ijost&vdsyk iyk'k 

17. pUnzdkark & ;gka foLr`rk cgrh gSA 

18. 'kf'kizHkk 'kkL=h & D;ksafd 


