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समकालीन परिपे्रक्ष्य में काव्य संग्रह ‘वही हूँ मैं’ की समीक्षा 

ऋषिकेश षसंह 

पी.एच.डी. (ह िंदी), जाहिया हिल्लिया इस्लाहिया, नई हदिी, भारत 

सािांश 

कोहिड-19 के कुछ िा  पूिव आया सुदेश गेरा का काव्य-सिंग्र  ‘ि ी हिं िैं’ सिकालीन पररिेश के सिंदभव िें िानिीय सिंिेदना 

और प्रिृहियोिं का हनरूपण करता  ै। िैश्वीकरण के इस उपभोक्तािादी सिंसृ्कहत के दौर िें नगरीय जीिन की हिसिंगहत से 

िानिीय एििं सािाहजक सिंबिंधोिं िें आए पररितवन को य  काव्य-सिंग्र  हकस प्रकार स जता से व्यक्त करता  ै इसकी पड़ताल 

शोध-पत्र िें की गई  ै। इस रूप िें इस काव्य-सिंग्र  की कुछ प्रिुख कहिताओिं के सिंदभों के साथ आलोचक हिद्वानोिं के ितोिं 

का उद्धरण देते हुए भािगत एििं कथ्यगत हिशेषता के साथ-साथ भाहषक एििं हशल्पगत पक्ोिं की सिीक्ा का प्रयास भी हकया 

गया  ै। 
 

मूल शब्द: परम्परा, आधुहनकता, िानिीय सिंबिंध, नगरीय जीिन, स्वानुभूहत 
 

प्रस्तावना 

शब्द और अर्थ के रमणीय सहभाव को साहहत्यशास्त्रियोों 

द्वारा काव्य कहा गया है। काव्य साहहत्य की हवहशष्ट हवधा है, 

हवहशष्ट इस अर्थ में हक इसमें भावोों और हवचारोों का 

रोजनामचा नही ों व्यक्त हकया जाता बस्त्रि ऐसे भाव एवों 

अनुभूहतयोों को व्यक्त हकया जाता है जो न केवल हवशेष होों 

सार् ही हकसी हवहशष्ट क्षण में लेकक ृदयय को ्रभभाहवत कर 

उदे्वहलत कर सकने की क्षमता भी रकते होों शायय इसी 

कारण कहवता को भावोों का सहज उच्छलन क ा गया  ै। ये 

भाि इदव-हगदव  के भौहतक पररिेश की हिया-प्रहतहिया के 

फलस्वरुप अनुभूहत के रूप िें अिंतिवन से अन्तृदथयय की 

यात्रा करते हैं। इस यात्रा में वे कहव हृदय को उसकी सफल 

अहभव्यल्लक्त के हलए बार-बार पे्रररत करते  ैं, शायद इसी को 

शुक्ल जी ने हचोंतामहण भाग-1 के अोंतगथत अपने ्रभहसद्ध 

हनबोंध ‘कहवता क्या है?’ में हलका है- “हजस ्रभकार आत्मा की 

मुक्तावस्र्ा ज्ञानयशा कहलाती है उसी ्रभकार ह्रयय की यह 

मुक्तावस्र्ा रसयशा कहलाती है। ह्रयय की इसी मुस्त्रक्त की 

साधना के हलए मनुष्य की वाणी जो शब्द हवधान करती आई 

है उसे कहवता कहते हैं। इस साधना को हम भावयोग कहते 

हैं और कमथयोग और ज्ञान योग का समकक्ष मानते हैं।”1 

अथावत ि सूस हकए गए भािोिं से सोदे्दश्य उनु्मक्तता का 

प्रयास  ी रचना को रच देने की पे्ररणा  ै । हजसे भली-भािंहत 

साथवक करने का प्रयास सुदेश गेरा जी ने अपने काव्यसिंग्र  

'ि ी हिं िैं' में हकया  ै। 

यरअसल यह काव्य सोंग्रह उनके जीवन यात्रा के एक लोंबे 

अोंतराल में मोड़-मोड़ पर हमले सतरोंगी अनुभवोों के पुोंज में 

स्वत्व की तलाश, उसकी िौहलकता को बचाए रखने की 

जद्दोज द एििं उसी के आलोक िें पररल्लथथहतजन्य अनुभूहत 

की सफल पड़ताल  ै। शायद इसी कारण किहयत्री ने ज ािं 

से यात्रा शुरू की  ै, उसे इस पूरे काव्य-सिंग्र  िें ि  भूलती 

न ी िं हैं। ब  जाने की दशा िें भी ि  बार-बार याद रखती 

चलती हैं हक 'वही हों मैं'। 

वसु्ततः  'वही हों मैं ' केिल एक पद न ी िं  ै बल्लि अपने आप 

में एक पूणव िाक्य  ै। जो परिंपरा से ितविान तक आता  ै। 

'ि ी' शब्द पूणथतः  परिंपरा का द्योतक और 'िैं' सिकालीनता 

का अथावत य  पूरा िाक्य समकालीनता के सोंयभथ में परोंपरा 

के महत्व को बताने उसे सहेजने एवों उसे रूहि के रूप में 

अहभव्यक्त हकए जाने के हवरोध के सार्- सार् उन तत्वोों का 

हनषेध भी है। जो समकालीनता को परोंपरा से यूर कर रहे हैं। 

कहियत्री का य  प्रयास ररश्ोों, िानि स्वभाि िें आए 

पररितवनोों के साथ-साथ प्रकृहत के्षत्र तक हिसृ्तत  ै। तभी 

'ऊिं चाईयािं' नािक कहवता में कहवयत्री कहती है हक "सीह़ियाों 

च़िते गए/ सबको पीछे छोड़/ आगे बढ़ते गए...... क्या करें  

ऐसी उचाईयोों का/ ज ािं से सब कुछ दूर / बहुत दूर  ो गया 

 ै।"2 ्रभसु्तत काव्यपोंस्त्रक्त में ‘सीह़ियाों’ शब्द उत्तरोत्तर 

जीवनाहजथत उपलस्त्रियोों से ्रभाप्त ऊों चाई है हजसमें लगातार 
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ऊपर जाने के सार्-सार् आत्मीयोों से यूर हो जाने का एक 

हवसोंगहत पूणथ हबोंब भी हनहहत है। इसी कारण कवहयत्री कहती 

है हक आगे ब़िने की इस अोंधी चाह में सभी अपने पीछे छूट 

गए एक वाोंहछत ऊों चाई ्रभाप्त करने के बाय उसमें सवथ्रभर्म 

यह हनरर्थकता का भाव उत्पन्न होता है हक ऐसी ऊँचाई का 

क्या महत्व है जहाों से सब कुछ एक अहनहित यूरी पर हो 

गया है। ऐसे में महत्वहीन एवों ्रभयशथनकारी इच्छाओों से 

उसका अोंतस्र्ल मुक्त हो जाता है उसे ऊों चाइयोों की 

महत्वहीन सार्थकता का अोंयाजा लग जाता है। शुक्ल जी ने 

अपनी उसी हनबोंध ‘कहवता क्या है’ में हटप्पणी करते हैं हक 

“मनुष्य अपने भावोों, हवचारोों और व्यापारोों को हलए-हयए 

यूसरोों के भावोों, हवचारोों और व्यापारोों के सार् कही ों हमलता 

और कही ों लड़ता हुआ अोंत तक चला चलता है और इसी को 

जीना कहता है। हजस अनोंत रूपात्मक के्षत्र में यह व्यवसाय 

चलता रहता है उसका नाम है जगत। जब तक कोई अपनी 

पृर्क सत्ता की भावना को ऊपर हकए इस के्षत्र से नाना रूपोों 

और व्यापारोों को अपने योग-के्षम, हाहन-लाभ, सुक-युक 

आहय से सोंबद्ध करके येकता रहता है तब तक उसका ह्रयय 

एक ्रभकार से बद्ध रहता है। इन रूपोों और व्यापारोों के 

सामने जब कभी वह अपनी ्रभर्म सत्ता की धारणा से छूटकर 

अपने आपको हबिुल भूलकर हवशुद्ध अनुभूहत मात्र रह 

जाता है तब वह मुक्त ृदयय हो जाता है।”3 

वैश्वीकरण एवों उपभोक्तावायी सोंसृ्कहत में हनरोंतर पलते 

महानगरीय जीवन मे लक्ष्य की प्राल्लि, हशखर की चा त, 

सिकालीन  ोने की  ोड़ िें बढ़ती सीह़ियाों एवों ऊों चाइयाों, 

जिीन से कटाि, लोगोिं िें परस्पर अिंतः हिव या का अभाि के 

मध्य कहवयत्री कही ों ना कही ों अपनी परोंपरा के मूल को 

छोड़ना, उसे भूल जाने को हजमे्मदार िानती  ै। लेहकन 

कहियत्री इस अिथथा को उसी के  ाल पर छोड़ देने एििं उस 

पर शोक िनाने या उसे कोसने िें अपना इहतश्री न ी िं िानती 

बल्लि परिंपरा को छोड़ने की इस कसक से ऊजाव लेते हुए 

उसका थथाई सिाधान ढूिंढने की कोहशश करती  ैं। हजसके 

हलए ि  प्रिुखतः  ररश्ोों को उपकरण के तौर पर प्रयोग 

करती  ैं। खासकर दोस्ती तथा पे्रि के ररशे्त को।  

यरअसल इन दोनोिं ररश्तो के पररतः   ी िानि सिंिेदना हनहिवत 

एििं हिकहसत  ोती  ै, और जब पररितवन का दौर आता  ै, 

तो य ी दोनोिं ररशे्त  ी सिावहधक प्रभाहित  ोते  ैं। हजसके 

कारण िानवीय सोंबोंध, स्वभाि एििं प्रकृहत िें बदलाि आने 

लगता  ै। ि  अपना िूल रूप त्यागने लगता  ै, परिंपरा से 

कटने लगता  ै। इस पररितवन और उससे उपजे भाि को 

कहियत्री बड़ी हशद्दत से ि सूस करती  ैं। 'काश !' कहिता 

इसी की पररणहत  ै। हजसिें दो दोस्तोिं की दोस्ती के बीच 

'मशहरी' की यीवार आ जाती है। जो हिथ्या प्रदशवन के 

अलािा और कुछ भी न ी िं  ै। प्रहसल्लद्ध के िान िें उसे सब 

कुछ तो हिल हकों तु वह ररश्ोों को बचा न पाया सब होते हुए 

भी अकेला है। इस सोंबोंध में डॉ नगेंद्र द्वारा अपने सोंपाहयत 

साहहते्यहतहास ग्रन्थ ‘हहोंयी साहहत्य का इहतहास’ के अोंतथगत 

आज की कहवता के सोंयभथ में कहा गया यह कर्न बेहय 

तकथ सोंगत है हक “पी़िी की कहवताएों  अहधक तेज धक्कामार 

और आज के जीवन की सड़ाोंध को अहधक ्रभत्यक्षता से 

उभारने वाली हैं आज की कहवता में वे कवहयहत्रयाों भी आती 

हैं हजनमें आज की व्यर्ा अनुभूहत के बहुत महीन, सूक्ष्म और 

सोंयत स्तर पर उभरी हैं। नारी होने की अपनी कुछ 

हववशताएों  होती हैं।…… वे अपने पररवेश के यबाव से महसूस 

होती हुई पीड़ा के बोध को या स ोंययथबोध को अहधक तीव्रता 

और गहराई से व्यक्त कर सकती हैं।”4 

योस्ती के बहनस्बत ्ेरभम का कैनवास इस काव्य सोंग्रह में 

काफी हवसृ्तत है। उसिें आत्मीयता  ै, पूिव दील्लि, आग्र , 

िान, के साथ-साथ चेतािनी भी  ै, आत्मीयता तो इतनी  ै 

हक अपनी आिंखोिं का पानी ि  उसकी आिंखोिं से हनकलते 

येकना चाहती है। अपने आोंकोों में, िन िें, और खयालोिं िें 

बसाना चा ती  ै। सोंवेयना के इस साहचयथता में वह हकसी 

भी  द तक जाकर उसे पाना और िनाना चा ती  ै, लेहकन 

उसकी भी अपनी शते  ैं। वह एकहनष्ठता या अपने स्वत्व के 

परर ार की कीमत पर न ी िं, बल्लि उसकी उनु्मक्तता की 

सस्त्रि पर। ि  िजबूरी, बिंधनोिं िें बिंधकर या पे्रि को र्ोपने 

के रुप िें स्वीकार न ी िं करना चा ती  ै बल्लि स चारी, प्राण 

की तर  उसकी स योहगनी के रूप में स्वच्छिं द र ने के 

साथ-साथ उसके सुख-दुख का आधा भागीदार बनना 

चा ती  ै। केिल अपने आिंसू उसकी आिंखोिं से हनकलते न ी िं 

देखना चा ती बल्लि उसके किं धोिं के भार को खुद के किं धोिं 

पर भी उठाना चा ती  ै। इसी कारण इस सिंग्र  की 

कहिताओिं िें स्त्री अहधकाररता, स्त्री िुल्लक्त, और स्त्री 

सशल्लक्तकरण का भाि भी प्रबलता के साथ-साथ उपल्लथथत 

 ै। इस रूप िें कहियत्री प्राचीन रूहढ़योिं को एक झटके िें 

तोड़ देना चा ती  ैं। 'लक्ष्मण रेखा' कहिता िें ि  ऐसी सभी 

रेखाओिं और पाबिंहदयोिं को लािंघकर पूरे पिंख फैलाकर 

स्वच्छिं द पररिेश िें सिंचरण करना चा ती  ै। परों तु यह 

सोंचरण अकेला नही ों, बस्त्रि अपने सहयात्री के सार् है 

क्योोंहक उसके उनु्मक्तता की चाह ररश्ोों की गहलयोों से 

गुजरती है। हजस पर हवश्वास की बजरी हबछी है और उस पर 

सहजता से ही चला जा सकता है। 'ह्रभय को हमलने' कहवता 

का अोंहतम छों य इसका उयाहरण है। 

समकालीन य र में परिंपरा और ररश्ोों की ि िा के साथ-

साथ किहयत्री ने जीिन तथा जगत के अन्य प लुओिं की 

पड़ताल भी की  ै। हजसिें िनोहिकार से लेकर, सुकून की 
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तलाश एििं व्याि हिहिधता को 'जगत का िुजरा' नाि से 

उद्धृत हकया  ै। हदनचयाव िें घटने िाली तिाि घटनाओिं 

(मेले, योंगल, हास-पररहास) को भी रोमाोंचक रूप में ्रभसु्तत 

हकया गया है। पुरातन तर्ा परोंपरागत हवचारोों एवों मूल्ोों के 

बरक्स नए मूल्ोों एवों सोंवेयना के स्वरूपगत पररवतथन तर्ा 

्रभहियाओों को हचहत्रत करते हुए कवहयत्री साहहत्य और कला 

के्षत्र में तेजी से हो रहे नए हचोंतन एवों नए ्रभयोग को इों हगत 

करते हुए आधुहनकतावाय की साहहस्त्रत्यक पृष्ठभूहम को भी 

व्यक्त करने का ्रभयास करती है। इस सोंयभथ में डॉ अमरनार् 

द्वारा ‘हहोंयी आलोचना की पाररभाहषक शब्दावली’ नामक 

ग्रन्थ में हलस्त्रकत यह सोंयभथ बेहय सटीक है हक- 

“आधुहनकीकरण में सामाहजक वगों की सीमाओों के हमटने 

तर्ा ग्रामीण के्षत्रोों से नगरोों और महानगरोों की ओर ्रभस्र्ान 

सामाहजक गहतशीलता, हशक्षा का ्रभसार, ज्ञान हवज्ञान का 

हवस्तार, सामोंती मूल्ोों का ह्रास आहय शाहमल है।…. 

आधुहनकतावाय अतीत से हवमुक होकर वतथमान में शरण 

लेता है वह स्र्ाई अनुभवोों की अपेक्षा क्षहणक अनुभव को 

वाणी येता है। अतः  मनुष्य के अनुभव क्षहणक तर्ा हवकोंहडत 

होते हैं। आधुहनकतावाय धमथ, ्रभकृहत, परोंपरा, नैहतकता, 

्रभहतबद्धता, आस्र्ा, मूल् तर्ा ्रभते्यक ्रभचहलत हवचार तर्ा 

वसु्त स्त्रस्र्हत और व्यवस्र्ा को चुन ती येता है।”5 

इस सोंग्रह की पहली कहवता 'कुछ पये' सोंग्रह की बेहतरीन 

कहवताओों में हगनी जा सकती हैं। इसका बड़ा कारण उसमें 

अनकहनी में भी कुछ कहनी की शैली का होना है। मानवीय 

भाव एवों काव्य भाव योनोों की ्रभवृहत्त को सटीक बताते हुए 

कहियत्री ने स ी हलखा  ै हक "क्या जरूरी  ै/ हक  र बात 

को सिझा जाए"6 क्योिंहक अनक े और अनबूझे का अपना 

 ी रस  ोता  ै। इस शैली का हनिाव  सिंग्र  की हजस भी 

कहिता िें है वह अनायास ही आकृष्ट करती  ै। इस ्रभकार 

भावगत या कथ्यगत रूप में ‘वही हँ मैं’ की कवहयत्री न केवल 

एक भावग्राहक के रूप में स्वानुभूहत को सफलतापूवथक 

अहभव्यक्त करती हैं बस्त्रि िी लेस्त्रकका के रूप में पुरुष 

भावबोध के समानाोंतर नारी सोंवेयना का पुरजोर हनरूपण 

कर िी हवमशथ को सशक्त करने का ्रभयास भी करती हैं। 

इस काव्य सोंग्रह के सोंयभथ में िी लेकन पर हहोंयी साहहत्य 

का यूसरा इहतहास में कहर्त बच्चन हसोंह की यह टीप बेहय 

्रभासोंहगक लगती है हक- “िी लेकन की अपनी युहनया होती 

है जो पुरुष लेकन की युहनया के समानाोंतर रहती है- इतनी 

समानाोंतर भी नही ों हक कही ों उसका स्पशथ भी न करे, उसे 

काटे भी नही ों। िी से सवथर्ा अलग न पुरुष की युहनया हो 

सकती है और न पुरुष से सवथर्ा अलग िी की युहनया हफर 

भी ऐहतहाहसक- राजनैहतक, ्रभाहणशािीय कारणोों से उनमें 

अलगाव हयकाई येता है। इस अोंतर या पार्थक्य हकसी िी-

लेकन की पहचान बनती है।”7 

काव्य सोंग्रह का हशल्प अपने भाहषक सोंयोग एवों हवहवधता के 

कारण अपनी ओर ध्यान की ोंचता है क्योोंहक हजस ्रभकार कथ्य 

भािपूणव हििध आयामोों से हनहमथत है, वैसे ही शैलीगत रूप 

में भी कवहयत्री ने उयूथ -हहोंयी का सफल हमश्रण हकया है। जहाों 

काव्य रूपोों में मुक्तक, लघुतुकान्तता और िुक्त छिं दोिं का 

प्रयोग हकया  ै िही ों नज्म, गजल, और शायरी शैली का भी 

अच्छा प्रयोग  ै। शब्दोिं के चयन िें भी हिषय अनुरूप ह िंदी, 

अिंगे्रजी और उदूव  के शब्दोिं का साथवक प्रयोग हकया  ै। शैली 

के रूप िें खूबसूरती इस सिंग्र  की यह है हक इसमें सरल, 

सहज भाषा के सार्-सार् साफगोई और हमठासपन का 

आहय से अोंत तक हनवाथह हकया गया है। पाठक कहिता को 

एक बार शुरू करता  ै तो स ज और सरस भािोिं िें हनबाथध 

ब ते हुए अिंत तक पहुिंच जाता  ै। कहिता का हद्वभाषा िें 

 ोना ना केिल कहियत्री के भाषा पे्रि को हदखा र ा  ै बल्लि 

कहिता के सिंपे्रषण िें इसे हिहशष्टता प्रदान करते हुए इसे 

अन्य काव्य सिंग्रहोों से अलग और िौहलक भी बनाता  ै, और 

अिंत िें इस सिंग्र  के पेशे लफ़्जकार सहयकुरव िान हकदिई 

सा ब से स ित हुए यह कहा जा सकता  ै हक य  रचना 

दोनोिं जबानोिं के पाठकोिं को आकृष्ट करेगी। इस ्रभकार 

समकालीन काव्य लेकन में यह सोंग्रह तत्कालीन पररवेश का 

यर्ोहचत रूप से हनरूपण करता है। 
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