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समकाल�न क�वता: जीवन के आयाम� का आइना 
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सारांश 
समकाल�न क�वता अपनी �नरंतरता से ग�तशील है। समकाल�न प�रदृश्य म� रचना क� अनेक सर�णय� का �वकास 
हुआ। समकाल�न क�वता का कैनवास बहुत ह� �वशाल है। उसम� जीवन के बहुमखुी अनुभव-खण्ड �परोये गए है। 
�वशाल अनुभव फलक होने के कारण क�वताओ के ���तजं बहुत दरू-दरू तक फैले हुए है। समकाल�न क�वता के 
सकारात्मक प�� ने मनषु्य सवेंदना क� र�ा का काम �कया है। क�वता हमारे प्रश्न� का समाधान नह�ं करती। 
वह हमार� चेतना म� प्रश्न-दर-प्रश्न पैदा कर रह� है। हमारा समकाल�न क�व इन्ह�ं चुनौ�तय� से जझू रहा है एव ं
उसका सह� सबक देने के�लए प्रण लेकर प्रस्तुत है। 
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अनुभव-खण्ड, अवधारणा, हा�नकारक, अवां�छत तत्व, 
साधन-ससंाधन, �व�ापन� के अकुंश, महानगर�य 
जीवन, मा�मर्क और सवेंदनात्मक समकाल�न क�वता 
क� िस्थ�त और ग�त म� अनेक �व�वधताएँ है। �व�वधता 
क� दृिष्ट म� यह क�वता अपने पूवर्वत� �कसी काल क� 
क�वता से अ�धक वौ�वध्यपूणर् और बहु आयामी है। 
समकाल�न क�वता अपनी �नरंतरता से ग�तशील है। 
समकाल�न प�रदृश्य म� रचना क� अनेक सर�णय� का 
�वकास हुआ। यहाँ �वचार� क� अनेक पद्ध�तयाँ और 
�वचाराधाराए ँपरस्पर सधंषर् करती हुई देखी जा सकती 
है, िजनका सरोकार व्यिक्त और समाज जीवन से हो 
रहा है। समकाल�न क�वता के अनुभव जगत का दायरा 
�व�वध एवं व्यापक है उसम� आत्मपरकता के अन्तगर्त 
वैयिक्तक अनुभ�ूतय� का एक संसार है। समकाल�न 

क�वता का कैनवास बहुत ह� �वशाल है। उसम� जीवन 
के बहुमखुी अनुभव-खण्ड �परोये गए है। �वशाल अनुभव 
फलक होने के कारण क�वताओ के ���तजं बहुत दरू-
दरू तक फैले हुए है। 
समकाल�न क�वता धारा म� कई पी�ढय� के क�व रचना 
करने म� सलंग्न है। एक ओर जहाँ �त्रलोचन, भगवत 
रावत जसेै व�रष्ठ क�व समकाल�न क�वता के�लए 
वरदान बने हुए है वह� पर �वनय सौरभ, कात्यायनी, 
अना�मका जसेै कम उम्र के क�वय� ने भी अपनी 
महत्वपूणर् भ�ूमका �नभाई है। जीवन के बहुमखुी अनुभव 
खण्ड� को समेट पाने म� समकाल�न �हन्द� क�वता 
स�म है। 
समकाल�न क�वता का अनुभ�ूत - ससंार, व्यापकता को 
समेटे हुए आगे बढता रहता है। जीवन के बहुमखुी 
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अनुभव-खण्ड समकाल�न क�वता के�लए अलकंार नह�ं, 
आवश्यकता बन जाते ह�। 
क�व नर�द्र पुंडर�क 'घर के नक्श'े शीषर्क क�वता म� 
�लखते ह�- 
"घर बन रहा है घर के नक्शे म� माँ नह�ं थीं  
नह�ं थे कह�ं घर के नक्शे म� �पता 
घर के नक्श ेसे गायब हो रहा था 
माता-�पता का घर 
नक्शे म� एक पूजा का कमरा है 
माना जा रहा है �क 
इसी म� �दन भर रह ल�गी माँ 
और बाहर बरामदे म� जो रात म� खाल� रहेगा  
उसम� ह� सो ल�गे �पता।''1 

 
आज सयंुक्त प�रवार क� अवधारणा पूर� तरह से टूट 
चुक� है। माँ और �पता तक भी धर से �नकाले-हटाये 
जा चुके ह�। जब घर का नक्श बनता है तब सभी लोग� 
के �लए, सभी चीज� के �लए स्थान सरु��त रहता है 
ले�कन माँ और �पता, जहाँ से व्यिक्त का उत्स होता 
है उन्ह�ं के �लए स्थान नह�ं बचता है। आ�खर ऐसा 
क्य� होता है? क्या मां और �पता बच्च� के �लए 
अवां�छत तत्व हो गए ह� या ऐसी कोई नई धारण ह� 
पनय गई है �क घर म� इनक� उपिस्थ�त सतंान� के�लए 
हा�नकारक हो गई है? हमारा जीवन अब ऐसा बन गया 
है �क हम अपनी जड़� से कटकर शून्य म� �वचरण 
करने के �लए बाध्य ह�। उपयोगवाद� ससं्कृ�त म� हमारा 
सबंंध उन्ह�ं लोग� से है िजनसे हमारा काम बन सकता 
है, हमारा काम पड़ सकता है, जो बोझ होते ह� उनसे 
जल्द ह� छुटकारा पा लेना आज के आधु�नक समाज 
के पिश्चमी देश� क� ससं्कृ�त क� नकल है। जब हम 
�वदेशी जीवनशलै� को अपनाते ह� तो हमारे �वचार भी 
उसी तरह से बदल जाते ह�। �वदेश� म� तो साधन-
ससंाधन के अनेक अवसर उपलब्ध होते ह� ले�कन अपने 
देश म� तो यह भी नह�ं है। फलतः क�वता, कहा�नय� 

म� यह देश बार-बार देखा जा रहा है �क �कस तरह से 
लोग अपने माता-�पता से छुटकारा पाने के �लए �कस 
स्तर तक प्रयासरत ह�। नर�द्र पंुडर�क क� क�वता म� 
पुरानी पीढ़� से अलगाव का यह तीखा अनुभव साफ-
साफ झलकता है जो यह सदेंश देता है �क हमारा 
समाज अब पूर� से बदल चुका है। 
समकाल�न क�वता म� अपने प्रश्न� और चनुौ�तय� को 
अलग-अलग ढंग से सुलझाने का प्रयास चलता रहता 
है, इस�लए सभी समकाल�न क�व इस समय के प्रमखु 
सामािजक सरोकार� को प्रत्य� करने का प्रयास करते 
ह�। क�व सव�श्वर दयाल क� एक और क�वता है - 'भखू' 
िजसम� वे कहते ह�- 
"जब भी 
भखू से लड़ने 
कोई खड़ा हो जाता है  
सुदंर द�खने लगता है।  
झपटता बाज 
फन उठाये साँप 
दो पैर� पर खड़ीं 
काँट� से नन्ह�ं पित्तयाँ खाती बकर� 
दबे पाँच झ�ड़याँ म� चलता चीता 
डाल पर उल्टा लटक 
फल कुतरता तोता 
या इन सबक� जगह 
आदमी होता 
जब भी  
भखू से लड़ने 
कोई खड़ा हो जाता है 
सुदंर ह� द�खने लगता है।'' 2 

 
भखू क� समस्या केवल समकाल�न समस्या ह� नह�ं है, 
बिल्क जबसे इस सिृष्ट का �नमार्ण हुआ है तब से 
जीवमात्र के �लए यह सबसे बड़ी क�ठनाई उभरकर 
सामने आई है। 
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आज का समय �व�ापन का समय है। �व�ापन ने 
हमारे जीवन को इतना ज्यादा प्रभा�वत �कया है �क 
उसका साफ-साफ असर देखा जा सकता है। �व�ापन 
के इस दौड़ ने समकाल�न जीवन के महुावरे को ह� 
बदल �दया है यानी पूरा अथर्शास्त्र �व�ापन का ह� है। 
जब भी कोई कायर्क्रम होता है चाहे खेल हो या नतृ्य-
सगंीत हो या कोई शै��क कायर्क्रम हो या सा�हित्यक 
कायर्क्रम, उसे बाजार और �व�ापन के नज�रये से 
देखकर प्रसा�रत और प्रचा�रत �कया जाता है। यहां तक 
�क आज हमारे घर� म� जो अखबार� से खबर� आती ह� 
उन पर भी �व�ापन क� द�ुनया क� पहरेदार� लगी होती 
है। हम �कसक� छ�व देख�, �कसक� छ�व देखने से 
�व�ापन को लाभ �मलेग, प्रायोजक खुश ह�गे और 
उपभोक्ता को अपनी वस्तुएँ बेच सक� गे - यह सब कुछ 
एक तरह से तय है। �हदं� क�वता म� अनेकानेक 
क�वताएँ हमारे जीवन पर छाये �व�ापन� के अकुंश से 
सबंं�धत ह�। अजय कुमार क� क�वता 'यह अखबार आज 
का है' इसी अनुभव को प्रत्य� करती है- 
“यह अखबार आज का है 
अभी-अभी आया है 
हर पन्ना जोड़ ेम� है 
सबका जोड़ा �व�ापन है 
�व�ापन म� खबरे ह� 
खबर� म� �व�ापन 
�व�ापन भी पुराने ह� 
ले�कन अखबार है आज का 
पुरानी रस्म� का नया ससं्करण।“3 

 
क�व अजय कुमार इस �व�ापन-जाल का सीधा प्रभाव 
हमारे जीवन पर यह पाते ह� �क आज जो भी अखबार 
जा रहा है, जो भी खबर� बन रह� ह� वे सब �व�ापन 
के �न�मत्त ह� और �व�ापन से �न�मर्त ह�। हमारे जीवन 
म� जो खबर� ह� या खबर� म� जो �व�ापन है वह यह 
दशार्ता है �क एक अदृश्य शिक्त हमारे तमाम दैनं�दन 

क� जरूरत� को अपनी �नगरानी म� रखे हुए है। यह 
अदृश्य शिक्त कोई ईश्वर या प्रकृ�त नह�ं ह�, वह तो 
इसी धरती पर, इसी देश को प्रत्य� या अप्रत्य� चलाने 
वाला, �व�ापन से धन कमाने वाला और धन से 
�व�ापन चलाने वाला कोई बड़ा सेठ या साहूकार है, 
पूँजीप�त है िजसने हमारे जीवन को �व�ापन बनाकर 
रख �दया है अथार्त मनुष्य का जीवन उसका अपना 
होकर भी उसका अपना नह�ं है। स्वतंत्रता, समानता 
सब कुछ होते हुए भी समकाल�न मनुष्य का जीवन 
मान� �कसी बड़ ेपँूजी बाजार म� �बकने के �लए तैयार 
है। 
समकाल�न जीवन म� सब तरफ एक प्रकार क� भागदौड़ 
और आपाधापी-सी लगी हुई है। जीवन म� इतना ज्यादा 
तनाव आ गया है �क मनुष्य को एक �ण भी ठहराने 
क� फुसर्त नह�ं है। खासकर महानगर�य जीवन तो इस 
भी व्या�ध से बुर� तरह छटपटा रहा है। देश के बड़ े
महानगर� म� जीवन इतना यां�त्रक हो गया है �क बच्चे, 
बूढ़े सभी के सभी इस दौड़-भाग से बुर� तरह ग्रस्त ह�। 
पलाश �वश्वास क� '�फलहाल' क�वता म� आज के बच्च� 
क� यां�त्रकता को काफ� कर�ब से समझा जा सकता है- 
“�खल�खलात ेनह�ं ह� बच्चे आजकल 
आँख �मचोल� नह�ं खेलते 
�कसी के कंधे पर सवार नह�ं होत े
बहुत रफ्तार से सरपट  
गा�ड़य� म� दौड़ते ह� बच्चे आजकल 
शैता�नयाँ भलू गए बच्चे 
अचानक बढ़े हुए से लगते ह� 
बच्चे आजकल बच्चे 
नह�ं लगते।”4 

 
बच्च� के जीवन से मास�ूमयत का छ�ना जाना एक 
बहुत बड़ े�वमशर् क� वस्तु बनकर प्रायः हमारे समाज 
के बौ�द्धक वगर् के लोग� के पास आती रहती है। आज 
हम बच्च� को तरह से तैयार करते ह� मान� वे कोई 
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यंत्र ह�। प�रणामस्वरूप ये बच्चे आगे चलकर तमाम 
मानवीय सवेंदनाओं से मलू्य हो जाते है। 
समकाल�न क�वता हर तरह क� �वषमताओं एवं 
�वद्रपुताओं से लड़ती हुई क�वता है। अतंर चाहे वगर् का 
हो, या वणर् का या रंग का। जो �वषमताएँ जीवन को 
झकझोर देती ह�, समकाल�न क�वता इनके �खलाफ 
खड़ीं रहती है। 'काल� लड़क�' शीषर्क क�वता म� क�व 
कुमार �वश्ववबंधु ने एक काल� लड़क� क� तषृ्णा को 
बेबाक� से �च�त्रत �कया है। काल� लड़क� म� सब कुछ 
गोरा है, �सफर्  उसक� चमड़ी काल� है अथार्त उसम� वो 
सार� खू�बयाँ ह� जो �कसी खूबसरूत लड़क� म� होती ह� 
ले�कन वह जीवन भर काले रंग का दंश झलेती रहती 
है- 
 
"ट्राम म� सेक� ड क्लास क� �खड़क� पर काल� लड़क� 
देखती है द�ुनया 
द�ुनया क� काल� सड़क� पर दौड़ती है रंग-�बरंग कार 
लड़क� के मुँह पर धुआँ फ� कती �नकल जाती है दरू। 
द�ुनया व जहान म� बौखती काल� लड़क� 
बनाना चाहती है �मस यू�नवसर् 
�सनेमा हाल के अधेंरे म� 
 
चोर� चोर� उतर जाती है पद� पर 
टूथपेस्ट के �व�ापन म� 
हँसती है काल� लड़क� 
पुराने सो के आधे �टकट क� तरह 
देर रात लोटती है घर 
 
ट�न क� चाल के नीचे गमुसमु 
मढ़ू� के साथ चबाती है �दवास्वत्न 
मध्यरा�त्र को सारे शहर क� चुप्पी पर करवट बदलती 
ददर् क� तरह जागती है काल� लड़क�।''  5 

क�व कहता है �क काल� लड़क� का सफर एक क�ठन 
सफर होता है। वह भी चाहती है �क द�ुनया म� उसे 
उसका स्थान �मले परंतु उसका पूरा जीवन मान� इस 
महुावरे के तले �पस जाता है - 'गोरे रंग का जमाना 
कभी होगा न पुराना'। लोग� क� चाहत है गोरा रंग। 
गोरे रंग से जड़ुी सभी वस्तुएँ �बक जाती ह�, बाजार म�, 
शहर म�, गाँच म� सभी गोरे रंग पर मरते ह�। इस�लए 
रात को काल� लड़क� जब थककर अपने घर लौटती है 
तब ददर् क� तरह जागती है। इस क�वता म� काले और 
गोरे रंग के माध्यम से क�व ने दो �वषम द�ुनयाओं का 
�चत्र खींचा है। रंग-भेद भी एक तरह से वणर्-भेद और 
वगर्-भेद क� तरह शा�तर और जानलेवा होता है। क�व 
ने इस क�वता के द्वारा समकाल�न �हदं� क�वता म� 
एक नये आयाम को छुआ है। 
समकाल�न क�वता म� स्त्री-�वमशर् का भी एक अलग 
स्थान है। िस्त्रय� क� द�ुनया क� अनुभू�तयाँ अगर कोई 
प्रस्तुत करती है तो वह और भी मा�मर्क और 
सवेंदनात्मक बन पड़ती ह�। 'कोख क� अध�खल� कल�' 
क�वता म� अजंना बखशी का अनुभव भी आज के 
समाज क� ज्वलतं समस्या या�न कन्या-भ्रणू-हत्या क� 
समस्या रेखां�कत करता है- 
 
"मेर� मौन वाणी काश!  
तुम समझ पाती 
अ�भलाषाओं का मेर� 
गला तो न दबाती 
अदम्य जीवन को म� 
भी जीना चाहती थी 
हँसती, मसु्कुराती 
म� भी �खल�खलाती 
तुम्हार� कोख से 
जन्म लेकर नवीन सजृन।”6 
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कव�यत्री ने इस क�वता म� अजन्मी कन्या �शशु क� 
अदम्य जीवन-इच्छा, अ�भलाषाओं को दशार्या है। इस 
क�वता म� कव�यत्री का यह ददर् �क आगर कन्या �शशु 
को जन्म देने का मौका दे �दया जाता तो वह भी 
जीवन भर हँसती, मसु्कुराती और �खल�खलाती अपने 
आपम� काफ� आशाओं को सजंोने का प्रयास है। 
स�ंेप म� कह सकते है �क समकाल�न क�वता के 
सकारात्मक प�� ने मनुष्य सवेंदना क� र�ा का काम 
�कया है। शोषण के �वरुद्ध, रु�ढय� के �वरुद्ध, और 
समाज म� जहर फैलानेवाले �नकायो के �वरुद्ध 
समकाल�न क�वता ने सशक्त मोची खोला है। अतंकवाद 
के �वरुद्ध सपं्रदाायीकता के �वरुद्ध आपातकाल के �वरुद्ध 
समकाल�न क�वता ने ऐ�तहा�सक कायर् �कया है। 
वस्तुतः क�वता हमारे प्रश्न� का समाधान नह�ं करती। 
वह हमार� चेतना म� प्रश्न-दर-प्रश्न पैदा कर रह� है। 
आज के यां�त्रक समय क� चुनौ�तयां क�वता को हा�शए 
क� चीज़ बनाने पर तुल� है। हमारा समकाल�न क�व 
इन्ह�ं चुनौ�तय� से जझू रहा है एवं उसका सह� सबक 
देने के�लए प्रण लेकर प्रस्तुत है। 
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