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/keZ rFkk L=h&foe'kZ 

lk/oh vuqX;k1] eSfFkyh ç- jko2 

1 'kks/kkFkhZ] lkaL—frd v/;;u foHkkx] tSu vfHker ik= fo'ofo|ky;] csaxyw#] dukZVd] Hkkjr 

2 çksQslj] tSu vfHker ik= fo'ofo|ky;] csaxyw#] dukZVd] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

;g loZfofnr gS fd le; ds lkFk lc dqN cnyrk gSA lHkh lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] vkfFkZd vkfn lHkh 

ifjfLFkfr;ka fuR; ifjorZu'khy gSa A lkekftd & lkaL—frd –f"Vdks.k ls ;fn ns[kk tk, rks fiNys 'krkCnh esa fL=;ksa 

ds fy, vusd ldkjkRed ifjorZu gq, gSaA /keZ ij Hkh bldk i;kZIr çHkko gqvk gSA fo'o ds lHkh çeq[k /keksaZ esa L=h 

dks vusd volj ,oa vf/kdkj çkIr gksus yxsA /kkfeZd vuq"Bkuksa ds vykok] dbZ /keksaZ esa] vk/;kRe ds –f"Vdks.k ls Hkh 

L=h;ksa dks vusd volj çkIr gksus yxsA oS'kfod ifjos'k esa gq,] L=h laca/kh] vkanksyuksa us bls xfr çnku dhA ;g 

vkys[k /keZ ,oa L=h foe'kZ ds bl vU;ksukfJr laca/k dk vUos"k.k dk ç;kl djrk gSA 

 

ewy 'kCn% /keZ] L=h foe'kZ] lkekftd&lkL—frd vkanksyu] vk/kqfud oS'kfod ifjçs{; 
 

 

çLrkouk 

/keZ% vFkZ rFkk O;qRifÙk  

*/keZ* laL—r Hkk"kk dk 'kCn gS tks fd /kkj.k djus okyh */k`* /kkrq ls cuk gSaA "/k`;rs /kk;Zrs lsors bfr /ke%Z"1 vFkkZr tks 

/kkj.k fd;k tk;s og /keZ gSaA vFkkZr ftlls yksd dks /kkj.k fd;k tk,] tks lalkj dks /kkj.k djrk ;k djokrk gks og 

/keZ gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dg ldrs gSa dh euq"; thou dks mPp o ifo= cukus okyh Kkukuqdwy tks 'kq) 

lkoZtkfud e;kZnk i)fr gS og /keZ gSA tSfeuh eqfu ds ehekalk n'kZu ds nwljs lw= ds vuqlkj] "yksd ijyksd ds 

lq[kksa dh flf) ds gsrq xq.kksa vkSj deksaZ esa ço`fr dh çsj.kk /keZ dk y{k.k dgykrk gSaA" egkHkkjr ds vuqlkj] "/kkj.kkn 

/keZfeR;kgq:]/keksZ /kk;Zrs çtk:"2 vFkkZr tks /kkj.k fd;k tk;s vkSj ftlls çtk,¡ /kkj.k dh gqbZ gSa og /keZ gSA ,d 

vU; LFkku esa vkpj.k dks vf/kd egRo nsrs gq, dgk gS] "vkpkj:ijeks /keZ"3 vFkkZr lnkpkj ije /keZ gS A oS'ksf"kd 

n'kZu ds drkZ egk eqfu d.kkn us /keZ dks y{k.kksa ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr djrs gq, mls vkSj vf/kd O;kidrk çnku 

fd;k gS A ";rksvHk;q| fuJs;l flf): l /ke%Z"4 vFkkZr ftlls vH;qn; ¼yksdksUufr½ vkSj fuJs;l ¼eks{k½ dh flf) 

gksrh gS] og /keZ gSA lR;kFkZ çdk'k esa Lokeh n;kuan ds vuqlkj] "tks i{kikr jfgr U;k; lR; dk xzg.k] vlR; dk 

loZFkk ifjR;kx :i vkpkj gS mlh dk uke /keZ vkSj mlls foijhr dk v/keZ gSA"5 

vczkgfed /keksaZ esa ijekRek ds çfr vkLFkk dks gh /keZ ekuk x;k gS] bZ'oj dks nqfu;k dk l`tudrkZ ekuk x;k gS vkSj 

ge lc mlds fu;eksa ij pyus dks ck/; gSa A bu /keksaZ esa 'kSrku dh Hkh vo/kkj.kk gS tks yks~xksa dks bZ'oj vkjk/kuk ls 

jksdrk gS] xyr ekxZ ij pyus ds fy, mdlkrk gS A uSfrdrk vkSj ekuork Hkh dkQh gn rd /kkfeZd fu;eksa ds }kjk 

ifjHkkf"kr gksrh gSa A ,d bZ'oj] ,d lk/kuk i)fr] ,d gh /kkfeZd fdrkc vkSj ,d ls /kkfeZd fu;e dkuwu dk;ns] ;s 

bu /keksaZ dh igpku gSA  

fgUnw lukru fl)kar/kkjk esa /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k esa /keZ dk çeq[k LFkku gSA n'kZu vkSj v/;kRe nksauksa /keZ ds i;kZ; 

gSa fdUrq nksuksa dk vFkZ vyx gSA /keZ ewy LoHkko dh [kkst gS] /keZ ,d jgL; gS]laosnuk gS] laokn gS] vkRek dh [kkst 

gS] /keZ Lo;a dh [kkst dk uke gS AvuUr vkSj vKkr esa Nykax yxkuk /keZ gSA tUe e`R;q thou dks tkuuk Hkh /keZ gS 

A euq Le`fr ds vuqlkj] 1&/k`fr 2&{kek 3&ne 4&vLrs; 5&'kkSp 6&bafæ; fuxzg 7&/kh ¼cqf)eÙkk dk ç;ksx½ 8&fo|k 

9&lR; 10& vØks/k ;g nl /keZ ds y{k.k crk;s x;s gS Abues lR; dk çeq[k LFkku gSAvFkkZr lR; gh /keZ gS vkSj 

/keZ gh lR; gSA6 

vius O;kidre vFkZ esa fdlh Hkh oLrq ds LokHkkfod xq.kksa dks mldk /keZ dgrs gSa tSls vfXu dk /keZ mldh xehZ vkSj 

rst gSA xehZ vkSj rst ds fcuk vfXu dh dksbZ lÙkk ugha; çtk dk ikyu ,oa j{k.k jktk dk /keZ gS; euq"; dk 

LokHkkfod xq.k ekuork gS] ;gh mldk /keZ gSA  

ijarq vaxzsth esa bl 'kCn dk :ikarj.k *fjfytu* ds :i esa fd;k x;k gS ftldk vFkZ fdlh ,d fo'ks"k lEçnk; ;k 

iUFk ls gS ,d fo'ks"k çdkj dh ikjykSfdd lÙkk esa fo'okl j[krk gS] tks dqN fo'ks"k fl)kUrksa dks mfpr ekurk gS o 

mldk Hkxoku dks ;kn djus dk ,d fo'ks"k rjhdk gksrk gSA tSls&fgUnw /keZ]eqfLye /keZ]ckS) /keZ]ikjlh /keZ bR;kfn A 

/keZ ,d laxfBr ç.kkyh gS] fo'oklksa vkSj çFkkvksa ds pkjksa vksj ?kweus ;k ,d vxz.kh vk/;kfRed vuqHkoA ekuo bfrgkl 

esa ,slh dksbZ Hkh laL—fr ntZ ugha dh xbZ gS] ftlus /keZ dk fdlh u fdlh :i esa mldk vH;kl ugha fd;k gksA7  

/keZ 'kCn dks ;fn *fjfytu* dk i;kZ; & :i ekuk tk, rks ;g fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gS fd mldh O;qRifÙk] 

ySfVu ds *fjfyftvks* ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS 'la;e]' ;k flljks ds vuqlkj *jsysxsj* ¼Relegere½ ls ftldk rkRi;Z 

gS 'fQj ls nksgjkuk] fQj ls i<+uk'] ,d vU; laHkkouk gS] *fjfyftvksuse* ¼Religionem½] 'tks ifo= gS mlds çfr 
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lEeku fn[kkukA ,d laxfBr ç.kkyh tks fo'oklksa vkSj çFkkvksa ij vk/kkfjr gS] ;k ,d vxz.kh vk/;kfRed vuqHkoA 

ekuo bfrgkl esa ,slh dksbZ Hkh laL—fr ntZ ugha dh xbZ gS] ftlesa fdlh çdkj ds /keZ dk ikyu u fd;k x;k gksA8  

orZeku le; esa 'ikSjkf.kd dFkkvksa' ds :i esa ekU; Lo:i gh çkphu dky esa /keZ ekuk tkrk Fkk] tks fd mPp 

vykSfdd laLFkkvksa esa ,d fo'okl ds vk/kkj ij fu;fer vuq"Bkuksa ls cuk Fkk] tks nqfu;k vkSj vklikl ds czãkaM dks 

iksf"kr j[krk FkkA ;s laLFkk,a ekuofoKkuh Fkha vkSj laL—fr ds ewY;ksa dks ckjhdh ls n'kkZrh FkhaA /keZ] rc vkSj vc] 

ekuo fLFkfr] nsoh&nsorkvksa ¼;k ,d ,dy O;fäxr nsork ;k nsoh½] nqfu;k dk fuekZ.k] nqfu;k esa ,d balku dk LFkku] 

e`R;q ds ckn dk thou] vuar dky] vkfn vk/;kfRed igyw ds lkFk [kqn dks O;Lr j[krk gS rFkk ;g çfr"Bkfir 

djrk gS fd dSls bl yksd ;k ijyksd esa ihMk ls cpus ds fy, gj ns'k us viuh Nfo vkSj viuk bZ'oj l`ftr fd;k 

gSA lkekU;] ljy Hkk"kk esa dgk tk ldrk gS fd /keZ fo'okl] ijaijkvksa] fopkjksa vkSj lkaL—frd çFkkvksa dks ekuk tkrk 

gS tks ,d fo'ks"k ekuo lewg dks ,d lkFk j[krs gSaA bl nqfu;k esa fofHkUu jgL; gSa] vkSj /keZ ges'kk ekuork dk dsaæ 

jgk gS vkSj /keZ us ges'kk bu jgL;ksa ds vFkksaZ dh O;k[;k djus dk y{; j[kk gS] lkFk gh lkFk czãkaM dh mRifÙk HkhA 

Hkkjrh; fparu ijaijk esa /keZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo lH;rk ds ,d vVwV fgLls ds :i esa çLrqr 

;g thou&rRo gekjh lkaL—frd rFkk oSpkfjd bfrgkl dk ,d vfHkUu vax gSA çk;: çFke lkfgfR;d vfHkO;fä ds 

fy, /keZ gh vk/kkj cuk Fkk] vf[ky czãk.M dks le>us dk ,d ç;Ru Fkk] bl czãk.M esa ge dgka gSa] gekjh 

fLFkfr&xfr D;k gS] dgka ls vk, vkSj dgka tk jgs gSa vkfn vk/;kfRed ç'uksa dk mÙkj Hkh gesa blh /kkfeZd ekxZ esa 

pyus ls çkIr gksrk gSA bruk gh ugha LFkwy 'kkjhfjd Lrj ij Hkh] foX;ku ds fodkl ds cgqr igys] fpfdRlk] LokLF; 

vkfn ls tqMs nk'kZfud fparu ds çkjafHkd Lo:i esa Hkh /keZ dk gh ekxZ viuk;k FkkA /keZ oks ek/;e gS ftlls ekuo 

tkfr dks vk/;kfRedrk] vkSj fofHkUu uSfrd vkSj lkaL—frd ewY;ksa ls lacaf/kr fd;k tk ldrk gSA çkphu Hkkjr esa] ;g 

ekuk tkrk gS fd /kkfeZd yksx ekuo tkfr ds igys f'k{kd gSaA os thou] e`R;q] Hkxoku vkSj fofHkUu çFkkvksa ds fy, 

yksxksa dks ck/; djus ds uSfrd ewY; çnku djrs gSaA vf/kdka'k cPps bu /kkfeZd yksxksa ls f'k{kk pkgrs gSaA dbZ /keksaZ ds 

vius uSfrd ewY;] O;ogkj vkSj 'kkL= gSaA bu çFkkvksa esa ,d nsork] nsoh] drZO;] nkor] R;ksgkj] laxhr] u`R;] dyk ds 

fy, vuq"Bku] cfynku 'kkfey gSaA çkjafHkd nkSj esa tc lekt esa fdlh Hkh çdkj dh dkuwu O;oLFkk ugha Fkh rc 

euq";ks dks mfpr vkpj.k vkSj lnekxZ ij pyus dh çsj.kk nsus ds fy, cq)thfo;ksa }kjk /keZ dh LFkkiuk dh xbZ 

ftlesa oSKkfud] lkekftd] U;k; laxr vkSj deZ;qä rF;ksa dk lekos'k fd;k x;kA mUgh cq)thfo;ksa us ç—fr dh 

vykSfdd lqanjrk dks ns[k dj ekuk ;k vuqHko fd;k dh lEiw.kZ l`f"V dk lapkyu vo'; gh fdlh uk fdlh 

vykSfdd 'kfä ds gkFkksa ls gksrk gksxkA ftls mUgksaus vius & vius /keksZ esa vyx & vyx ukeksa ls lekosf'kr fd;k 

vkSj ml vykSfdd 'kfä }kjk O;fä ds fd;s x, dqdeksaZ ds fy, naM dh vo/kkj.kk dks fodflr fd;k ftlds Hk; ls 

lekt esa vkijkf/kd ?kVukvks ij fu;a=.k ik;k tk lds vkSj lkFk gh bu /keksZ dks ekuus okys O;fä;ksa ds fy, 

vkfLrdokn dh uhao j[kh rkfd euq"; fujk'kk dh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls fudy ldsA le; ds lkFk balku us tc 

bZ'oj dh lÙkk vkSj vfLrRo dks udkjrs gq, vuqfpr ekxZ dh vksj vius dne c<+kuk çkjEHk fd;k rc dkuwu dk 

fuekZ.k vko';d gks x;kA czãkaM ds dkj.k] ç—fr vkSj mís'; ds ckjs esa fo'oklksa ds ,d lewg ds :i esa /keZ dh 

O;k[;k dh tk ldrh gSA [kkldj tc i`Foh dks ,d vykSfdd ek/;e ;k ek/;eksa ds fuekZ.k ds :i esa ekuk tkrk gS] 

ftlesa vkerkSj ij Hkfä vkSj vuq"Bku i;Zos{k.k 'kkfey gksrs gSa vkSj vDlj ekuo vkpj.k dks fu;af=r djus okys 

uSfrd lafgrk gksrh gSA 

 

L=h&foe'kZ  

L=h&foe'kZ :<+ gks pqdh ekU;rkvksa] ijaijkvksa ds çfr vlarks"k o mlls eqfä dk Loj gSA fir`lÙkkRed lekt ds nksgjs 

uSfrd ekinaMksa] ewY;ksa o varfoZjks/kksa dks le>us o igpkus dh xgjh var–Zf"V gSA fo'o fparu esa ;g ,d ubZ cgl dks 

tUe nsrk gS] fir`d çfrekuksa o lkspus dh –f"V ij lokfy;k fu'kku yxkrk gS] vkf[kj D;ksa fL=;k¡ vius eqíksa] 

voLFkkvksa] leL;kvksa ds ckjs esa ugha lksp ldrha\ D;ksa mudh psruk brus yEcs vjls ls vuqdwfyr] vuq'kkflr o 

fu;af=r dh tkrh jgh gS] D;ksa os lk¡pksa esa <yh futhZo ewfrZ;k¡ gSa\ D;ksa mudh viuh dksbZ igpku ugha gS\ bu lc 

ç'uksa ij L=h us tc cksyuk o lkspuk 'kq: fd;k o fir`lÙkk ds lkeus loky [kM+s fd, rks ;g mls ukxokj xqtjkA 

L=h dk [kqn ds ckjs esa lkspuk dHkh Hkh fir`lÙkk dks ugh Hkk;kA lheksu n cksmvkj dgrh Hkh gSa&^^L=h] iq#"k ç/kku 

lekt dh —fr gSA og viuh lÙkk dks cuk, j[kus ds fy, L=h dks tUe ls gh vusd fu;eksa ds <k¡ps esa <kyrk pyk 

x;kßA9 tgk¡ mldk O;fäRo ncrk pyk tkrk gS; og thou ds çR;sd {ks= esa iq#"k dks pqukSrh nsdj Lo;a viuh 

'kfä dk ijh{k.k pkgrh gSA L=h viuk Lora= O;fäRo vkSj viuh igpku pkgrh gS og viuk iwjk thou ¼csVh] iRuh] 

ek¡½ vU;k gksdj ugha thuk pkgrhA blds fy, mldk lkjk ç;kl fir`lÙkkRed ekufldrk ds vLohdkj o Lora= 

O;fäRo ds :i esa Loh—fr dk gSA L=h foe'kZ lfn;ksa ls pys vk jgs ekSu dks vfHkO;fä nsrk gSA rFkkdfFkr uSfrd 

ewY;ksa] fir`d O;oLFkkvksa dks fNUu&fHkUu djrk gS tks L=h dh psruk dks vuqdwfyr djrs gSaA L=h foe'kZ lkfgR; esa 

^foe'kZ* ds :i esa 60 ls 70 ds vklikl vkrk gSA mlls iwoZ if'pe esa ;g ukjhoknh vkanksyu ds :i esa viuh eq[kj 

vfHkO;fä ik pqdk FkkA ukjhokn*vaxzsth ds Feminism ¼QSfefut~e½ 'kCn dk i;k;Z gSA ^QSfefuTe* Ýsap 'kCn Qseh 

¼Femme½ vFkkZr~ lkekftd vkanksyu vkSj bTe ¼ism½ jktuSfrd fopkj/kkjk ds feyus ls cuk gSA bldk ç;ksx lcls 

igys 1880 bZ- esa Ýkal] 1890 esa xzsV fczVsu vkSj 1910 esa la;qä jkT; vesfjdk esa gksrk gSA  

 
ukjhokn 

ukjhokn efgykvksa dk jktuhfrd vkanksyu gS tks iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp mRiUu varfoZjks/kksa }kjk mRiUu gksrk gSA 

;g mRihM+u ds f[kykQ efgykvksa dh çfrfØ;k dks tkuus dk ç;kl gSA efgykvksa ls vf/kd iq#"kksa dks 'kfä vkSj 

fo'ks"kkf/kdkj çkIr gS ;g fopkj Hkh ukjhoknh vkanksyu dks iSnk djrk gSA ^ukjhokn* vkanksyu ,dtqVrk gS ftldk 
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mís'; efgykvksa ds fy, leku jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd vf/kdkjksa dh j{kk dks ifjHkkf"kr o LFkkfir djuk gS 

lkFk mUgsa f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj eqgS;k djkuk gSA tsUMj ds Lrj ij jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd 

lekurk dk fl)kar gSA blds ek/;e ls orZeku esa] iq#"k ;k efgyk] ;k nksuksa dks] cnyus dk ç;kl Hkj ugha gS] ;g 

ç;kl gS mu nksuksa ds chp laca/kksa dks cnyus dkA 

ukjhoknh fl)kar efgykvksa }kjk vius vf/kdkjksa ds fy, fd, vkanksyuksa dh mit gS ftldk mís'; lekt esa jg jgh 

efgykvksa ds vius futh vuqHkoksa }kjk fyax vlekurk dh ç—fr dks tkuuk o mlds ek/;e ls lsDl vkSj tsaMj tSls 

fo"k;ksa ij fl)kar fodflr djuk FkkA ukjhokn dks lS)kafrd vk/kkj if'pe esa gq, efgykvksa ds vkanksyuksa ls feykA 

vk/kqfud if'peh ukjhoknh vkanksyu ds bfrgkl dks rhu /kkjkvksa esa le>k tk ldrk gSA igyh /kkjk 19oha lnh ls 

20oha lnh ds iwokZ/kZ dh gS ftldh i`"BHkwfe esa vesfjdk vkSj fczVsu FksA bu vkanksyu dk eq[; dsUæ L=h Fkh ftlesa 

leku vuqca/k ¼Promotion of Equal Contract½ fookg] ekr`Ro vkSj efgykvksa ds fy, laifÙk ds vf/kdkj dks c<+kok nsuk 

FkkA 19oha lnh ds vafre n'kd rd vkrs&vkrs bldk /;ku jktuhfr esa lfØ; Hkwfedk ikus o fo'ks"k :i ls 

erkf/kdkj ij dsfUær gqvk gkykafd dqN ukjhokfn;ksa us efgykvksa ds ;kSu] çtuu vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ds eqíksa dks Hkh 

mBk;k ijUrq efgyk erkf/kdkj dk Loj lcls rhozre Loj cudj mHkjkA ukjhoknh vkanksyuksa dh nwljh /kkjk efgyk 

eqfä vkanksyu ds lkFk tqM+rh gS ftldh 'kq:vkr 1960 ds n'kd ds vkl&ikl gksrh gS] ftlesa efgykvksa dh 

lkekftd vkSj laoS/kkfud lekurk dk ç'u çeq[k FkkA lkFk gh blesa lkaL—frd vkSj jktuSfrd vlekurkvksa o futh 

thou esa c<rs jktuSfrd n[ky ls tqM+s eqíksa dks Hkh mBk;k x;k ftlds fy, ukjhoknh dk;ZdrkZ vkSj ys[kd dSjksy 

gfu'p us ^the personal is political* dk ukjk fn;k tks ckn esa bl /kkjk dk i;k;Z cu x;kA rhljh /kkjk dh 'kq:vkr 

la;qä jkT; vesfjdk esa 1990 ds n'kd ls ekuh tkrh gS ftldk tUe nwljh /kkjk dh vlQyrk o mlls tqM+s 

vkanksyuksa dh çfrfØ;k ds :i esa gqvkA  

efgykvksa dh leL;kvksa o muds ç'uksa dh iM+rky djsa rks bldh tM+s gesa 18oha lnh ds ekuorkokn vkSj vkS|ksfxd 

Økafr esa fn[kkbZ nsrh gSaA fL=;ksa ds fy, O;kid volj çnku fd, tkus dk Loj igys gh mB pqdk Fkk vkanksyu ds 

:i esa bldh 'kq:vkr 1848 ls gksrh gS tc ,fytkcsFk dsaMh LVS.Mu] yqØsfl;k dfQu eksj vkSj dqN vU; us U;w;kdZ 

esa efgyk lEesyu djds ^ukjh Lora=rk* ij ,d ?kks"k.kk i= ¼A Declaration of Sentiments½ tkjh fd;k] ftlesa iw.kZ 

dkuwuh lekurk] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d volj] leku eqvkotk] etnwjh dekus rFkk erkvf/kdkj dh ekax dh xbZ 

FkhA blds iwoZ 1845 esa ekjxjsV Qwyj dh iqLrd Women in the Nineteenth Century çdV gqbZ tks ;wjksi esa mBs L=h 

vf/kdkjksa ds eqíksa dks lkeus ysdj vkbZA 

ukjhokfn;ksa dk ;g vkanksyu bruk çHkko'kkyh jgk dh bldk Loj iwjs ;wjksi esa lqukbZ nsus yxk] ftldk ifj.kke 1893 

esa U;wthyS.M vkSj 1895 esa nf{k.k vkLVªsfy;k dh LojkT; d‚yksfu;ksa esa efgykvksa dks erkvf/kdkj çkIr gqvkA 1918 esa 

fczVsu esa o iqu% la'kks/ku ds ckn 1928 esa efgykvksa dks erkf/kdkj çkIr gksrk gSA vesfjdk esa 1919&1920 ds vklikl 

efgyk erkf/kdkj vf/kfu;e ikfjr gqvk ftlds ifj.kkeLo:i efgykvksa esa iq#"k ds led{k cjkcjh ds loky dks 

ysdj nks [ksesa mHkjsA ,d [ksek jk"Vªh; efgyk ikVhZ dk Fkk tks iq#"k ds led{k fL=;ksa dh cjkcjh dh odkyr djrk 

Fkk tcfd nwljs [kses dk ;g dguk Fkk fd efgykvksa ds fy, dqN laj{k.kkRed dkuwu cuk, tk,aA 19oha lnh esa 

laj{k.kkRed dkuwu ds fofo/k :i vey esa yk, tk pqds FksA tSls fL=;ksa ds fy, dke djus dh le; lhek dk 

fu/kkZj.k djuk] [krjukd O;olkf;d is'kksa ls eqä j[kuk vkfnA 1946 esa ukjh n'kk ij la;qä jk"Vªla?k us ,d vk;ksx 

xfBr fd;k ftldk nkf;Ro fo'oHkj dh efgykvksa ds fy, leku jktuSfrd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd vf/kdkj fnykuk Fkk] 

ftlds rgr 1948 esa fo'o Lrj ij L=h vkSj iq#"k leku vf/kdkj ¼The Equal Rights of men and women½ dkuwu 

ikfjr gqvkA 1960 rd vkrs&vkrs L=h eqfä vkanksyu us ,d u;k :i fy;k] ftlds rgr 1966 bZ- esa jk"Vªh; efgyk 

laxBu ¼National Organization of Women½ dk xBu gqvk A 1970 ds vkjaHk esa bldh 400 ls Hkh vf/kd LFkkuh; 

'kk[kk,¡ [kqyhaA bu laxBuksa us xHkZikr lq/kkj] la?kh; jkT; }kjk vuqiksf"kr f'k'kq ns[kHkky dsUæ] efgykvksa ds fy, leku 

osru] efgykvksa dh is'kksa esa rjDdh vkSj efgykvksa ds fy, f'k{kk] jktuhfrd çHkko vkSj vkfFkZd lÙkk gkfly djus dh 

fn'kk esa leku dkuwu vkSj lkekftd ck/kkvksa ds [kkRes ds fy, ç;kl fd;kA 
;g lp gS fd fiNys nks lkS o"kksaZ esa fL=;ksa us cgqr ls {ks=ksa esa dkQh rjDdh dh gSA dqN vkSjrksa ds fy, dqN 

lkekftd ca/ku Hkh de gq, gSaA dqN dkuwu Hkh cnys rFkk dkQh gn rd vkSjrksa dks cjkcjh dk ntkZ Hkh fn;k gSA bu 

lcds ckotwn vkt Hkh yxHkx gj ns'k esa fL=;ksa dks u leku vf/kdkj gS vkSj u iwjh vktknh gSA vpZuk oekZ fy[krh 

gSa] ^^lekt ;w¡ ugha cnyk djrk & opuksa] çopuksa] fooknksa vkSj fopkj/kkjkvksa lsA mldks cnyus ds fy, egkekjh] 

vdky] Hkwdai] ck<+ tSlh fojkV iSekus dh dksbZ çk—frd vkink pkfg, ;k fQj ;q) tSlh ekuo jfpr nq?kZVuk D;ksafd 

,sls gh le; esa euq"; dh psruk lkeqnkf;d :i ls bruh rRij] lrdZ vkSj lac) gksrh gS fd fopkjks a dks 'kCnksa ds 

?ksjs ls ckgj fudkydj deZ esa ifjofrZr dj nsaA"10 

ledkyhu L=h fparu ftls L=h foe'kZ Hkh dgk tkrk gS] L=h] mldk thou vkSj ml thou dh leL;kvksa dks dsUæh; 

fo"k; cukrk gSA og ikjaifjd Kku vkSj n'kZu dks pqukSrh nsrk gSA tgk¡ L=h Kkrk ugha cfYd Kku dh fo"k; oLrq 

ek= gS vkSj Kku dk vf/k"Bkrk iq#"k lekt gSA bl dkj.k ukjhoknh fl)kUr L=h dsfUær ikB ¼Kku½ dh ppkZ djrk 

gS] ftldk ,d :i egknsoh ds dkO; esa ns[kk tk ldrk gSA muds dkO; dks jgL;oknh] fojg osnuk dk dkO; ekuk 

tkrk gS ogha ;fn L=h –f"V ls mldk v/;;u djrs gSa rks L=h dh Lora= igpku dk ç'u Loj muds dkO; esa lqukbZ 

nsrk gS] tgk¡ og dgrh gSa& ^^foLr`r uHk dk dksbZ dksuk/esjk u dHkh viuk gksuk /ifjp; bruk bfrgkl ;gh/meM+h 

dy Fkh feV vkt pyh/ eSa uhj Hkjh nq%[k dh cnyh**A11 bl foLr`r lekt :ih uHk ij iq#"kksa dk gh ,dkf/kdkj gSA 

L=h ;gk¡ misf{krk] v/khuLFk ,oa çrkfM+r gS mldk viuk dksbZ vfLrRo ughaA og ek¡] iRuh ;k cgw ds :i esa lekt 

}kjk ekU; gSA mldk lEiw.kZ thou bUgha ikfjokfjd laca/kksa dh osnh ij cfy p<rk gS vkSj mlds ckn Hkh gkFk vkrs gSa 

rks dsoy vk¡lw ysfdu ukjhoknh vkanksyu vkSj v/;;u us L=h dh cuh cukbZ Nfo dks rksM+us dk dke Hkh fd;kA 
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ukjhokn dk T;ksa&T;ksa fodkl gksrk x;k bldh 'kk[kk,¡ fofHkUu fn'kkvksa esa QSyrh xbZA ukjhoknh fpardksa us ikjaifjd 

n'kZu dh L=h fojks/kh ço`fÙk ij çdk'k Mkyk mUgksaus crk;k dh ikjaifjd n'kZu us u dsoy L=h ds ckSf)d ç;kl dk 

voewY;u fd;k] lkFk gh mlds futh ewY;cks/k dks Hkh rqPN fd;kA fparu ds {ks= esa L=h viuk LFkku cuk ldrh Fkh 

ijUrq iq#"k dsfUær lhfer lksp ds dkj.k ugha cuk ikbZA çHkk [ksrku ds 'kCnksa esa ^^,fylu tSxj dgrh gSa nqfu;k dks 

rkSyus dk iq#"kksfpr utfj;k jgk gSA dqNsd IysVks] t‚u LVqvVZ fey ,oa ekdZ~l us L=h&iq#"k dks led{k j[kus dh 

ps"Vk dh ghA fdUrq muesa ls vf/kdrj nk'kZfudksa vjLrw] dkUV] ghxsy vkSj uhR'ks dks L=h tkfr dh ckSf)d vkSj 

rkfdZd {kerk ij xgjk lansg FkkA vjLrw tSls egku fopkjd Hkh iq#"k dh fo'ks"krk çHkqRo dks] ogh L=h dh fo'ks"krk 

mldh vkKkdkfjrk dks ekurs gSaßA12 ftlus tkus vutkus gh bl txr dks nks fgLlksa esa ckaV fn;kA ,d fgLlk tks 

furkar oS;fäd vkSj futh Fkk mls L=h ls tksM+ fn;k x;k mldh lqj{kk dk nkf;Ro Hkh iq#"k lÙkk us vius Åij ys 

fy;k vkSj L=h ls tqMs eqísa dks fopkj&fofue; ds dkfcy gh ugha le>kA nwljk fgLlk gekjk lekt vkSj jktuhfr 

dk Fkk ftls iq#"k ls tksM+k x;k D;ksafd mlds ikl rdZ o cqf) Fkh ,slk ekuk x;kA 

vkt ds le; esa ukjhoknh fl)kar esa mnkjoknh] mxz ukjhoknh] ekdZ~loknh] lektoknh ukjhokn ls ysdj uLy fojks/kh 

euksfo'ys"k.k vkSj mÙkj vk/kqfud ukjhokn 'kkfey gSA mnkj ukjhokn rd dk laca/k O;fäxr vktknh vFkkZr~ p;u dh 

Lora=rk] leku volj vkSj ukxfjd vf/kdkjksa ls Fkk] ftlesa Lora=rk vkSj lekurk dk ç'u eq[; jgk gSA le; ds 

vkxs c<+us dh çfØ;k esa L=h foe'kZ esa Hkh ubZ&ubZ fopkj/kkjkvksa dk vkxeu gksrk x;k] ftlesa 80 o 90 ds n'kd ds 

ckn lkaL—frd] leySafxd] vkfFkZd] mÙkj vk/kqfud] mÙkj ukjhokn vkSj v'osr ukjhokn ¼ftls rhljh nqfu;k esa nfyr 

ukjhoknh foe'kZ½ ds uke ls tkuk tkrk gS tSlh fopkj/kkjkvksa ls gekjk ifjp; gksrk gSA buds  

ek/;e ls L=h dks le>us dk ,d u;k ikB gekjs le{k çLrqr gksrk gS tks L=h dks L=h ds utfj, ls le>us dh 

ckr djrk gSA  

 

L=h&foe'kZ rFkk /keZ  

orZeku esa n'kZu'kkL= vkSj /kkfeZd v/;;u ds lkFk&lkFk vU; vdknfed fo"k;ksa esa dbZ ukjhokfn;ksa us rdZ fn;k gS 

fd fyax ds n  ॄ f"Vdks.k ls rVLFk ekuh tkus okyh uhfr;ka] çFkk,a vkSj fl)kar okLro esa iq#"k&i{kikrh gSaA jkstesjh 

jsmFksj ds vuqlkj usr`Ro vkSj /kkfeZd f'k{kk ls efgykvksa ds nh?kZdkfyd cfg"dkj us "vkf/kdkfjd /kkfeZd laL—fr" dks 

efgykvksa ds çfr neudkjh vkSj efgykvksa ds vuqHko dks [kkfjt dj fn;k gS: mudk earO; gS fd gekjs /keksaZ dk 

xgjk vkSj ekSfyd ifjorZu 'kkfey gksxk ;fn efgykvksa dks xaHkhjrk ls ysuk 'kq: djsa" bl rjg dk fopkj ikjaifjd 

/keZ'kkL= dh ekU;rkvksa vkSj Jsf.k;ksa dks pqukSrh nsrk gSA13 

/kkfeZd ekxZ ls fL=;ksa dks oafpr j[kus ;k iq#"kksa ls de {kerkoku ekuus ds ihNs Hkh ogh :f<xzLr dkj.k gSa ftldk 

eq[; vk/kkj çk;: mlds 'kjhj ls tqMk gS tks çtuu dk nkf;Ro fuHkkrk gSA /kkfeZd lewgksa us ikjaifjd :i ls fyax 

dh vk/kkj ij fu/kkZfjr Hkwfedkvksa ds leFkZu esa xzaFkksa dk gokyk fn;k gS vkSj vc Hkh] egÙkj ifjorZuksa vkSj ç;klksa ds 

ckotwn] iwokZxzg cus g, gSaA lHkh ukjhokfn;ksa vkSj] dbZ iq#"k vkSj efgyk,a] tks [kqn dks ukjhoknh ugha dgsaxs] lger gSa 

fd iq#"kksa vkSj efgykvksa dks leku ykxr ij vkSj leku ifjpj tksf[keksa ds lkFk muds fy, leku fodYi feyus 

pkfg,A O;kogkfjd –f"Vdks.k ls] vr:] fo'o Lrj ij vusd ifjorZu ifjyf{kr gSa] ;|fi vkSj Hkh vis{kk,a gSa ftUgsa 

iw.kZ gksus esa dqN le; vkSj yxsxkA  

fofHkUu fo"k;ksa dh efgyk fo}kuksa us vius&vius {ks=ksa ds lanHkZ esa fyax laca/kksa ds vFkZ vkSj çHkko ds lkFk vius Lo;a 

ds {ks=ksa esa fof'k"V ukjhoknh vuqla/kku fodflr fd;k gSA fyax&fo'ks"k dk çHkko jktuhfrd foKku ds {ks= esa 'kfä] 

vlekurk vkSj jktuhfrd çfØ;kvksa ds fu;a=.k ds mnkgj.kksa dh tkap dh tk jgh gSA lkekftd euksfoKku [kqn ds 

lkFk lacaf/kr fofHkUu lkekftd lanHkksaZ esa iq#"kRo vkSj L=hRo dh vo/kkj.kk vkSj mudk egRo vkSj dk;Z dh iMrky 

dj jgk gSA bfrgkl ds {ks= esa] efgykvksa vkSj muds fofHkUu {ks=ksa ds ,sfrgkfld :i ls –';eku çHkko vkSj 

,sfrgkfld çfrfcac esa fyax laca/kksa dks 'kkfey djuk gS rks /kkfeZd v/;;uksa ds fy, /kkfeZd çrhd xBu ds çHkko dh 

tkap djuk egRoiw.kZ gS A /kkfeZd leqnk;ksa esa efgykvksa dh fLFkfr ij vkSj muds jkstejkZ ds lkekftd ifjos'k esa fyax 

dh Hkwfedk dks fu/kkZfjr djuk gSA  

,sfrgkfld lw=ksa ds vuqlkj /keZ rFkk lk/kuk ds {ks= esa fL=;ksa dk inkiZ.k dksbZ vk/kqfud ;k u;k fo"k; u gksdj dbZ 

'krkfCn iqjkuk gSA ;g ek= Hkkjr esa gh ugha fo'o esa Hkh lR; gSA vk~/kqfud efgyk vkanksyu dh fpark ds çkFkfed 

ekeyksa esa ls ,d] u dsoy] vkykspuk djuk vkSj Bksl lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks cnyuk gS] cfYd fl)karksa] 

fopkj/kkjkvksa vkSj /keksaZ ds :i esa muds lS)kafrd vf/kjpuk dk fo'ys"k.k djuk Hkh gSA ukjhoknh lekykspuk dk 

fodkl blh ds ifj.kkeLo:i gqvk gS vkSj yxHkx lHkh oSKkfud fo"k;ksa esa vuqla/kku] muds fl)karksa vkSj fof/k;ksa ds 

lkFk&lkFk muds bfrgkl vkSj vkarfjd laxBu dks Hkh 'kkfey fd;k gSA 

ukjhoknh –f"Vdks.k ls /kkfeZd v/;;uksa dks Lohdkj djus dh vDlj vkykspuk dh tkrh gS A bl vuq'kklu ds l[r 

vkRe&ewY; us rVLFkrk dk ifjp; fn;kA igys ls misf{kr fo"k; ls lacaf/kr O;fäxr efgyk fo}kuksa dk fo'ks"k {ks=] 

vFkkZr /keZ esa] efgykvksa dh Hkwfedk ij dqN n'kdksa ls ppkZ dk fo"k; cuk gqvk gSA bu fopkjksa esa ls dksbZ Hkh Lo;a ds 

lkFk U;k; ugha djrk gS A /kkfeZd v/;;u esa ,d ukjhoknh ifjçs{; ds ewY;kadu ;k mís'; vkSj ifj.kke ;g n'kkZrk 

gS fd ukjhoknh –f"Vdks.k ds lekos'k dk eryc u dsoy ,d vf/kd lVhd oSKkfud çfØ;k esa çxfr gS oju /kkfeZd 

v/;;u fopkj/kkjk dks etcwr djrk gS A bLyke] bZlkb] fganw vkfn /keksaZ esa efgykvksa ds eqís dks vc dsoy tksM+k ugha 

tk jgk gS] cfYd ,slk dke lkeus vk;k gS tks /keksaZ esa ySafxd Hkwfedkvksa dh çrhdkRed vo/kkj.kk ds fo'ys"k.k ds 

laca/k esa O;ofLFkr ç'uksa dks rS;kj djrk gSA bl çdkj u dsoy /kkfeZd thou vkSj efgykvksa ds /kkfeZd vuqHkoksa dks 

muds vfLrRo esa yk;k tk jgk gS] cfYd nSoh; fuekZ.k vkSj efgykvksa ds fy, /kkfeZd Hkwfedkvksa ij muds çHkko dk 

lajpukRed :i ls fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA 
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‘Turning Points in Religious Studies’ iqLrd esa mlqZyk fdax us ukjhoknh /kkfeZd v/;;u ds {ks= esa fofHkUu 

vuqla/kku dk;ksaZ ds fy, rhu dsaæh; {ks=ksa dks ifjHkkf"kr fd;k% 

 /kkfeZd laLFkkuksa esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj /kkfeZd fLFkfr vkSj ijaijkvksa dh tkap A 

 /kkfeZd Hkk"kk vkSj /kkfeZd fparu esa efgykvksa ds çfrfuf/kRo dh tkap esa efgykvksa ds çrhdkRed çfrfuf/kRo vkSj 

efgykvksa dh lkekftd Hkwfedkvksa vkSj muds jkstejkZ ds thou ij blds çHkko ds chp laca/k ds :i esa gksuk 

pkfg, A  

 efgykvksa ds /kkfeZd vuqHko dk o.kZu ¼iq#"kksa ds foijhr Hkh½ vkSj efgykvksa ds /kkfeZd thou i)fr dk o.kZu  

 

/kkfeZd v/;;u lpsr :i ls efgykvksa dh /kkfeZd çFkkvksa ds lkFk 'kq: gks jgk gS rFkk efgykvksa esa /kkfeZd ifjorZu 

vkSj vfLrRo fuekZ.k dh çfØ;kvksa ij 'kks/k fd;k tk jgk gSA14 

eqfä dh dkeuk ls /kkfeZd ekxZ ij vxzlj fL=;ksa ds çfr fo'o ds eq[; /keksaZ dh ço`fÙk dk v/;;u ,oa fparu 

vko';d gSA oSKkfud leqnk; esa /kkfeZd v/;;u dks ,d vuqHkotU; vuq'kklu ds :i esa lesfdr djuk vfuok;Z gks 

x;k gSA ukjhokn] vuqla/kku ds fgr dh ,d –<+ ifjHkk"kk dh ekax djrk gS ftlls inksa dh Li"V ifjHkk"kk ds lkFk 

orZeku lkekftd ifjfLFkfr esa dh [kqyh ppkZ dks çksRlkfgr djus esa l{ke gksxkA lkekU;r: /keZ esa L=h ds LFkku ds 

fo"k; ij FkksMk dk;Z fd;k x;k gS tks çk;: lkekftd lanHkZ esa bl ç'u dks ns[krk gSA çLrqr 'kks/k bl fo"k; esa 

,d u;s ekxZ dks LFkkfir djus dh vkdka{kk ls çsfjr gSA fo'ks"kr: fganh Hkk"kk esa bl fo"k; ij dk;Z cgqr vYi ek=k 

esa gqvk gSA  

 

milagkj 

/kkfeZd çopu efgykvksa ds f[kykQ lkoZHkkSfed iwokZxzgksa dks lk>k djrs gSa] ftUgsa çyksHkuksa vkSj yxko] papyrk ds 

çrhd ds :i esa ns[kk tkrk gS] vkSj lcls Åij] fo'okl?kkrh] /kks[ks dh dkjZokbZ ¼ek;k½ dks ,d efgyk dh eq[; 

fo'ks"krk ekuk tkrk gSA dqN gn rd] eBoklh dk;Z fyax&vk/kkfjr gksrs gSa vkSj /keZfujis{k nqfu;k esa ?kjsyw dk;ksaZ ds 

forj.k dks iqu: is'k djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] flykbZ] oL=ksa vkSj vU; oLrqvksa dks Bhd djuk vkfn½A fQj Hkh /keZ 

efgykvksa ds thou esa jpukRed vkSj :f<+oknh 'kfä nksuksa ds :i esa dk;Z djrk gS| nSfgd ,oa euksoSX;kfud :i ls 

L=h dks detksj ekuus okyk ;g fir`lÙkkRed lekt /keZ tSls ifo= rFkk eqä {ks= esa Hkh mls leku&vf/kdkjksa ls 

oafpr j[krk gSA ;gka Hkh iq#"kksa dks gh vf/kd volj rFkk vf/kdkj çkIr gSa rFkk L=h dks nks;e ntkZ fn;k x;k gSA 

fQj Hkh L=h gkj u ekurs gq, /keZ ds ekxZ esa Hkh vius fy, ,d mUur LFkku cukus esa la?k"kZ'khy gSA fo'o esa O;kIr 

jktuhfrd&lkekftd&lkaL—frd ifjorZuksa ds dkj.k] /kkfeZd {ks= esa Hkh] ;Fkklk/; ç;Ruksa }kjk] ijekRek ijes'oj ds 

lkFk ऎD; LFkkfir djus ds çfr fØ;k'khy gSA ;g ,d 'kkar la?k"kZ gSA foæksgh gksus dk rkRi;Z gksrk fd oks /kkfeZd 

rRoksa ds foijhr dk;Z dj jgh gSA tks muds mís'; dks vlQy cuk nsxk A ;fr /keZ ek= lkekU; /kkfeZd laLdkjksa ;k 

fØ;kvksa ds ikyu ek= ls ugha tqMk A ;g ekxZ thou ds mUur vkn'kksaZ ds lkFk tqMk çHkq ls ,dkdkj rFkk eqfä dh 

dkeuk ds lkFk lac) gSA ek= rhFkZ & ozr vkfn ugha] dfBu ls dfBu riL;k ls tqMk ekxZ gS ftlesa 'kkjhfjd ds 

lkFk HkkoukRed rFkk euksoSX;kfud 'kfä Hkh ijeko';d gSA vr: /kkfeZd :f<;ka pkgs dqN Hkh çLrqr djsa fL=;ka ;fr 

/keZ ds ikyu ds ek/;e ls u flQZ çHkq ls ,dkdkj dh dkeuk djrh gSa oju eqfä dh dkeuk ls Hkh çsfjr gSaA /keZ] 

vFkZ vkSj dke ls ije lq[k dh çkfIr ugha gks ldrh tc ,slk foosd tkx`r gks tkrk gSA vr: eks{k&ç;Ru gh Js"B 

gSA ,slk ekudj bl ekxZ dk p;u fd;k tkrk gSA mÙkj vk/kqfud ifjos'k esa foe'kZ dks eq[;r: rhu –f"Vdks.kksa ls 

ns[kk tk jgk gS : oxZ] o.kZ ,oa fyaxA ;s rhuksa vU;ksU;kfJr gksrs gq, Hkh vius vki esa Lora= gSa A lkfgR;] lekt ,oa 

laL—afr dk v/;;u bu rhuksa i{kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA  

/keZ ds ekxZ ds ek/;e ls Hkh L=h viuh O;fäxr l'kärk dks vkHkkflr djus dk ç;kl dj jgh gSA ;g fo'o ds 

fy,] lHkh /keksaZ ds fy,] ftruk lR; gS mruk gh Hkkjr ds ifjçs{; esa Hkh lp gSA vk/kqfud Hkkjr esa /kkfeZd dk;ksaZ esa 

Jh dh Hkwfedk vPNh gksrh tk jgh gSA ;|fi dqN /keksaZ esa vHkh Hkh lq/kkj dh vis{kk gS] rFkkfi mudh la[;k esa 

mÙkjksÙkj o`f) gks jgh gS tks vk'kktud ladsr nsrk gS A ek= lkekftd çFkkvksa esa ugha] eBksa ,oa /kkfeZd laLFkkvksa ds 

usr`Ro dk nkf;Ro] lQyrkiwoZd] fuHkk jgh gSaA ;fr /keZ esa Hkh fL=;ksa dh la[;k c< jgh gSA  
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