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fgUnh dFkk&lkfgR; esa fL=;ksa dk 'kks"k.k vkSj ukjh eqfä&la?k"kZ 

M‚- dksaMk pUæk  

lgk;d vkpk;Z] ,l-Vh-,l-,u- ljdkjh Lukrd dkyst] dfnfj] Jh lR; lkÃ ftyk] vkaèkz çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

vkèkqfud f'k{kk ukjh ds fy, ojçnkrk cudj vkÃA Hkkjrh; ukjh dh fLFkfr esa vusd ifjorZu gq, tks mlds fodkl vkSj çxfr dh 

–f"V ls larks"kçn gSA L=h dks ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj dne j[kus dk volj fn;k AHkkjrh; L=h dh lkspus&le>us ds –"Vdks.k 

esa ifjorZu vk;k] vusd dFkk lkfgR; esa çdV gksrk gSA [kkldj L=h ysf[kdkvksa esaA 

 

ewy 'kCn% vkanksyu] ifjorZu] –f"V dks.k] la?k"kZ 

vkt Çgnh dFkklkfgR; esa L=hfoe'kZ l'kä fo"k;oLrq cuk gqvk 

gSA fir`lÙkkRed lekt us mls L=h cukdj ijaijkvksa ds vk< 

esa mldk 'kks"k.k djrs jgsA Çgnh dFkk&lkfgR; esa dFkkdkjksa us 

ukjh dh bl ewd ihM+k dks viuh ihM+k le>dj mn~?kkVu 

fd;kA Çgnh dFkk&lkfgR; esa ukjh ds 'kksf"kr Lo:i ,oa 

nkLFk:i ukjh dh Nfo dks rksM+us dh vdqykgV dks çdV 

fd;k gSAlekt ds lHkh {ks=ksa esa iq#"k dh lg;ksxh jgh ukjh dks 

Hkkjrh; lekt us mfpr LFkku ugÈ fn;kA vr% ukjh dh mis{kk] 

'kks"k.k ,oa ukjheqä vkanksyu ij Çgnh dFkk&lkfgR; esa 

lkfgR;dkjksa us viuh fo'ys"k.kkRed –f"V çdV dh gSA Hkkjrh; 

lekt esa L=h dks çkphudky ls gh x`fg.kh in ls lq'kksfHkr 

fd;k x;k] vr% mlds ckgj vkus dh leL;k gh ugÈ 

FkhAcpiu esa og firk ds laj{k.k esa jgrh Fkh] fookfgr gksus ij 

ifr dk dBksj fu;a=.k jgrk Fkk vkSj o`)koLFkk esa cPpksa dh 

bPNkuqlkj pyuk iM+rk FkkA bl rjg ekuk tkrk gS fd iq#"k 

dks dsUæ cukdj ukjh dk thou pØ pyrk jgrk gSA L=h ds 

thou&pØ dh èkqjh iq#"k gh gSA lekt vkSj ifjokj dh 

ekU;rkvksa ds vuqlkj gh L=h dk thou pyrk gS vkSj ge 

tkurs gSa fd ;s nksuksa gh iq#"k&çèkku laLFkk,¡ gSaA LoHkko ls 

laosnu'khy gksusds dkj.k L=h ikfjokfjd vkSj lkekftd 

ekU;rkvksa vkSj dks laiw.kZ :i xzg.k djrh gSA mudk fuoZg.k 

Hkh djrh gSA L=h vius bl fu"Bkiw.k fuoZg.k ds dkj.k iq:"k 

dh èkwrZrk] èkks[kk&èkfM;ksa ,oa jksc&nkc dks >syuk iM+rk gSA og 

tSlk pkgrh gS] ml rjg ls dqN gksrk ugÈ gSA mls vius dks 

iq:"k&çèkku O;oLFkk ds vuq:i <kyuk iMrk gSA mPp vkn'kksZ 

ds ckotwn og lekt esa xkSjoiw.kZ LFkku cuk ugÈ ik;hA 

f'k{kk ds O;kid çpkj–çlkj ds QyLo:i vkt L=h vius 

vfèkdkjksa ds çfr lps"V gSA mlesa ,d uohu psruk dk lQqj.k 

gqvkA orZeku dky esa vkÆFkd O;oLFkk us mls vkSj Hkh çksRlkgu 

fn;k fd og ?kj dh lhekvksa dks ikj djsA ifj.kkeLo:i L=h 

dks ukSdjh djuk vko';d gks x;k vkSj mlus vius vfèkdkjksa 

dh ekax dhA L=h fdlh dh —ik ij vkfJr u jgdj 

Lokoyach cuus yxhA ikfjokfjd vkSj lkekftd QSlys dsoy 

iq#"k dk gh FkkA ysfdu tc ls L=h f'kf{kr gqÃ] psruk vkÃ 

vkSj Lokoyacu gqÃ] rc ls iq:"k dh tM+sa fgyus yxÈ gSA vkt 

L=h viuh igpku ds fy, lkjs caèku rksM+ jgh gSA og viuh 

Lo&vfLrro dh yM+kÃ yM+us esa jr gSA ;qxksa ls ihfM+r L=h] 

iq#"k dh nklh u cudj vius vfèkdkjksa dh ekax dhA L=h dks 

iq#"k ds cjkcj dk in feyuk pkfg,A lekpkj&i=ksa] 

vfèko'kuks vkSj iqLrdksa esa rks ;g in feyrk jgrk gSA ijUrq 

dkuwu vkSj ns'k dh vkÆFkd ;kstukvksa esa fLFkfr ugÈ ds cjkcj 

gSA fL=;k¡ vkt lekt esa fL=;ksa ds m)kj dk vkanksyu dj 

jgh gS vkSj viuh fLFkfr dks –< cukus esa rqyh gqÃ gSA vkt 

dh ukjh dk vkanksyu dgrk gS fd&& ukjh dks in pkfg, tx 

esa iq#"k leku] 

og ys dj gh jgsxh] — cksy jgs cfynkuA 

  

fL=;ksa dh mis{kk ,oa 'kks"k.k 

gj rjg dh fu"Bk vkSj lsok Hkko ds ckotwn Hkkjrh; L=h 

lekt esa egRoiw.kZ O;fä ugÈ ekuh tkrh gSA gj rjg dh xSj 

ftEesnkjh vkSj vnwjn'kÊrk ds ckotwn iq#"k fo'ks"k egRo dk 

cuk gqvk gSA fu.kZ; dk fcUnq iq#"k ds ;gka gh curk gSA ;g 

L=h dh lcls cM+h foMacuk gSA L=h igpku ,oa çfr"Bk ds 

fy, NViVkrh jghA exj lekt vkSj ifjokj nksuksa Lrjksa ij 

L=h dh mis{kk jgh vkSj 'kks"k.k gksrs vk;k gSA fgUnh 

dFkk&lkfgR; esa L=h dh bl misf{kr] 'kksf"kr fLFkfr;ksa dk 

fo'ys"k.k dj] L=h ds çfr iq#"k lekt ds oLrqoknh ,oa 

Hkksxoknh –f"Vdks.k ds çfriknuks dk mn~?kkVu fd;k gSA 

eUuwHk.Mkjh dh *vdsyh* dh lksew cqvk cM+h lân;rk ds lkFk 

ifjokj dks lEgkyrh gS vkSj ifr ds rhFkZ;k=k ij tkus ij 

vMksl&iMksl dh efgykvksa ds dke&dkt esa gkFk cVkrh gSA 

fdlh ds ?kj esa eqaMu gks] tusÅ gks] 'kknh gks ;k xeh cqvk 

igqap tkrh gS] ekuks nwljksa ds ?kj esa ugÈ] vius gh ?kj esa dke 

dj jgh gksA ysfdu mldks u ifjokj ls lgkuqHkwfr feyrh gS] 

u lekt dh vksj lsA fj'rsnkjksa dh vksj ls 'kknh dk fuea=.k 

rd mls feyrk ugÈA bl mis{kk ds dkj.k cqvk lekt ds çfr 

gh ugÈ] thou ds çfr Hkh mnkl gS] vkSj thou esa furkar 

vdsyh jg tkrh gSA cqvk ds bl vdsysiu dk mipkj dsoy 

FkksM+h – lh gennÊ gSA laosnukvksa dh mis{kk ls L=h VwV tkrh 

gSA og laosnuk'kwU; lekt esa th ugÈ ikrh gSA  

ekdZ.Ms; ls fyf[kr Þokloh dh ekaÞ dh e`.kkfyuh iq#"k dh 

Hkksxoknh ço`fÙkdk f'kdkj gksrh gSA ifr jruyky 'kjkch vkSj 

oklukyksyqi gSA fQj Hkh e`.kkfyuh mlds çfrfu"Bk j[krh gSA 

O;kikj ds nkSjku ifr ?kj ls ckgj jgrk gSA mldh csVh okloh 

ij jruyky ds fe= dh u tj iMrh gSA bldks tkurs gq, Hkh 

vius Qk;nsdkjs –f"V esa j[kdj jruyky pqi jgrk gSA 

jruyky ds fe= dh yiaVrk dk f'kdkj [kqn e`.kkfyuh gksrh 

gSA bl rjg jruyky vkSj mldk fe= nksuksa e`.kkfyuh dk 

miHkksx djrs pyrs gSaA ;g ,d çdkj ls iq:"k }kjk L=h dh 

mis{kk ds lkFk&lkFk mldk 'kks"k.k Hkh çdV gksrk gSA L=h ds 
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çfr iq:"k bl mis{kk ,oa 'kks"k.k ço`fÙk dks Çgnh dFkk&lkfgR; 

esa O;ä fd;k x;k gSA 'kSys'k efV;kuh dh ÞykVhÞ dgkuh dh 

ykVh dks ywVus dk gj çdkj dk tky lekt esa fcNk;k tkrk 

gSA toku gh ugÈ] cw<ksa rd dh utjsa mlds nsg ij yxh gqÃ 

gSaA cqd&lsyj lksprk gS ÞmÙke ykVh fMxjokdkus ds lkFk 

ugÈ] cfYd mlds lkFk T;knk vPNh yx ldrh gSAÞ  

M‚ 'khyk jtokj th dk dguk gS fd bu lcds vanj og iq#"k 

fNik gqvk gS tks ukjh dks dsoy Hkksx dh oLrq le>rk gS vkSj 

mldk 'kks"k.k djrk gSA iq:"k esa fNih bl 'kks"k.k ço`fÙk ds 

dkj.k L=h dks thou esa ladV iw.k fLrfFk;ksa ls tw>uk iM+rk 

gSA bl rjg ge ns[krs gSa fd fgUnh dgkuh lkfgR;dkjksa us 

lekt dh cqjh ifj.kfr;ksa dk çfriknu dj] ;g cksèk txk;k gS 

fd L=h ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ joS;k viuk;k tk,A vkSj mlds 

Lora= O;fäRo ds fodkl dh laHkkouk,a lekt esa [kqy iMuh 

pkfg,A  

 

ukjh eqfä la?k"kZ 

ukjh eqä la?k"kZ vkt ds ;qx esa rhoz :i esa gSA fgUnh 

lkfgR;dkjksa us Hkh vius dFkklkfgR; ds }kjk bl la?k"kZ dk 

fo'ys"k.k djrs gq, L=h la?k"kZ dk çksRlkgu Hkh fd;k gSA ?kj– 

ifjokj rd lhfer jgrh vk;h ukjh] vktdy viuh 'kfä 

çfrHkkvksa dk lnqi;ksx] ukSdjh ds nkSjku djus yxh gSA f'k{kk 

vkSj ukSdjh ds }kjk l'kä gksus ds ç;kl esa gSA vkt ukjh 

ifjokj dks vfrfjä vkÆFkd lgkjk çnku djus yxh gSA 

ifjokj esa mldk vyx egRo cuus yxk gSA vkt L=h f'kf{kr 

gksdj tkx:d gSA vkÆFkd :i ls Lokoyacu gSA mlus 

ijaijkvksa dk dBksj fojksèk fd;k vkSj vius vfLrRo ds fy, 

la?k"kZ djus yxhA vkt ukjh lekt ds caèkuksa ls Åij mBdj 

lkspus yxh gSA bl çdkj og vius ;FkkFkZ dks <wa<us dk ç;kl 

dj jgh gSA vkt dh vkèkqfud ukjh Jethoh gksdj ?kj vkSj 

ckgj ¼ukSdjh ls½ nksuksa dk;Z lQyrkiwoZd dj jgh gSA bl 

dkj.k vkèkqfud ukjh >qduk ugÈ pkgrh og vius vkRe lEeku 

dh j{kk pkgrh gSA ijaijkxr ekU;rk,a ,oa uSfrd vkn'kZ vc 

mlds fy, mrus egRoiw.kZ ugÈ jg x, gSaA vkt xzkeh.k ukjh 

Hkh fdlh u fdlh :i esa bl uohu ekufldrk ls vo'; 

çHkkfor gSA xzkeh.k ukjh Hkh vkt vius vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:d fn[kkÃ nsus yxh gSA og vkt ijaijkxr iq:"k – 

vkfèkiR; dks udkj jgh gSA Li"V gS fd xzkeh.k ukjh Hkh vkt 

ek= rLoh jugÈ jg xÃ gS] ftls tgka pkgs *fQV* djds j[k 

fn;k tk;sA  

ukjh vkt ukSdjh ds ekè;e ls vkÆFkd Lokoyacu çkIr dj 

vkSj viuh 'kfä çfrHkkvksa ds lnqi;ksx dh lqfoèkk ds ckotwn 

lekt esa dqjhfr;ksa] :< èkkj.kkvksa ,oa ladh.kZrkvksa ds dkj.k 

vlarq"V gSA blh ruko la?k"kZ dks m"kkfç;aonk ds ÞNqêh dk 

fnuÞ dgkuh esa n'kkZ;k x;k gSA ÞNqêhdsfnuÞ dh fellgxy 

ukSdjh vkSj Lokoyacu ds ckotwn O;Lrrk ds dkj.k] ?kM+h Hkj 

ds fy, Hkh QqlZr ugÈ ikrh gSA og VwVu rFkk Fkdku dk 

vuqHko djrh gS —Þvius Çtnxh ds iSVuZ ij] mlds [kks[kysiu 

vkSj lkjghurk ijÞA blh rjg fp=keqnxy dh Þviuh okilhÞ] 

e`nqyk xjx Þjk[kÞ] eUuwHk.Mkjh dh ÞcannjktksadklkFkÞ vkSj ÞuÃ 

ukSdjhÞ vkfn tSlh dÃ dgkfu;ksa esa ukjh lkekftd ifjos'k dh 

tfVyrkvksa ds dkj.k] ukSdjh ds :i esa çkIr vkÆFkd Lokoyacu 

ds ckotwn thou esa O;FkZrk dk rh[kk cksèk O;ä djrh gSA ?kj 

vkSj n¶rj ;k dke ds vU; txgksa ij mls vusd çdkj ds 

ekufld ruko lgus iMrs gSaA ukSdjh ds fy, vkrs–tkrs le; 

ukjh dks rjg–rjg dh ;krukvksa dk lgu djuk iM+rk gSA 

viuh ukSdjh ds inksUufr dh laHkkoukvksa dks cuk, j[kus ds 

fy, ukjh dks lkekftd lacaèkksa dks Hkh fuHkkuk gksrk gSA ekfyd] 

vèkhuLFk vkSj lgdeÊ lHkh mldk 'kks"k.k djus dk ç;Ru 

djrs gSaA vkt Hkh mls ukjh gh le>k tk jgk gS] ,d O;fä 

ugÈA  

 

fu"d"kZ 

vkt ukjh viekfur thou O;rhr u dj] vius iSjksa ij [kM+h 

gksdj vius LokfHkeku dh j{kk djus dh 'kfä j[krh gSA 

egknsoh oekZth ekurÈ gS fd ;fn ukjh dks c<uk gS rks mls 

viuk vfLrRo igpkuuk gksxk] Lohdkjuk gksxkA fgUnh 

dFkklkfgR; esa L=h l'kfädj.k ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

fgUnh dFkklkfgR; esa dFkkdkjksa us ;g mn~?kkVu lQyrkiwoZd 

djus dk ç;Ru fd;k gS fd ukjh thou ds lgt fodkl ds 

fy, vkÆFkd vkSuur;] thou dh lqfoèkkvksa dh miyfCèk] lqj{kk 

dh O;oLFkk çnku djuk vko';d gSA Hkfo"; ds fuekZ.k ds 

fy, orZeku ds reke çfrjksèkksa ds ckotwn og fujarj xfr'khy 

gSA fu"d"kZ esa ;g vk'kk gS fd L=h vkSj iq#"k nksuksa dh lgurk 

vkSj vkil dh le> ¼,d nwljs ds çfr½ ,oa oSpkfjd ifjorZu 

ls L=h dk iw.kZ :i ls fodkl gks ldrk gSA fQj Hkh L=h dks 

lrdZrk ls thou esa vius dne c<krs pys tkuk gSA  

***** 

 

lanHkZ lwph  

1. m"kk fç;aonk – okilh 

2. e`nqyk xxZ – jk[k 

3. eUuw Hk.Mkjh – uÃ ukSdjh 

4. eUuw Hk.Mkjh & vdsyh 


