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lkBksÙkjh fgUnh dkO; eas lkekftd psruk 

MkW- cchrk raoj 

fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] ege ¼jksgrd½] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; vkSj lekt dk vVwV lacaèk ekuk tkrk gSA lkBksÙkjh Çgnh dfork bl bl Hkko lR; ls vyx ugÈ gSA blesa lekt ds 

rkus&ckus] lkekftd fo"kerkvksa] folaxfr;ksa rFkk foæwirk dk thoar fp=.k gesa ns[kus dks feyrk gSA bles ,d rjQ tgka vkÆFkd 

'kks"k.k djus okys oxZ ds yksxksa dk fojksèk fd;k gS ogh nwljh rjQ fdlku tSls lkekU; O;fä ds çfr laosnuk dk Hkko Hkh ns[kus dks 

feyrk gSA vkt HkkSfrdoknh lekt esa O;fä rukoiw.kZ thou O;rhr dj jgk gS ftlls mls vusd ikfjokfjd lkekftd leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+ jgk gS lacaèk foPNsn dh fLFkfr mRiUu gks xÃ gS] tks lekt ds fy, ?kkrd gSA lkBksÙkjh dfo us blh leL;k 

dks igpku dj mls viuk ojs.; fo"k; cuk;kAlkBksÙkjh dfork O;fäxr vkSj lkekftd leL;kvksa dks vius dysoj esa lekfgr fd, 

gq, gSa tks lekt dks lgh fn'kk vkSj n'kk çnku djrh gS rkfd lekt es yksxksa dk thou ds Lrj dks Åapk gks ldsA lkBksÙkjh dfo 

lekt esa fofHkUu çlax vkSj lanHkks± ds ekè;e ls lkekftd psruk ykus ds i{kèkj gSaA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djus ds ihNs 

budk ç;kstu ;gh gS fd yksxksa dk thou Lrj Åapk gks lds] lkFk gh lkekftd lkSgknZ vkSj HkkÃpkjk cuk jgsA bl çdkj ge dg 

ldrs gSa fd lkBksÙkjh Çgnh dfork es lkekftd psruk vusd :iksa esa O;ä gqÃ gSA 

 

ewy 'kCn% lkekftd psruk] ;qx&ifjos’k] jpukdkj dk laca/k] yksxksa dk thou Lrj 

fdlh Hkh ;qx&ifjos’k vkSj jpukdkj dk laca/k vfofPNUu gksrk 

gSA og lekt eas tks dqN ?kfVr gks jgk gS] mldk ltxrk 

vkSj laosnu’khyrk ls voyksdu djrk gS] jpukdkj dh ;gh 

laosnu’khyrk mlds vUrZeu dks >d>ksj dj mls l`tukRedrk 

dh vksj mUeq[k djrh gSA Hkkokas dk ;gh m}syu mls l`tu’khy 

cukrk gS] tks psruk dh vfUre ifj.kfr gSA^^psruk tho/kkfj;kas 

esa jgus okyk og rÙo gS tks mUgsa futhZo inkFkks± ls fHkUu 

cukrk gSA**1 bl izdkj ^psruk euq"; ds euLFky ij HkkSfrd 

txr~ ds fØ;k&dykikas] fofHkUu izlaxkas] ifjfLFkfr;kas ,oa 

?kVukvkas dk izHkko iM+us ij gh mn~cq) gksrh gS] ftlds 

QyLo:i fofHkUu ekufld fØ;k,as tUe ysrh gSaA**2 ,d vU; 

LFkku ij psruk ds lanHkZ eas dgk gS fd ^^cks/k] Hkko vkSj deZ 

dh lefUor jkf’k psruk gSA fpUru] vuqHkwfr vkSj deZ dh 

izfØ;k] budk izlkj vkSj fodkl gh psruk gSA**3 vr% psruk 

gh O;fDr dks Kku cqf)] gks’k&gokl vkSj ltxrk iznku djrh 

gS] tks ,d rjQ dfo dks dfo&deZ djus ds fy, izsfjr djrh 

gS ogha nwljh rjQ lkfgR; vkSj lekt dks ,d oSpkfjd vk/kkj 

iznku djrh gSA bl izdkj dkO; vkRecks/k ,oa ;qx cks/k ls 

xqtjrk gqvk lkekftd vuqHkwfr;kas dks vius dysoj eas lesV 

dj ekuo thou dks fn’kk nsus dk dk;Z djrk gSA 

dkO; dks lkekftd Hkkoukvkas dk izfrfcEc dgk tk;s rks blesa 

dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksxh D;kasfd lkBksÙkjh dfork dk viuk 

fpUru gS] viuk oSpkfjd Lrj gS tks vuqHkwfrxE; gSA og viuh 

psruk dh iks"kd gS] tks ekuo vkSj ekuork dh Hkko Hkwfe dks 

ysdj pyrh gS rFkk lektokn mldk ewyk/kkj gSA bl izdkj 

;g dfork lkekftd ;FkkFkZ dks vius dysoj eas lesV dj 

tuthou dk lthokadu djrh gS rFkk lekt&dY;k.k ds fy, 

u;s ewY;kas dh LFkkiuk djrh gSA 

vr% bleas lkekftdrk dh HkkoHkwfe ns[kh tk ldrh gSA bleas 

^eSa* oS;fDrd ugha gS] og lkekftd gSA lkBksÙkjh dfork ;FkkFkZ 

dh HkkoHkwfe ij vk/kkfjr gSA ekuo&ewY;kas dh iksf"kdk gSA 

tufgr bldk mís’; gSA ;g nhu&ghu] csdkj] vlgk;] nfjnz 

rFkk Hk;Hkkflr ,oa =Lr yksxkas dk ekxZn’kZu djrh gS rFkk 

vehj oxZ tks lq[klk/kd gS] mlds }kjk izLFkkfir O;oLFkk dk 

fojks/k djrh gSA lkBksÙkjh dfo fdlku ds psgjs dks iw¡thifr ds 

psgjs ls feykus ds fy, dfVc) gS& 
 

^xk¡o dk cSy gk¡dus okys psgjk 

Qly dh iw¡th cukus okys ls feykuk gSA**4 

 

lkBksÙkjh dfork rRdkyhu lekt dk lathokadu djrh gSA 

lekt eas jgrs gq, euq"; dks vusd ckSf)d pqukSfr;kas dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ftlds QyLo:i mlds O;ogkj eas Hkh 

ifjorZu vk x;k gS] dsoy ;gh ugha og furkar HkkSfrdoknh Hkh 

gks pqdk gSA ftlls og dq.Bk] la=kl] ?kqVu] ruko] NViVkgV 

dk f’kdkj gks pqdk gSA furkUr HkkSfrdrk vkSj vusd Lora=rk 

fo"k;d ledkyhu Toyar fo"k;kas us ekuo thou dks vuk;kl 

dh vksj /kdsy fn;k gSA lqnkek ik.Ms; /kwfey th ^chl lky 

ckn* uked dfork eas dgrs gSa&  
 

vktknh flQZ rhu Fkds gq, jaxkas dk uke gS 

ftUgas ,d ifg;k <ksrk gS 

;k bldk dksbZ [kkl eryc gksrk gSA**5 

 

lekt eas pkjkas rjQ la’k; dk okrkoj.k fn[kkbZ ns jgk gSA 

euq"; eas dHkh thou ds izfr Åc fn[kkbZ nsrh gS rks dHkh 

uQjrA lkBksÙkjh dfo dh bl izHkko ls vNwrk ugha gS] og Hkh 

?kksj fujk’kkoknh vksj volkn eas fn[kkbZ nsrk gS] mldh fBBdu 

Hkh n`"VO; gS& 

 

mUur HkhM+ ds jsy isy ls 

ihNs NwVdj 

vius gkFkkas eas Fkek;s >.Mkas dks pqipki 

fdukjs j[kdj 

viuh >ksyh eas cps liukas vkSj izse dks 

VVksyrs gq, 

fdlh lM+d fdukjs dh csp ij cSBdj 

lqLrkuas ;k ihNs gVus dk ugha 

fBBdus dk le; gSA**6 
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dsoy ;gh ugha vkt ekuoh; fj’rs VwVu vkSj ?kqVu ds f’kdkj 

gSaA mueas ekuoh;rk dk furkUr vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

ikjLifjd lkSgknZ Hkko u ikjLifjd fj’rkask eas cpk gS vkSj u 

dgh ?kj&ifjokj vkSj lekt easA;Fkk& 

 

cktkj laLd̀fr eas Vksdk&Vksdh ugha gskrh 

vkReXykfu Hkh ugha 

dksbZ ugha iwNrk 

tks ;gk¡ jgrs Fks 

os dgk¡ x;s \**7 

 

vkt lekt eas laosnuk yqIr izk; lh fn[kkbZ nsrh gSA O;fDr 

okluk iz’kfLr gks pyk g SA ;gk¡ Hkksxokn loksZifj gks x;k gSA 

blh Hkko lR; dh vfHkO;fDr lkBksÙkjh dfo bl izdkj djrk 

gS& 

 

^^tks yqVk;k tkrk gS ;gk¡ 

ogk¡ ls vk/kk ywVdj \ 

fuoZL= gksrh ftl L=h dk yksyqirk ls 

ns[kk tk jgk ukpA**8 

 

Hkkjrh; lekt eas ukjh tgk¡ iwtuh; jgh gS ogh vkt mldk 

:i ifjofrZr gks x;k gSA j?kqohj lgk; ukjh dh n’kk ds lanHkZ 

eas dgrs gSa& 

 

^^ukjh fcpkjh 

iq:"k dh ekjh 

ru ls {kqf/kr 

eu ls eqfnr 

yid >idj 

vUr eas fprA**9 

 

lkBksÙkjh dfo O;fDr vkSj lekt ds vfLrRo vkSj vfLerk dks 

ysdj O;kdqy gS rks dHkh Lo;a ds fy,A dHkh og vius ?kj 

ifjokj dk ysdj fpafrr gS rks dHkh lk/kkj.k O;fDr ds fy,A 

lekt eas ruko ls xzLr O;fDr dh euksn’kk dk fp=.k dfo 

bl izdkj djrk gS& 

 

^^ce&ce mHkjrk gS 

,d Mj@ifjokj dks NksM+sxsa 

?kj ds Hkjksls 

Ysfdu fdlds Hkjksls ij NksM+sxs ?kjA**10 

 

lekt eas vkReh;rk dsoy fn[kkok gSA lkBksÙkjh dfo bl 

lkekftd ;FkkFkZ dks tu&eu rd igq¡pkus dk lkFkZd iz;kl 

djrk gS D;kasfd ijEijkxr lkekftd ewY; orZeku ifjos’k eas 

e`rizk; gks x;s gSa] vc og u;s ekuoh; ewY;kas dh ryk’k dj 

jgk gSA lekt dh oLrq fLFkfr dk thoUr fp=.k dfo bl 

izdkj djrk gS& 

 

^^ exj mudh uh;r ij dksbZ 'kd ugha dj ldrk 

mlds ekFks ij ykr nsdj os cgqr Å¡pk mB x;s gSaA 

os lc lpeqp cgqr cM+s yksx gSSa 

/keZ] bZeku] uSfrdrk 

Lkkekftd nkf;Ro vkfn mUgha ij fVds gSaA**11 

 

vkt lkekftd gh ugha vfirq ikfjokfjd laca/kkas vkSj ewY;kas dk 

fo?kVu gks pqdk gSA vkt lekt eas ifjorZu dk nkSj gSA bl 

ifjorZu dh Hkko Hkwfe rFkk u;s fpUru cks/k dks lkBksÙkj dfo 

tuekul rd igq¡pkus dks izfrc) fn[kkbZ nsrk gSA dsoy ;gh 

ugha dqRlk] vieku] voKk vkSj mRihM+u dks ifjof)r gksrk 

ns[kdj dfo djkgus yxrk gSA ,slh fLFkfr eas og O;oLFkk ij 

Hkh izR;{k&vizR;{k :i ls izgkj djrk fn[kkbZ nsrk gSA ;Fkk& 

vkSj tc dksbZ cM+k vkneh dgha Hkk"k.k djus yxrk gS 

yxrk gS 

 

dksbZ cslok 'kjhQkas dk eqgYys eas fudy vk;h gS 

vkSj uqDdM+ ij [kM+h gksdj 

Hkíh xkfy;k¡ cd jgh gS 

vkSj fdlh dh fgEer ugha gksrh 

fd mldk izfrokn djasA**12 

 

lkBksÙkjh dfo tuoknh ewY;kas dk i{k/kj gSA og ekuo dks 

ekuork dk ikB i<+krk fn[kkbZ nsrk gSA /kwfey th eksphjke ds 

ek/;e ls ;g lans’k nsrs fn[kkbZ ns jgs gSa D;kasfd Hkkjrh; lekt 

ekuoh; psruk ,oa pfj= ls ux.; gks x;k gSA lkBksÙkj dfo 

viuh blh lkekftd izfrc)rk ds izfr ltx gS rks gS gh og 

lkekftd ifjorZu dk vkxkt Hkh djrk gS rFkk uohu lekt 

dh LFkkiuk ds fy, viuh izfrc)rk dks Hkh viuh jpuk eas 

lw=c) :i eas fijksrk gSA blh ladYiuk dks vk/kkj ekudj 

lkBksÙkjh dfo Hk; jfgr lekt dk liuk lkdkj djrk fn[kkbZ 

nsrk gS& 

 

^^tc vkleku dk Hk; ugha gksxk 

vkSj cPps ,d fnu fdydkjh ekjrs gq, nkSMsaxs 

?kjkas ds njokts vius vki [kqyus yx tk;saxsA**13 

 

bl izdkj /kwfey dh dfork dk vxyk pj.k dqekj fody dk 

dkO; lkfgR; gS ftleas dfo turk ds izfr ladYic)rk dks 

ikBd ds le{k izLrqr djrk gSA ^nq[k ds fnukas* uked dfork 

eas dqekj fody lR; dk mn~?kkVu djrs gSa& 

 

^^nq[kh fnukas eas vkneh 

fnu dh jks’kuh eas jksus ds fy, va/ksjk <wa<rk gS 

vkSj pkyhl dh mez eas Hkh 

ek¡ dh xksn tSlh 

dksbZ lqjf{kr txg [kkstrk gSA**14 

 

pUnzdkUr nsorkys lkBksÙkj dfork ds ltx izgjh gaSA budh 

dkO; psruk ;qxhu ;FkkFkZ dh lkFkZd vfHkO;Dr djrh gSA 

dsoy ;gh ugha budk dkO;&dfork ds bfrgkl ,oa bfrgkl 

ls dfork dks ij[kus vkSj igpkuus dk lkFkZd iz;kl gSA 

budh dkO; psruk lkekftd ;FkkFkZ dh Hkko Hkwfe ij vk/kkfjr 

rks gS lkFk gh ,d fuf’pr iz;kstu dks ysdj Hkh pyrh gS] 

lkFk gh ;qxhu lanHkks± dh laokfgdk Hkh gSA dfo vius foods 

vkSj laosnuk ds ek/;e ls ;qxhu lR; dh vfHkO;fDr djrk 

gqvk dgrk gS vkSj Lo;a dks dfork dk vglkuean crkrk gS& 

tcM+s tks vkneh ds ekal eas 

xM+k nsrs gSa nk¡r 

 

;fn Åu ij pksV djrh gS dfork 

;gka ;fn Hkw[k dk igpkuus eas 

le; dh vka[ks curh gS dfork 

rks eSa bl vk¡[k dk vglkuan gw¡A**15 

 

nsorkys th dh dfork lkekftd nkf;Ro cks/k dh dfork gSA 

ftleas thou lR; dh vfHkO;fDr rks gSa gh lkFk gh blesa 

ekuoh; }U}] dq.Bk] fpUrk] ruko vkSj volkn vkfn 

lelkef;d n’kkvkas dks Hkh fijks;k x;k gSA os iwathoknh O;oLFkk 

dk Hkh iqjtksj fojks/k djrs gSa vkSj loZgkjk oxZ dks yydkjrs gSa 
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^^mBkas vkSj viuh gfì;kas dks ctkuk 'kq: dj nks 

Hkw[k.M ridj Hkêh cu jgk gS 

rudj lh/ks [kM+s gks tkvks 

vkSj dgha ugha 

cgqr gks pqdk vc vkSj ugha ,dne ughaA**16 

 

eqfDrcks/k lkBksÙkj dfork ds ghjd gLrk{kj gSaA os ltx] 

laosnuk lEiUurk oa l`tu’khyrk ds /kuh gSasA budk dkO; 

Hkkocks/k vkSj ;FkkFkZcks/k dk vuwBk laxe gSA** ekuoh; 

vkReihM+u vkSj la=kl dh vfHkO;fDr tSlh muds }kjk laHko 

gqbZ gS] fgUnh dfork ds {ks= eas fdlh vksj dfo eas ugha ik;h 

tkrhA ^pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS] laxzg dh izR;sd dfork tyrh 

gqbZ vkx dk /k/kdrk Hk.Mkj gS] ftleas ml vkx dks iSnk djus 

okyh psruk x  x  x ;g /k/kdrh gqbZ vkx vk/kqfud 

psruk lEiUu ikBd ds ekul dh vkx cu tkrh gSA**17 bl 

izdkj buds dkO; eas thou&ewY;kas ds izfr NViVkgV lkQ 

Li"V :i eas ns[kh tk ldrh gSaA 

^xhr* dfork esa eqfDrcks/k lk/kkj.k tu dks vfLerk vkSj 

vfLrRo dh igpku djokrk gS ,oa tulk/kkj.k dh vkfFkZd 

n’kk dk fp=.k djds 'kks"k.kdrk Z iwathifr oxZ ds izfr vkØks’k 

txkrk gSA ;Fkk& 

 

^^jkew tkurk gS fd iw¡thoknh 'kfDr;k¡ 

tu&tu dh Nkrh ij cSBdj 

fonzksfg.kh cqf) dh f=dkyn’khZ vka[kkas dks dkVdj fudky nsuk 

pkgrh gSA**18 

 

bl izdkj eqfDrcks/k dk vuqHko mUgas fpUru dh vksj mUeq[k 

djrk gS]mudk ;gh vuqHko vkRe la?k"kZ dks tUe nsrk gSA dfo 

lnSo fo’ys"k.kkaseq[k jgrk gS] og viuh igpku ds lkFk&lkFk 

lEiw.kZ lekt dh igpku djokuk pkgrk gSA mudk ;g izdkj 

vkReeqfDr ls gksrk gqvk ekuoeqfDr rd igqaprk gSA bl izfØ;k 

ds ihNs ,d rjQ tgk¡ lekt dY;k.k dh Hkkouk fufgr gS 

ogha nwljh rjQ mleas lkekftd psruk ,oa oS;fDrd ewY; 

lekfgr gSaA blh lR; dks vfHkO;Dr djrs gq, eqfDrcks/k dgrs 

gSa fd &  

 

yksxkas 

,d tekus eas tks esjs gh Fks 

dfo Fks] fpUrd vkSj Økafrdkjh Fks 

D;k gks x;k rqEgas vc 

Ikzfrfnu dj miyC/k lR; 

vc [kks nsrs vxys {k.k ghA**19 

 

bl izdkj ^jgw¡xk eSa bZekunkj* uked dfork eas dfo viuh 

jpuk/kfeZrk ds izfr bZekunkjh dh ckr nksgjkrk gS] tks 

lkekftd psruk dk gh izfrQy gSA ^pqi jgks eq>s lc dgus 

nks* dfork eas vFkZfyIlk eas tqVs /kuk<+; yksxkas ij O;aX; djrs 

gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 

blh Øe esa dsnkjukFk flag dh dfork;as vius dysoj eas 

ekuoh; ljksdkjkas dks lesVs gq, gSaA dsoy ;gh ugha bUgkasus 

lkekftd vkfFkZd folaxfr;kas vkSj fo"kerkvkas dk ;FkkFkZ fp=.k 

fd;k gSA^eka>h dk iqy* uked dfork ekuoh; laosnuk vkSj 

lkekftd psruk eas xgu&xw<+ laca/k j[krh gSA tks xgjh funzk 

eXu gksus ij Hkh yksxkas eas psruk Hkjrh gSA ;Fkk& 

 

^^exj iqy D;k gksrk gS \ 

vkneh dks viuh rjQ D;kas [khaprk gS iqy \ 

,slk D;kas gksrk gS fd jkr dh vkf[kjh xkM+h 

tc eka>h ds iqy dh iVfj;kas ij p<+rh gS 

rks viuh xgjh uhan eas Hkh 

esjh cLrh dk gj vkneh fgyus yxrk gSA \20 

dsnkjukFk flag dh dfork 'kksf"krkas&ihfM+rkas vkSj tulk/kkj.k ds 

izfr xgu laosnuk j[krh gS blfy, mueas yksxkas ds vkReh;rk 

dk Hkko ns[kus dks feyrk gSA dfo vU;k; ,oa 'kks"k.k dk 

fp=.k djds mPp oxhZ; ekufldrk dks Hkh mtkxj djrk gS 

rkfd tuekul eas psruk ykbZ tk ldsA dfo dgrk gS& 

 

^^D;k eSa le> ikÅ¡xk 

cSyxkM+h vkSj cktkj dk 

/kwy Hkjk fj’rkA**21 

 

bl izdkj dsnkjukFk flag th vius dkO; eas ,d rjQ tgk¡ 

la?k"kZ djrs fn[kkbZ nsrs gSaA ogha mleas lkekftd ljksdkj Hkh 

fufgr gksrs gSaA tks buds dkO; eas 'kkyhurk] /kS;Z ,oa la;e dks 

n’kkZrk gSA tks budh lkekftd vkLFkk vkSj fo’okl dks n’kkZrk 

gSA ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k j[kus okys dsnkjukFk flag th lekt 

ds d.kZ/kkjkas ls iz’u djrs fn[kkbZ nsrs gSaA os vR;kpkj] vU;k; 

vkSj 'kks"k.k dk fojks/k djrs gSaA lekt ds Bsdsnkjkas ls os iwNrs 

gSa 

 

^^os D;kas pqi gSa ftudks vkrh gS Hkk"kk 

og D;k gS tks fn[krk gS /kqvk¡&/kq¡vk lk 

og D;k gS gjk&gjk&lk ftlds vkxs 

gSa my> x, thus ds lkjs /kkxsA**22 

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i eas dg ldrs gSa fd lkBksÙkjh dkO; ekuoh; 

laosnukvkas vkSj lkekftd psruk dk dkO; gSA bu dfo;kas us 

;qxhu leL;kvkas dks viuk o.;Z fo"k; cukdj lekt eas psruk 

ykus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA lkBksÙkj dfork lkekftd 

lejlrk] ekuo&eqfDr dh HkkoHkwfe ij [kM+h gS tks iwathifr 

oxZ }kjk fd;s tkus okys 'kks"k.k dk fojks/k dj tuekul dks 

txkus dk dk;Z djrh gS rkfd 'kks"k.k ds cU/ku ls eqfDr ik;h 

tk ldsA dsoy ;gha ugha bl HkkSfrdoknh izo`fÙk us ekuo dks 

viuk nkl cuk fy;k gSA dq.Bk] la=kl] Hk;] ?kqVu rFkk ruko 

tSls Toyar fo"k;kas us lkekftd thou dks tfVy cuk fn;k 

gSA bl dfork us euq"; dh bl tfVyrk dks nwj dj mlds 

thou&Lrj dks mPp Hkko Hkwfe dh vksj vxzlj djus dk 

lkFkZd iz;kl fd;k gS rFkk thou&ewY;kas dh izfr LFkkiuk dh 

gS rkfd ikfjokfjd laca/kkas ,oa lkekftd fo?kVu dks cpk;k tk 

ldsA bl izdkj lkBksÙkj dfork lkekftd izfrc)rk dh 

dfork gS] viuh bl ladYiuk dk bu dfo;kas us lR; fu"Bk ls 

fuoZgu fd;k gSA 
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1- lEik- jkeizlkn f=ikBh] fgUnh fo’o dks’k ¼prqFkZ [k.M½ i`- 

282 

2- MkW- ts-,u- flUgk] euksfoKku] i`- 49 

3- t;ukFk ufyu] lkfgR; dk vk/kkj n’kZu] i`- 01 

4- yhyk/kj txwM+h] ukVd tkjh gS] i`- 39 

5- lqnkek ik.Ms; /kwfey] laln ls lM+d rd i`- 12 

6- v’kksd oktis;h] dgha ugha] ogha] i`- 42 

7- fouksnkl] iapflrkjk gksVy ¼olq/kk dk ledkyhu 

dforkad½ i`-20 

8- ogh] ogh]  

9- j?kqohj lgk;] lhf<+;kas ij /kwi] i`- 52 

10- yhyk/kj txwMh] jkr vc Hkh ekStwn gS] i`- 15 

11- dqekjsUnz ikjlukFk] bfrgkl dk laokn] i`- 34 

12- ogha] ogha] i`- 64 
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13- ys[ku ¼izos’kkad] vDVwcj] 1979½] i`3 

14- dqekj fody] ,d NksVh lh yMkbZ] i`24 

15- pUnz dkar nsorkys] Hkw[k.M ri jgk gS] i`- 44 

16- ogh] 82 

17- ';kelqanj feJ] vfLrRookn vkSj f}rh; lejksÙkj fgUnh 

lkfgR;] i`- 168 

18- eqfDrcks/k] Hkwjh Hkwjh [kkd /kwy] i` 204 

19- ogh] ogh] i`- 61&64 

20- dsnkjukFk flag] eka>h dk iqy] i`- 93 

21- ogh] dqN loky vius] i`-0 53 

22- gh] 'kgj] i`- 36  


