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lkfgR; ltZd dh vuqHkwfr;ksa ij mlds O;fäRo vkSj ifjfLFkfr;ksa dk çHkko 

M‚ vt; dqekj JhokLro 

,lksfl,V çksQslj] Çgnh ,oa Mhu foHkkx] jktdh; f'k{kk d‚yst] paMhx<+] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; dk fuekZ.k ltZd dh lkèkuk gS] ltZd ;k jpukdkj tc viuh vuqHkwfr;ksa dh cyorh psruk ls çHkkfor vkSj foo'k gksrk gS 

rks ;g vuqHkwfr ltZuk ds :i esa lkeus vkdj mldh laosnuk dks vkdj nsrh gS- vkSj ;g vkdj fuekZ.k ds fofHkUu :iksa esa lekt 

ds lkeus vkrk gS- oLrqr% vuqHkwfr ltZd dh gksrh gS ijUrq tc og dksÃ :i ysdj lekt ds lkeus vkrh gS rks og lekt dh gks 

tkrh gS- bl l`tu ij ltZd dk nkok iw.kZ :is.k ugÈ jg ikrk- mldk ,dkfèkdkj lekIr gks tkrk gS- l`tu esa mldh lksp mldh 

—fr dks mlds vuqlkj jpus ;k x<+us dk dke djrh gS- ml l`tu dk mfpr fuèkkZj.k ml le; ds lekt ds lkFk vkusokyk ;qx 

Hkh djrk gS vkSj mldh dkytf;rk vkSj çklafxdrk dk fuèkkZj.k Hkh djrk gS- bl dlkSVh ij [kjk mrjus ds ckn gh ml lt̀u dk 

lgh ewY; fuf'pr gks ikrk gS ftles vge~ Hkwfedk ;qx ds euhf"k;ksa dh gksrh gS- 

 

ewy 'kCn% ltZd] vuqHkwfr] dfo l`tu] euh"kh] dlkSVh 

dfo vFkok dykdkj dk O;fäRo fu%lansg vkuqoaf'kdrk vkSj 

okrkoj.k ds la;qXeu ls curk gSA fdlh Hkh dykdkj dh lksp 

ij mlds jgu&lgu rFkk mlds fØ;k dyki esa mlds 

okrkoj.k dh fLFkfr dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA blhfy, 

dykdkj rFkkmlds ikfjfLFkfr ra= ds ijLij lacaèkksa dh mis{kk 

ugÈ dh tk ldrh D;ksÇd dyk Lo;a gh lkekftd ?kVuk gS 

vkSj euh"kh ¼dykdkj½ ,d lkekftd çk.kh gSA lEHkr% blds 

vèkksfyf[kr dkj.k gks ldrs gSa&&&&& 

1. dykdkj dh ewykuqHkwfr fdruh gh O;fäxr vkSj fujkyh 

D;ksa u gks ij fQj Hkh dykdkj ,d lkekftd çk.kh gSaA  

2. çR;sd dyk—fr pkgs ml ij drkZ dh ewy vuqHkwfr dh 

fdruh xgjh Nki D;ksa u gks vkSj mldk ewrZ:i fdruk 

gh fujkyk o vf}rh; D;ksa u gks dykdkj rFkk lekt ds 

vU; lnL;ksa ds chp ,d çdkj laidZ lsrq gSaA  

3. dydkj dh jpuk ls vU; O;fä çHkkfor gksrs gSa vkSj mUgsa 

vius fopkjksa, mís';ksa vFkok ewY;ksa ij iquÆopkj ¼vuqeksnu 

;k voewY;u½ djus esa lgk;rk feyrh gSaA bl çdkj 

çR;sd lQy dyk—fr esa ,d çdkj dh lkekftd 'kfä 

fufgr gksrh gSa ftlds }kjk tuekul dks vkanksfyr ;k 

laçsfjr djrh gSaA  

 

bl çdkj dykdkj vkSj mldh ifjfLFkfr dk vfuok;Z lEcUèk 

gksrk gSaA dksÃ dyk lekt ds çHkko ls eqä ugÈ jg ldrhA 

dyk dk bfrgkl çk;% mruk gh iqjkuk gSa ftruk euq"; dk 

vFkkZr lekt dkA 

fdUrq lkfgR;dkj lkfgR; vkSj lekt dk ;g vfuok;Z lEcUèk 

_tq&ljy u gksdj vfuf'pr vkSj tfVy gksrk gSA lkfgR; 

ds lekt 'kk=h; O;k[rkvks us bl vfu'p ds ewyr% nks dkj.k 

çLrqr fd;s gSA igyk dkj.k ,sfrgkfld gS vkSj og ;g dh 

dykdkj rFkk lekt dk ,d nwljs ds çfr –f"Vdks.k cnyrk 

jgrk gSA ftl rjg og lekt, ftlesa jg dj dykdkj dyk 

l`f"V djrk gS] vius ewY;ksa] vkn'kks± ,oa ijEijkvks dslkFk 

cnyrk jgrk gS mlh çdkj HkkSfrd vfLrRo ls laiUu ,oa 

ftoar euq"; gksus ds ukrs dykdkj Hkh cnyrk jgrk gS vr% 

lkfgR; vkSj lekt ds ijLij lEcUèk bfrgkl ds lkFk gh 

cnyrs jgrs gSa lkFk gh bu lc esa tks vuok;Z rRo gS og 

O;fä ds O;fäRo dk fuèkkZj.k djus okyh ifjfLFkfr gh gksrh 

gSA nwljk dkj.k rkfRod gS% og dyk dh ewy çfofÙk esa fufgr 

gS tks Lo;a vfuf'pr gSA çR;sd egku dyk —fr viuh 

vkjafHkd fLFkfr esa fo'ks"k fdUrq ifj.kfr dh voLFkk esa lkoZHkkSe 

gksrh gSA egkadky ekuo thou dh lkoZHkkSe lÙkk dh çfr"Bk 

djrh gS fdUrq bl loZ HkkSe :i dh flf) fo'ks"k ds }kjk gh 

gksrh gS D;ksafd dyk dk l̀"Vk dykdkj ;k fo'ks"k ;qx ,oa lek 

t ,d fo'ks"k laL—fr vkSj oxZ ds lkFk lEc) gksrk gSA dyk 

dk çk.k rRo gS lketL;, fdUrq bl lkeatL; ds ewy esa 

fo’okl vkSj lkoZHkkSe dk }a} fufgr jgrk gS ftlds dkj.k 

dyk dh ewy ç—fr vfuf'pr ,oa ifjorZu 'khy cu tkrh gSA  

dyk vkSj lekt ds cnys gq, Lo#i vkSj dyk dk }a} ewyd 

vfuf'pr ç—fr ds dkj.k, dyk ;k lkfgR; rFkk lekt vkSj 

O;fä ds ijLij lEcUèk vusd :i gksdj Hkh dgh u dgh 

vius mRl ls tqM+s jgrsA ,d gh if̀"B esa jgus vkSj l`tu 

djus ij Hkh dqN&dqN varj vk gh tkrk gS vkSj ;g varj vk 

tkuk LokHkkfod gh gSA ijUrq bu lc ds ckotwn dyk dh }a} 

ewyd ifjfLFkfr lkfgR; vkSj lekt ds lacaèkksa dks dfo O;fäRo 

ls tksM+ nsrh gSA dydkj dh vksj ls ;s lEcUèk dHkh laxrh 

vkSj lgefr ds gks ldrs gSa, dHkh ifjgkj ;k iyk;u vkSj 

dHkh fojksèk ;k foæksg ds :i esa O;ä gks ldrs gSaA ij 

U;wukfèkd ek=k esa dykdkj dh Lora= dk laj{k.k ;k ifjlheu 

dj ldrh gS ƒA blds vykaok ,d rhljk lEcUèk Hkh gh dfo 

ds O;fäRo ds fuèkkZj.k esa çeq[k ;ksxnku djrk gSA tks vO;ä 

ugÈ jgrk gSA blds vkèkkj ij ,d vU; fl)kar lkeus vk;k 

gS tks lkfgR; dh Lok;Ùk vFkkZr lekt fujis{k lÙkk dh 

çfr"Bk djrk gSA  

 

fo"k; foospu 

lkfgR; ekuoh; efLr"d ds lcls rst va'k dh ok.kh, ekuoh; 

{kerk dk lcls vfèkd fu[kjk gqvk lkSan;Ze; çfrQyu gS vkSj 

lkfgR;dkj Hkh lekt dk ,d tkxzr çcq) lnL; gSA og 

æ"Vk Hkh gks ldrk gS, vrhr, orZeku rFkk Hkfo"; rhuks 

bdkb;ksa ds lw= vius gkFk esa lEgkyusokyk rFkk ;qx thou 

dh èkèkdrh gqÃ vkx dh yiVksa ds chp Hkh fcuk vkap yxs 

ç'kLr rFkk mPp Hkwfe;ks dh vksj ys tkusokyk, ;fn mldh 

ltZu {kerk,a mldh –f"V, mldk ekul, og ÅtkZ og cksèk 

vkSj og laosnuk ik lds ftlus Hkkjr gh ugh] fo’o Hkj esa, 
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'krkfCn;ksa ls vusd æ"Vk dykdkjksa dks tUe fn;k gS, u;h 

vFkZ dyk nh gS] bl èkjrh dks euq"; ds fy, lgh vFkksZ esa 

thus ;ksX; vkSj gesa viuh lkjh ekuoh;rk ds lkFk mlls 

lEcUèk gks ldus dh fof'k"Vrk nh gSA  

bl nkf;Ro dh Hkwfe ls jph x;h dyk dks gh u;h ihf<+;ka 

fiNyh ihf<+;ksa ls ewY;oku fojklr ds :i esa ikrh jgÈ gSaA 

mls vkSj Hkh lEiUu rFkk le)̀ dj vkxs dks u;h ih<+h dks 

nsrh jgh gS vkSj vius lexzrk esa ;g ewY; iwath gh vkt gekjh 

lcls cM+h fojklr cu x;h gSA nkf;Ùo gS gekjs Åij Hkh ml 

liUurk rFkk lEof̀èèk dks u;h Hkwfedkvksa ls ;qä djus dk, 

viuh vksj ls Hkh u;k, ekSfyd, [kkl viuk tksM+us dk, mls 

ml :i esa <yus dk ftl :i esa og v{kr thus ;ksX; cu 

ikri gSA nkf;Ùo rks ge lc ij bruk gSA ijUrq fLFkfr;ka 

gekjs fy, mruh lgt ugÈ gSA ifjos'k dh Hk;kogrk ftruh 

vkt gS mruh igys ugÈ Fkh i ewY;ksa dk ladV, e;knkZvksa dk 

fo?kVu, foosd dk ºzkl ftruk çR;{k vkt gS, mruk rc u 

FkkA le;&le; ij ys[kdksa dks feyus okys çksRlkgu ;k 

grksRlkgu ftl ifjos'k dk l`tu djrs gSa mldk çHkko ys[kd 

ij iM+uk LokHkkfod gh gSaA ,sls çksRlkgu dh i`"B Hkwfe —

frdkj ds l`tu dks çHkkfor djrh gSaA bl çksRlkgu dk Lo#i 

D;k gSa\ bl lecèk esa rF; ladyu —fr vkSj —frdkj dks 

le>us esa lgk;d gks ldrs gSa „A  

vkt rks gekjh fojklr mldh lEiUurk dh vksj fd;s x, 

gekjs lkjs ç;kl, dyk lkfgR; rFkk laL—fr dh lkjh Ãekjr 

Hk;kud Hkwpkyksa ds Øe esa fgy lh jgh gS, vc rd dh lkjh 

miyfCèk;ka nkao ij yxh gqÃ gSaA ;q) [kksj vklqjh 'kfä;ka ;q) 

dh vkokt yxk jgÈ gSa cl ,d ;q) vkSj&mlds ckn lc dqN 

[k+Re, lc dqN lekIr&;= r= cps vLoFk fodykax euq"; 

dgs tkus okys çk.kh dk Hk;kud vkrZ ukn] mldh oSlh gh 

vLoFk] fodykax larfr dh 'krkfCn;k¡ vkt rd dh 

ijEijk&&okYehfd, dkfynkl, 'ksDlfi;j Hkko vkRek ds 

f'kYih u tkus fdrus vU; dykdkjksa }kjk fuferZ dyk, 

lkfgR; rFkk laL—fr dh lM+rh gqÃ yk'k ij cSBh, lj èkqurh, 

fodykax :i, dq:i euq"; dh uLy&tSls bu dyk dkjksa dk 

lkjk çkIrO; ;gh gksA  

gesa blh pqukSrh ds chp ls vkt xqtjuk iM+k gS vkSj ge xqtj 

Hkh jgs gSaA ifjos'k dh Hk;kogrk vkt ds euq"; ds Åij gkoh 

gksus dh dksf'k'k dj jgh gS, euq"; gS dh viuh vkLFkk dks 

fy, gq, ml Hk;kogrk dks vfrØkar dj vkxs dh vksj fudy 

tkuk pkgrk gSA  

lkfgR; dkj rFkk dykdkj Hkh vkt n'kZd u gksdj bl 

ifjfLFkfr ds Hkksäk–lkgl 'khy Hkksäk gSaA tkfgj gS dh ifjos'k 

dh Hk;kogrk rFkk mlh ds chp txexkrh gqÃ euq"; dh 

çxfr'khy psruk dk ;g }a} euq"; ds i{k esa rHkh lekIr gksxk 

tc euq"; vkSj mlh dk vax lkfgR;dkj vius dks nhIr j[ksA 

lkfgR; ml euq"; dh ok.kh cus tks cjkcj laxzke esa tw> jgk 

gS, yM+ jgk gS og mlds ml lkSan;Z cksèk dks viuh dyk esa 

:ikf;r djs, ftlds fy, gh egku dykdkjksa dh fojklr dks 

;q)dh vkap ls cpkus ds fy, og vius çk.k dks Hkh nkao ij 

yxk, gq, gSA lkfgR; rFkk lkfgR;dkj ,slk rHkh cu ldrk gS 

vkSj lkfgR;dkj vius egku iwoZoÆr;ksa dh ijEijk dk rHkh 

leFkZ mÙkjkfèkdkjh dgyk ldrk gS tc leLr çdkj ds 

fo?kVu ds chp lkgl ds lkFk bl yM+rsgq, euq";, mlds 

}kjk jps tkusokys bfrgkl dk i{kèkj cu dj lkeus vk;s, 

ml euq";rk dh fgek;r djs tks vkt nfyr gSaA =Lr gSa, 

vkSj bl =kl ls NqVdkjk ikus ds fy, mcy jgs gS ml euq"; 

dks daèks dk lgkjk nsa tks la?k"kZ esa fot;h cu dj çdV rks 

gqvk ijUrq fujarj la?k"kZ us ftldh 'kfä ds vfèkdka'k dks pwl 

fy;k gks vkSj bl cph gqÃ 'kfä ds cy ij og viuk vkSj 

viuh feVVh dk u;k laLdkj djus ds fy, iqu% ,d u, 

vfHk;ku dh rS;kjh dj jgk gSA ml euq";rk dk Lokxr djsa 

tks vR;kpkfj;ksa dh Nkrh ij u;h vk—fr ij <y jgh gSA ml 

bfrgkl dk fuekZ.k dj jgh gS tks vHkh Hkh gekjk çkI; gSA  

—frdkj dk thou leL;k xzLr gS ;k ugÈ\ ;fn gS rks mlds 

thou dh leL;k,a D;k gSa\ os mlds y{; esa fdl çdkj 

ckèkd cu mlds O;fäRo vkSj l`tu dks çHkkfor djrh gSa\ 

leL;ktfur ifjos'k ys[kd ds eu esa D;k fujk'kk,a mRiUu 

djrk gS\ ;s fujk'kk,a D;k gSa\ ys[kd ds thou esa fujk'kk ds 

{k.k dc vkrs gSa\ mu fujk'kkvks ls mlds l`tu dk lEc) 

fdl çdkj tqM+rk gS vkSj mlds ºzn; esa lekt ds çfr fdl 

çdkj dh Hkkouk,a fodkl ikrh gSa\ D;k ys[kd ds ºzn; esa 

vkØks'k bu leL;kvks ,oa fujk'kkvks ds dkj.k gS\ fujk'k 

tfur ifjos'k mlds l`tu dks fdl çdkj çHkfor djrk gS 

vkSj fdl çdkj O;fäRo çnku djrk gS\ [kkst dh vis{kk 

j[krk gS …A ;s ç'u fdlh Hkh dfo ds O;fäRo dk fuèkkZj.k 

djus okyh ifjfLFk;ksa ds çfr ladsr gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj 

vkSj ltZd dk O;fäRo mlds ijfLFkfr;ksa ls vyx ugÈ gks 

ldrkA vr% fu%lansg ltZd dk fuekZ.k ;s ifjfLFk;k¡ gh djrh 

gSa vkSj bu ifjfLFk;ksa dk iwjk çHkko mlds l`tu ij Hkh iM+rk 

gSaA blhfy, dksÃ Hkh —fr lkfgR;dkj vFkok ltZd ds 

O;fäRo dk vkjEHk rks gksrh gh gSa lkFk gh lkFk ifjfLFkfr;ksa 

dk Hkh Li"V js[kkadu dj tkrh gSaA ifjfLFkfr;ksa rFkk 

yksdpsruk ds ncko o'k ,d gn rd mlls Hk;Hkhr gksdj 

lkQ ckr Hkh u djuk, Åij ls viuh vuqHkwfre;rk dk nEHk 

djuk ijUrq vius ;FkkFkZ cksèk, vius ekuorkokn vkfn dks 

utjankt dj Hkhrj gh Hkhrj ls leL;k dks my>kuk vkSj ç'u 

ls eq¡g pqjkuk vkSj fdlh dks 'kksHkk ns ns rks de ls de ml 

jpukdkj dks rks rfud Hkh ugÈ nsrk tks vius vkèkqfud cksèk 

dks vk;s fnu jax&fojaxh i= if=dkvksa esa foKkfir fd;k djrk 

gSaA 

dqN gh nld igys çxfrokn esa *lkekU; ekuork ds xhr xkus 

dh ckr mBkÃ x;h FkhA rdZ fn;k Fkk dh nq%[k, viw.kZrk, 

ihM+k&&&loZ O;kih gSaA xjhcks us budk Bsdk ugÈ fy;k gSA 

vr,o D;ksa u oxks± ds Åij mBdj lkekU; ekuork ds xhr 

xk;s tk¡;\ bl ckr dks mBs cgqr le; chr x;k, ijUrq 

lkekU; ekuorkokyk ;g uqL[kk vusd jpukdkjksa ds chp vkt 

Hkh vR;ar yksdfç; gS vkSj çdkjkUrj ls oxks± ls ijs lkekU; 

ekuork dh ckr Hkh yxHkx mlh:i esa dh tk jgh gSA xjhcks 

dsckn dsoy vehj cprs gSaA chp dh fdlh Hkh fLFkfr dh lgh 

:ijs[kk vc rd lkeus ugÈ vk;hA vehj xjhc dh tksM+h foÜo 

fo[;kr gS vkSj lkFk gh lkFk ;g Hkh nksuksa tkuh nq'eu gSaA ij 

bu [kkb;ksa dks iSnk djus dk cgqr dqN dkj.k dfo ;k ltZd 

dh eu% fLFkfr Hkh gS, mldh ifjfLFk;k¡ Hkh gSaA eè;oxZ bUgh 

nksuksa [kkb;ksa dks de djus ds rgr eukso`fr dkslgt djus dk 

,d ç;kl gSA ;í~;fi bldks Hkh fuEu eè; oxZ rFkk mPp eè; 

oxZ esa ck¡V dj vehjh vkSj xjhch dh iaxr esa cSBus dk 

fuèkkZj.k Hkh gekjh viuh ifjfLFk;ksa dh gh lksp gSA ;g lkekU; 

ekuork 'kCn vius esa fdruh xgjh O;atukvksa, fdrus cM+s vFkks± 

ls ;qä gS] dnkfpr bl Hkwfedk ij mls vklkuh ls le>k tk 

ldrk gSA laosnuk ds forj.k ds flyflys esa ,slk dksÃ 

jpukdkj ;fn vehjksa ds nq%[k nnZ dks gh mldk vfèkd va'k ns 

ns rks Hkh dksÃ vk'p;Z ugÈA lkekU; ekuork çsfe;ksa ds ;gk¡ 

,slk gqvk Hkh gS&&& os dg ldrs gSa dh dksÃ rjktw ysdj og 

laosnuk ckVus ugÈ cSBs gSaA ,sls jpukdkjksa ds —frRo esa vdlj 

xjhcksa ds Toyar nq%[k nnZ ihNs NwV x, gSa vkSj vehjksa dh 

ijs'kkfu;ka çeq[k gks mBh gSaA vr,o lkekU; ekuork ls çfrc) 
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gksusokyh ;g ckr fdruh ç'kLr gS ;g Hkh ifjfLFkfr;ksa ds 

ewY;k³~du dk gh fo"k; gSA loky ;g mBrk gS fd dfo ds 

O;fäRo dk vge~ rRo tks mldh laosnuk gS og mldh —fr 

esa rVLFk :i esa dgk¡ rd lekfgr gks ldk gS rFkk mlesa 

fdruks dks çHkkfor djus fd vlhe {kerk gSA tc —frdkj 

viuh laosnuk dk cVokjk xjhc&vehj esa djus yxrk gS rks 

fu%lansg og i{kèkj gks tkrk gS vkSj rHkh mldh jpuk fdlh 

,d oxZ rd gh fleV dj jg tkrh gSA tcfd dqN laosnuk,a 

,slh gSa ftudk çHkko ºzn; ij iM+s fcuk ugÈ jg tkrk gS og 

xjhch vehjh ls Åij mBdj çR;sd çk.kh ij viuk çHkko 

NksM+ tkrh gSA laHkor% blhfy, fujkyk fd *ljkst Le`fr* dh 

d#.kk dk lHkh ij vfer çHkko vo'; gksrk gSA  

blhfy, ;gk¡ loky mBrk gS fd rVLFkrk ;k çfrc)rk ;fn 

ekuork ds çfr gS rks dkSu lh ekuork ds çfr\ euq";rk dk 

vfèkdka'k vkt Hkh lqfoèkk foghu gS] thou ;kiu dh lgt 

lqfoèkkvksa rd ls foghu gSA fdlku, etnwj ;k vU; fupys 

Lrj ij thou ;kiu djus okyksa dk lR; ;gh gSA lkfgR; ;k 

dyk dh ckr rks nwj dh ckr gSA çfrc)rk dk ;fn ekuork 

ds lUnHkZ esa dksÃ vFkZ gks ldrk gS rks blh ekuork ds lUnHkZ 

esa, ekuork ds çfr blh çdkj dh –f"V j[kusokyh fopkjèkkjk 

ds lUnHkZ esaA lkekU; ekuork dh ckr djds vkSj fQj dqN Hkh 

fy[k i<+ ds vkt ds Qudkj vius nkf;Ro ls Nqêh ugÈ ik 

ldrkA ekuork dks mlds lgh Lo#i esa ns[kuk, fn[kkuk gh 

vkt ds jpukdkj dk çeq[k nkf;Ro gSA mldh laosnuk,a lcds 

fy, ugÈ, ;qx, lekt rFkk euq"; dh lgh rFkk lPph vk—

fr;ksa ds fy, gSA ;g rHkh gksxk tc lkfgR;dkj ifjfLFk;ksa esa 

?kqls rks ij ifjfLFk;ksa ls fu"çHkkfor gks dj mldk lE;d 

ewY;k³~du djsxkA  

 

fu"d"kZ 

rF; bl vksj ladsr djrs gSa fd&&&lkekftd, lkaL—frd ;k 

vkÆFkd ifjos'k ds lUnHkZ esa gh ys[kd vkSj mldh l`tu 

çfØ;k dk vè;;u djuk i;kZIr ugÈ gS cfYd mldh vuqHkwfr 

vkSj mldh l̀tu çfØ;k fd ifjfèk fd eki gsrq ml ifjos'k 

dk vè;;u djuk Hkh vko';d gS ftudk l`tu ys[kd fd 

vUr% fØ;kvks ds lUnHkZ esa gksrk gSA viuh mÆtr fLFkfr ds 

çfr ys[kd dk larks"k ;k vlarks"k fLFktU; Hkwfedk ds çHkko 

vkSj mlls mriUu ifjos'k ys[kd fd ekufldrk dks çHkkfor 

djrs gSaA ifjfLFkfr vkSj Hkwfedk dk larqyu ;k vlarqyu mlds 

l`tu dks çHkkfor djrk gS ftlls mldh vfHkO;fä vNwrh 

ugÈ jgrhA  

 

lUnHkZ xzUFk  

1. vMksYQh ladst okYdst% vkVZ ,aM lkslkbVh, ì"B ƒƒ†  

2. M‚ oh Mh xqIrk% lkfgR; l̀tu vkSj vUr% fØ;k, ì"B †‰  

3. Okgh] ì"B †‰  


