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Tk;'kadj izlkn dk jk"Vªh; fpUru ,oa L=h n`f"V 

daojkt jke  
lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] fxM+k] ckyksrjk] jktLFkku] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
Nk;kokn dky dk lkfgR; jhfrdkyhu lkfgR; ls brj ,d vyx :i esa mHkjkA vaxzstkas ds lEidZ esa vkus ls ns'k esa O;kIr dqN 
lkekftd ijEijk,a ,oa :f<+;k¡ VwVrh gq;h n`f"Vxkspj gksus yxhaA ns'k dh jktuSfrd lRrk ujs'kksa ls gVdj vaxzstksa ds gkFk esa vk 
pqdh FkhA Nk;kokn dk le; xk¡/kh th ds usr`Ro ,oa jk"Vª Hkkouk ds izlkj dk le; Fkk ftldh Nki t;'kadj izlkn ds lkfgR; ij 
Li"Vr% ns[kh tk ldrh gSA  
izlkn th ds lEiw.kZ lkfgR; esa jk"VªHkfDr ,oa L=h ds izfr mnkRr Hkko >ydrk gSA muds le; esa fL=;kas dh n'kk vR;Ur n;uh; 
FkhA blh dkj.k vkn'kZ ukjhRo ds izfr laosnuk izk;% muds lHkh ukVd] ,dkadh ,oa dgkfu;ksa esa >ydrh gSA izlkn ds ukVdksa esa 
ukjh ik= ,d rjQ Hkkoqd] R;kx'khy] drZO;ijk;.k] dksey ,oa mnkj gSa rks nwljh rjQ os vkRe lEeku ds Hkko ls ifjiw.kZ gSaA izlkj 
fL=;kas ls dksey LoHkko dh vis{kk j[krs gSa rFkk vkRe lEeku dh j{kk ds fy, muds gjlaHko fonzksg dh dkeuk djrs gSaA muds 
ukjh ik=ksa esa ukjh dk ukjhRo] HkkHkh;Z] lkgl ,oa vkRe lEeku ds izfr ltxrk Li"V >ydrh gSA 
 
ewy 'kCn% jk"Vªh; fpUru] jk"VªHkfDr] L=h n`f"V] jk"Vª Hkkouk 

^izlkn th* ds lEiw.kZ lkfgR; esa jk"VªHkfDr ,oa L=h ds izfr 
lEeku >ydrk gSA muds lkfgR;dky esa fL=;ksa dh n'kk 
lkspuh; FkhA  
cgqfookg] ckyfookg ,oa vuesy fookg tSlh dqjhfr;ksa us ukjh 
thou ds lkekftd i{k dks iw.kZr% /oLr dj fn;k FkkA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa izlkn ds eu esa fL=;ksa ds izfr lEeku ,oa J`)k 
gksuk LokHkkfod Fkk ftl izdkj Nk;koknh dfo lw;ZdkUr 
f=ikBh fujkyk] egknsoh oekZ ,oa lqfe=kuUnu iUr us ukjh dks 
iwT;k] izsj.kkizn] 'kfDr ,oa dY;k.kdkjh :i esa izLrqr fd;k] 
Bhd mlh izdkj izlkn us Hkh L=h esa ifo=] Lusge;h] lân;k] 
lgpjh Lo:i dk n'kZu fd;k tks muds lkfgR; esa n`f"Vxkspj 
gksrk gSA ^vk¡lw* esa ^izlkn* dh mnkj n`f"V Li"V >ydrh gSA  
^vk¡lw* esa L=h okluk dh izrhd ugha gS vfirq og iq:"k ds 
va/kdkje; thou dh iFk izn'kZd gSA mldk lkSUn;Z ikou 
vkyksd ls ef.Mr gSA  
 

papy Luku dj vkos] pfUnzdk ioZ esa tSlhA 
ml ikou ru dh 'kksHkk] vkyksd e/kqjh Fkh ,slhAA 

 

^frryh* miU;kl esa izlkn dh L=hoknh n`f"V mHkjdj lkeus 
vkrh gSA bl miU;kl esa ewfrZeku ukjhRo] vkn'kZ Hkkjrh; 
iRuhRo tkx`r gqvk gSA frryh izlkn dh og ukjh ik= gS 
ftleas LokfHkeku dk rhoz Hkko gSA mlds ifr e/kqcu dks ltk 
gks tkus ij ,oa mlds iwoZtksa dk 'ksjdksV osn[ky gks tkus ij 
rFkk cutfj;k ij yxku yx tkus ij] bruh nqjkoLFkk esa Hkh 
og fdlh ls lgk;rk dh Hkh[k ugha ekaxrh cfYd og [kqn 
esgur djds yMfd;ksa dh ikB'kkyk pykrh gS vkSj vius iq= 
dks ikyrh gSA viuh nq%[kn fLFkfr esa vius gh vfoyEc ij og 
LokfHkekuiwoZd thuk pkgrh gSA og vius vfLrRo dks cuk;s 
j[kus esa leFkZ gksrh gSA og 'kSyk ls dgrh gS& ^^eq>s nwljkas ds 
egRo&izn'kZu ds lkeus viuh y?kqrk ugha fn[kkuh pkfg,A eSa 
HkkX; ds fo/kku ls ihlh tk jgh gWwA fQj mleas rqedks] rqEgkjs 
lq[k ls ?klhV dj] D;ksa vius nq%[k dk n`'; ns[kus ds fy, 
ck/; d:W\ eq>s viuh 'kfDr;ksa ij voyEc djds Hk;kud 
lalkj ls yM+uk vPNk yxkA ftruh lqfo/kk mlus nh gS] mlh 
dh lhek esa eSa yMWwxh] vius vfLrRo ds fy,**A1 viuh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa mldk LokfHkeku vkSj {kksHk vkSj Hkh 'kfDr'kkyh 
gks tkrk gS og dgrh gS& ^^ugha] eq>s viuk nq[k&lq[k vdsyh 
Hkksx ysus nksA eSa }kj&}kj ij lgk;rk ds fy, vkSj nfjnzrk 
dk lq[k ysus nksA** mlesa LokfHkeku bruk gS fd og nwljksa ds 
midkj dks ugha ysuk pkgrh] og dgrh gS& ^^eq>s igys gh tc 
yksxkas us ;g lekpkj ugha feyus fn;k fd mudk eqdn~nek py 
jgk gS] rks vc eSa nwljksa ds midkj dk cks> D;ksa yWw**\ varr% 
og vius iq:"kksfpRr lkgl ls pkSng o"kksZa rd fcuk fdlh ds 
lkeus >qds vius cy ij viuh lkjh x`gLFkh cukus esa lQy 
gksrh gSA mlds xfjeke;h O;fDrRo dks ns[kdj bUnznso Hkh 
lksprs gSa& ^^eSa rks le>rk gWw fd mlds tUe ysus dk mn~ns'; 
lQy gks x;k gSA frryh okLro esa egh;lh gS] xfjeke;h gSA2 
izlkn dk ekuuk gS fd L=h iq:"k ds ir>M+ ln`'k lw[ks thou 
esa gfj;kyh cudj vkrh gSA  
 
ir>M+ Fkk >kM+ [kMs Fks] lw[kh lh Qqyokjh esaA 
uofdly; dk dqlqe fcNkdj vk;s rqe bl D;kjh esaAA 

 
mudh ukjh iq:"k ds thou esa dY;k.kdkjh cudj vkrh gS& 

 
rw lR; jgs fpj lqUnj 
essjs bl feF;k tx dsA 
Fks dsoy thou laxh  
dY;k.k dfyr bl ex dsAA  
mudh L=h vkRe leiZ.k djrh gSA  
leiZ.k yks lsok dk lkj  
lty laLrfr dk ;g irokj  
vkt ls ;g thou mRlxZ  
blh in ry esa foxr fodkjAA  

 
vkSj iq:"k ds eqWg ls vuk;kl gh fudy iMrk gS&  
 
gs loZeaxys! rqe egrh  
lcdk nq%[k vius ij lgrhA  
dY;k.ke;h ok.kh dgrh  
rqe {kek fuy; esa gks jgrhAA  
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izlkn ds vuqlkj ukjh esa leiZ.k dk Hkko fufgr gksrk gS 
tcfd iq:"k esa vf/kdkfjd Hkksx dh dkeukA ukjh dk thou 
R;kxe; gS] iq:"k dk thou LokFkZiw.kZA ;gh R;kx ,oa leiZ.k 
dk Hkko izlkn us J)k esa n'kkZ;k gSA os fu%LokFkZ R;kx dks ukjh 
dk O;fDrRo ekurs gSaA J)k vius thouksRlxZ ds cnys euq ls 
izfrnku esa dksbZ dkeuk ugha djrhA  
 
bl viZ.k esa dqN vkSj ugha  
dsoy mRlxZ gydrk gSA  
eSa ns nWw vkSj u fQj yWw dqN] 
bruk gh ljy >ydrk gSA  

 
ek¡ cuus dh lwpuk J)k ls ikdj euq mldk ifjR;kx djrk 
gS] ftl euq ij J)k viuk loZLo lefiZr djrh gS] ogh euq 
vius izse dk foHkktu gksrs ns[k] mldks NksM+dj pyk tkrk gSA 
iq:"k vius LokFkZ ls ,d dne ihNs gVuk ugha pkgrk tcfd 
J)k lnSo mldh eaxy&dkeuk esa yhu jgrh gSA  
miU;kl ^bjkorh* dh ukjh ik= bjkorh ,d vKkrdqy 'khyk 
ckfydk gS ftlls egkn.M uk;d iq";fe= dk iq= vfXufe= 
izse djrk gSA ijUrq xq:tukas ds fojks/k ds dkj.k ,d ckj 
vfXufe= mls NksM+dj pyk tkrk gS rc ls bjkorh] egkdky 
efUnj dh nsonklh dk thou O;rhr djrh gSA dbZ ckj og 
dkeqd c`gLifr fe= dh dqn`f"V dk f'kdkj curh gSA og 
viuh thouO;kih d"Vksa dks vius ân; ij nckdj j[kuk 
pkgrh gS rFkk mls fdlh ds lEeq[k izdV ugha djuk pkgrh 
vkSj u gh fdlh dh lgkuqHkwfr dk ik= cuuk pkgrh gSA 
vfXufe= ls dgs bu 'kCnksa esa mldk LokfHkeku O;Dr gksrk gS& 
^^L=h ds fy,] tc ns[kk fd LokoyEcu dk mik; dyk ds 
vfrfjDr nwljk ugha] rc mlh dk vkJ; ysdj th jgh gWwA 
eq>s vius esa thus nksA3 
LdUnxqIr ukVd esa ,d vksj rks vuUrnsoh rFkk fot;k tSls 
dqfVy L=h ik= gSa ogha nwljh vksj loZxq.k lEiUu L=h ik= Hkh 
gSaA nsolsuk] deyk] t;ekyk ,oa nsodh vkfn dk pfj= 
d:.kk] n;k] {kek] R;kx] lsok vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA 
nsolsuk jk"Vª dY;k.k ds fy, fo"ke ifjfLFkfr;ksa eas Hkh mifLFkr 
gksrh gSA t;ekyk Hkh nqxZj{kk dk Hkkj mlds lkFk Lohdkj 
djrh gSA og vius ifr ca/kq oekZ dks Hkh 'k=qvksa ls yM+us dks 
izsfjr djrh gSA  
nsolsuk vius O;fDrxr izse dks ns'k fgr ij mRlxZ dj nsrh 
gSA nsodh vius gR;kjksa dks {kek dj nsrh gSA mldh {keke;h 
izfrfØ;k ds le{k vuUrnsoh dk ân; Hkh ifjofrZr gks tkrk 
gSA deyk vius iq= dks lUekxZ ij pyus ds fy, izsfjr djrh 
gS rks jkek vius ifr 'koZukx dks mfpr iFk ij pyus dh 
izsj.kk nsrh gSA bl izdkj LdUnxqIr ds L=h ik= fo'o&dY;k.k 
dh Hkkouk ls vksr&izksr gSaA izlkn us fL=;ksa ds :i dks izdV 
djrs gq, fy[kk gS] ^^dBksjrk dk mnkgj.k gS iq:"k ,oa 
dkseyrk dk fo'ys"k.k gS L=h] iq:"k Øwj gS vkSj L=h d:.kkA**  
^^eerk** dh dgkuh eas eerk ,d czkã.k&fo/kok gS mldk o)̀ 
firk iq=h ds Lusg esa fogoy gSA firk Lo.kZ esa mlds eu dks 
my>kdj mldh osnuk dks /khjs&/khjs foLe`r djuk pkgrk gS] 
blfy, og 'ksj'kkg ls mRdksp Lohdkj dj ysrk gS] fdUrq 
LokfHkekfuuh eerk dks og ^vFkZ* ugha ^vuFkZ* izrhr gksrk gSA 
og ml /ku dks Hkfo"; ds fy, ,oa foifRr ds fy, Hkh ugha 
lap; djuk pkgrhA og dgrh gS& ^^D;k Hkh[k u feysxh\ D;k 
dksbZ fgUnw Hkwi`"B Ikj u cpk jg tk,xk] tks czkã.k dks nks 
eqV~Bh vUu ns ldsA** ;g mlds R;kx ,oa lkfRodrk dk 
ifjp; gSA4 

izlkn ds L=hik=ksa eas xEHkhjrk] Hkko&izo.krk] lkgl vkfn Hkko 
mifLFkr gSaA blds vfrfjDr ns'k] lekt ,oa ifjokj ds izfr 
drZO; cks/k Hkh gSaA ;s fL=;kW usr`Ro dh {kerk Hkh j[krh gSaA os 
jktuhfr esa iw.kZr% lfØ; fn[kk;h nsrh gSaA ;s fL=;kW mnkRr 
vkn'kksZa dks LFkkfir djrh gSaA izlkn ds L=h ik= iq:"k dh 
izsjd 'kfDr Hkh gSaA mUgksaus L=h dks gh og vkyksd ekuk gS tks 
iq:"k ds 'kq"d] larIr ,oa O;fFkr thou esa gfj;kyh cudj 
vk'kk dk lapkj djrh gSaA  
izlkn dh fL=;kW ftl cqyUn vkokt ,oa gkSalys ds lkFk vius 
vfLrRo dh yM+kbZ yM+rh gSa mruh vU; Nk;koknh dfo;ksa dh 
ukjh ik= ,slk ugha dj ikrhA izlkn dh L=h ik= iq:"kksa ds 
cjkcj vf/kdkjksa dh ekWx djrh gSa rFkk vf/kdkjksa dh izkfIr ds 
fy, izR;{k la?k"kZ djrh gSaA os leLr cU/kukas dks rksM+dj lekt 
dks pqukSrh Hkh nsrh gSaA  
^lkyorh* dgkuh dh lkyorh vR;Ur nfjnz gS ijUrq nfjnzrk 
mlds LokfHkekuh eu dks feVk ugha ldrhA tc oS'kkyh dk 
mijktk vHk; dqekj mls migkj Lo:Ik vius daB dh eqDrk 
dh ,dkoyh nsrk gS rks og mlds nku dks xzg.k djus ds 
LFkku ij vLohdkj djrh gSA5  
izse vkSj drZO; dk }U} izlkn us ^iqjLdkj* dgkuh dh 
e/kwfydk esa rFkk ^vkdk'knhi dgkuh* dh pEik esa fn[kk;k gSA 
e/kwfydk ds ekufld }U} dks izse uked ,d gh ewy Hkko ds 
nks :iksa ds chp mUgksaus fn[kk;k gSA os nks :i gSa& v:.k ls 
O;fDrxr izse vkSj fir`&firkegksa dh Hkwfe ls izseA varr% izcy 
O;fDrxr izse ij Lons'k izse dh fot; gksrh gS vkSj vUr esa 
e/kwfydk vius izseh ds izfr ukjh lqyHk mRrjnkf;Ro dk Hkh 
fuokZg djrh gSA6  
^vkdk'knhi* dh pEik Hkh ekufld }U} dks >syrh gSA og 
dHkh tynL;q cq)xqIr ls izse djrh gS rks dHkh mls vius firk 
dk gR;kjk le>dj ?k`.kk Hkh djrh gSA varr% og cq)xqIr dks 
Lons'k ykSVus dh izsj.kk nsrh gS vkSj Lo;a }hi ds Hkksys&Hkkys 
izkf.k;kas dh lsok djus dk ladYi ysrh gS ,oa ekr`&fir` HkfDr 
dh ;kn esa ml }hi&LrEHk esa vkyksd tykrh gSA7  
izlkn ds lkfgR; eas J)k] efYydk] frryh] nsolsuk] nsodh] 
okloh vkfn ,sls L=h ik= Hkh gSa ftudh d:.kk] n;k] eerk] 
lsok] R;kx] drZO;ijk;.krk ,oa cfynku dh 'kfDr ds le{k 
iq:"k Hkh ureLrd gksrs gSaA izlkn fL=;ksa ls ,sls gh dksey 
LoHkko dh vkdka{kk j[krs gSa ftldk leFkZu djrs gq, os dgrs 
gSa fd] ^^fL=;ksa ds laxBu esa muds 'kkjhfjd ,oa izkd`frd 
fodkl esa gh ,d ifjorZu gS tks crykrk gS fd os 'kklu dj 
ldrh gSa fdUrq vius ân; ij] os vf/kdkj tek ldrh gSa mu 
euq";ksa ij ftUgksaus leLr fo'o ij vf/kdkj fd;k gSA**  
;fn iq:"k fL=;ksa ds dksey xq.k ;Fkk d:.kk] eerk] n;k vkfn 
dk vuqfpr ykHk mBkrk gS rks mlls gjlaHko fonzksg gksus dh 
laHkkouk vo'; curh gSA fL=;kW d:.kk] dkseyrk] lân;rk] 
lfg".kqrk vkfn ln~o`fRr;ksa ds dkj.k gh leLr vf/kdkjksa dh 
vf/kdkfj.kh gSaA  
izlkn ds ukVdksa esa ukjh&ik= tgkW ,d vksj Hkkoqd] R;kx'khy] 
drZO;ijk;.k] lsok&ijk;.k] dksey] mnkj bR;kfn gSa ogha nwljh 
vksj muesa vkRelEeku dk Hkko izcy gSA ^tuest; dk 
ukx;K* dh ljek ,d LokfHkekuh L=h gSA eulk }kjk fd;s 
tkfrxr vieku dks og lg ugha ikrhA blfy, ukxdqy ds 
viekuiw.kZ jktflagklu dks og Bqdjk nsrh gS ijUrq brus ij 
Hkh og ukxksa dk vfu"V ugha pkgrh] ;g mldh mnkjrk dk gh 
ifjp; gSA  
^jkT;Jh* ukVd dh jkT;Jh Hkh LoHkko ls {kek'khyk] mnkj ,oa 
dksey gS ijUrq mls vius dqy dh e;kZnk dk iwjk&iwjk /;ku 
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gSA blfy, og ryokj ysdj nsoxqIr ij fuHkZ;rk ls pyrh 
gSA mls vius jkT; dk Nhuk tkuk viekutud yxrk gSA  
^fo'kk[k* dh bjkorh fu/kZu lqJok ukx dh dU;k gSA mlds 
lkeus vusd ck/kk,W vkrh gSa] ijUrq mls fuHkhZdrk ,oa n`<+rk ls 
ikj djrh gSA8  
mldh nfjnzrk mlds vkRe lEeku dks u"V ugha djrhA jktk 
ujnso }kjk fn;s x;s egkjkuh cuus dk izyksHku Hkh mls ekxZ ls 
fopfyr ugha djrk cfYd og jktk dks eqWg rksM tcko nsrh gS 
fd >ksiMh esa gh jkeefUnj ls vf/kd lq[k gSA ujnso dh jkuh 
Hkh pUnzys[kk ij gks jgs vU;k; ds fo:} vkokt mBkrh gS vkSj 
jktk dks Hk;adj ifj.kke dh psrkouh Hkh nsrh gSA  
izlkn fL=;ksa ls dksey LoHkko dh gh vis{kk j[krs gSaA lkFk gh 
lkFk vkRelEeku j{kk ds fy, muls gj laHko fonzksg dh Hkh 
dkeuk djrs gSaA oLrqr% izlkn ds L=h ik=ks esa xEHkhjrk ,oa 
lkgl ds lkFk&lkFk ns'k lekt ,oa ifjokj ds izfr nkf;Ro 
dk cks/k Hkh gSA bu fL=;ksa esa usr`Ro {kerk gS vkSj jktuhfr esa 
lfØ;rk FkhA 
 
fu"d"kZ 
dgk tk ldrk gS fd izlkn dh L=h ik= vkstLoh] 'kfDr'kkyh] 
izfrHkk lEiUu] lkglh] la?k"kZ'khy] usr`Rodkfj.kh] jktuhfr esa 
lfØ; gksus okyh] j.kHkwfe esa ;q) ds fy, rRij] vU;k; ,oa 
vR;kpkjkas dk fonzksg djus okyh gSaA mldk ân; fo'o dY;k.k 
dkeuk] nq%[k larkiksa ls nzfor o d:.kk ls vksr&izksr gSA  
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