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lkaL—frd fofoèkrkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dh çrhd gfj;k.koh yksfj;ka 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ- ,p-,l-] dq#{ks= foÜofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

gfj;k.kk ,d lkaL—frd çns'k gSA bl çns'k dh ijEijk ,oa lkaL—frd fofoèkrk,a ;gka dh lkaL—frd fojklr dk ifjp;d gSA yksjh 

og laxhrkRed ,oa èoU;kRed vfHkO;fä gS ftlds ekè;e ls lkaL—frd vfHkO;fä rks gksrh gh gS blds vfrfjä euksoSKkfud çek.k 

Hkh çLrqr gksrs gSaA yksjh os xhr gSa tks fL=;k¡ NksVs cPpksa dks lqykus ds fy, xkrh gSa] okLro esa yksjh xhr ek¡ cPps dks lqykus ds fy, 

gYdh vkokt esa xkrh gSA yksjh gfj;k.koha yksdthou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA yksfj;ksa ls tgka ,d vkSj cPpksa esa ,d laLdkjksa dk 

lekos'k gksrk gS] ogha ij nwljh vksj vk¡pfyd laL—fr dh vfHkO;fä Hkh gksrh gSA gfj;k.koha yksfj;ksa esa vusd fo'ks"krk,¡ fo|eku gSaaA 

ftudks gfj;k.koha yksfj;ksa dh vkRek dgh tk ldrh gSaA bl çdkj gfj;k.koh yksfj;ka lkaL—frd fofoèkrkvksa ,oa fo'ks"krkvksa dh 

ifjpk;d gSaA yksd lkaL—frd –f"V ls yksfj;ka euksoSKkfud og xhr gSa ftudks efgyk,a vius cPpksa dks lqykus ds fy, ç;ksx esa 

ykrh gSaA okLro esa vkapfyd laL—fr dk ;g oks [ktkuk gS ftlds ekè;e ls yksd lkaL—frd ijEijkvksa esa fNis gq, yksjh xhrksa dh 

vfHkO;fä gksrh gSA gfj;k.kk ds vapy esa vusd çdkj dh yksfj;ka xkbZ tkrh jgh gSaA bu yksfj;ksa dh fo'ks"krkvksa esa fofoèkkRedrk] 

HkkoukRedrk] euksjatukRedrk] laxhrkRedrk] xs;kRedrk] dkYifudrk] ukVîdh;rk] yksdfoÜokluh;rk] vkapfydrk] èoU;kRedrk] 

rqdkUrrk] lkSE;rk] euksoSKkfudrk] leUo;rk ,oa çrhdkRedrk vkfn 'kkfey gSaA 

 

ewy 'kCn% VkYyh] Nu.k] dqDdM+e] >YyM+&eYyM+] ?kEeM+] Ned&Ned] Bed&Bed] NqUud&NqUud] yYyk&yYyk] yksjh] ykijh] 

Vkijh 

lkaL—frd fo'ks"krk,a 

fofoèkkRedrk% yksjh ds dqN fo"k; ikfjokfjd vkSj lkekftd 

fodkl rFkk ifjorZu ds lkFk cnyrs jgrs gSa] ijarq dqN fo"k; 

'kkÜor gSaA ckyd dh dq'kyrk] vk;q] o`f)] :i] yko.;] 

lgt&fdYyksy vkSj ps"Vk,a yksjh ds 'kkÜor fo"k; gSaA 

 

>YyM+ eYyM+ nwèk fcyksoS] 

tkV.kh dk Nksjk jksoSA 

jksoS lS rks jksao.k ns] 

eUuSa nwèk fcyksao.k nsAA 1 

 

HkkoukRedrk% yksjh ewyr: ek¡ ds Lusg] I;kj] nwykj vkSj 

okRlY;rk dh lgt vfHkO;fä gSA blds ekè;e ls çR;sd 'kCn 

esa] vfHkO;fä esa] vkg esa] vglkl esa] Hkko dh çèkkurk gksrh gSA 

;gh dkj.k gS fd yksjh dh çR;sd vfHkO;fä esa HkkoukRed iqV 

ns[kus dks feyrk gSA 

 

ik;ka esa iSatf.k;ka ykYyk] NqUud&NqUud MksYySxkA 

gjh tjh dh Vksiyh] ctkj lwbZ MksYySxkA 

 

euksjatukRedrk% LokHkkfod gS fd yksfj;ksa dk ewy mís'; f'k'kq 

dk fny cgykuk gSA ek¡ dk Lusg cPps dks lqykus ds fy, 

vfHkO;fä dk tks Lo:i çLrqr djrk gS] og yksjh gh gksrk gSA 

yksjh tgka ,d vksj cPps dks euksjatukRedrk dk ykHk çnku 

djrh gS] ogha ij nwljh rjQ mls lqykus dk dk;Z Hkh djrh 

gSA 

 

vksM ckr] xèks uS ekjh ykr] 

xèkk dg esjS iwaN dksU;k] 

 

laxhrkRedrk% yksd Hkkouk dks tc y; çnku dh tkrh gS] rks 

og xhr dk :i èkkj.k dj ysrh gSA Loj vkSj 'kCn ds 

vfrfjä yksjh xhrksa dh y; Hkh egRoiw.kZ gSA yksjh xhrksa esa y; 

ds lekos'k dh i`"BHkwfe esa euksoSKkfud dkj.k gSaA 

 

ykyk ykyk yksjh] 

nwèk dh dVksjhA 

 

xs;kRedrk% yksjh vkSj xk;u dk ijLij xgjk lEcUèk gS xk;u 

ds ekè;e ls gh yksjh dh lkFkZdrk ,oa dlkSVh vfèkd c<+ 

tkrh gSA xzkeh.k vk¡py esa ek¡ viuh euksHkkoukvksa dks xkdj 

f'k'kq ds çfr vius okRlY; ,oa Lusg dh vfHkO;fä rks çnku 

djrh gh gS] lkFk esa yksdxk;dh dh viuh çLrqfr dks C;ku Hkh 

djrh gSA 

 

yy.k js] yyf.k;ka js] 

ckjg xt dk rf.k;ka jsA 

 

dkYifudrk% ek¡ yksjh ds ekè;e ls vius f'k'kq dh Hkkoh thou 

dh ifjdYiuk djrh gSA og mldh rqyuk pk¡n] lwjt] jktk] 

jkuh vkfn ls djrh gSA dYiuk yksjh dk egRoiw.kZ va'k gSA 

 

lksT;k&lksT;k] 

yksjh yksjh ykijhA 

xqnkos VwVh Vkijh] 

 

ukVîdh;rk% voLFkk dh udy djuk gh ukVd gSA gfj;k.koha 

yksjh esa ukVdh;rk ,d egRoiw.kZ va'k gS] blesa yksjh çLrqr 

djus okyk ;k djus okyh ukVdh;rk dk lgkjk ysrh gSA 
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Nh Nh Nh Nh dkSvk [kk,] 

nwèk eykbZ HkS;k [kk,A 

 

yksdfo”okluh;rk% yksjh ds vUrxZr gfj;k.koha yksdthou esa 

?kfVr gksus okyh ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa] laLdkjksa] 

yksdekU;rkvksa] yksdfoÜoklksa vkfn dk lekos'k ns[kus dks 

feyrk gSA 

 

ykyk js yky ef.k;kjs] 

vLlh xt dk rf.k;kjsA 

 

vkapfydrk% yksfj;ka lHkh v¡pyksa esa] lHkh ekrkvksa ds vk¡pyksa esa 

iksf"kr gksrh jgrh gSa] [kknj gks ;k ckaxj] vghjoky gks ;k czt] 

d'ehj gks ;k dU;kdqekjh gj ,d LFkku ij vk¡pfyd 

yksdfoÜoklksa] ekU;rkvksa] Hkk"kk] cksyh] laLdkjksa ,oa ijEijkvksa ds 

vuqlkj yksfj;ka xk;h tkrh gSA 

 

esjs lksT;k eqUuk js----] 

esjs lksT;k jktk js----] 

 

èoU;kRedrk% yksfj;ksa esa uSflZfxd rkSj ij ,sls 'kCnksa dk ç;ksx 

gksrk gS tks ewyr: laxhre; vfHkO;fä dh çLrqfr djrs gSa 

tSls&VkYyh] Nu.k] dqDdM+e] >YyM+&eYyM+] ?kEeM+] 

Ned&Ned] Bed&Bed] NqUud&NqUud] yYyk&yYyk yksjh 

vkfnA 

 

[ky [ky [kksVk] 

rsjk ekek eksVkA 

 

rqdkUrrk% yksjh dk ;fn vkdkj dh –f"V ls ewY;kadu fd;k 

tk;s rks ;g T;knk cM+h ugha gksrhA vfèkdÙkj yksfj;ka nks pkj 

,oa Ng iafä;ksa rd gh lhfer gksrh gSA ,d iafä esa rhu ;k 

pkj 'kCn gh gksrs gSaA 

 

xksjk HkkbZ xksjk] 

HkkbZ dk eqag xksjkA 

 

lkSE;rk% lgt] ljy ,oa lkSE; Hkk"kk yksjh dk [kkl fo'ks"krk 

gksrh gSA yksjh esa dBksjh ,oa vlgt 'kCnksa dk dksbZ LFkku ugha 

gksrk] D;ksafd dBksj ,oa vlgt 'kCn yksjh dh laxhrkRedrk] 

èoU;kRedrk ,oa lgtkfHkO;fä esa ckèkd gksrs gSaA 

 

fuafn;k jkuh vk tk] 

eqUus dks lqyk tkA 

 

euksoSKkfudrk% ,d uUgk lk vcksèk f'k'kq ftlus vHkh lkalkfjd 

jlksa dk jlkLonu Hkh ugha fd;k gksrk] tc og ikyus esa iM+k 

jks jgk gksrk gS] rks laxhr dh èofu lqurs gh og 'kkar gks tkrk 

gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd cgqèkk ekrk;sa vius f'k'kqvksa dks 

vFkZiw.kZ ;k fujFkZd 'kCnksa dks eèkqj Loj esa xquxqukrs gq,] mUgsa 

lqykrh ;k jksrs gq, dks pqi djkrh ns[kh tk ldrh gSaA 

 

cksYyks HkkbZ cksYyks] 

pank lk eqag [kksYyksA 

 

leUo;rk% yksjh ds vUrxZr Loj] y; vkSj 'kCn vkfn esa 

ijLij leUo;rk ns[kus dks feyrk gSA ;gh leUo;rk yksjh dks 

lkekU; xhrksa ls vyx djrh gSA yksjh dk xk;u djus okyh 

ek¡ dks Loj] y;] 'kCn vkfn ds fo"k; esa vfèkd Kku ugha 

gksrkA 

 

yYyk yYyk yksjh] 

nwèk dh dVksjhA 

 

çrhdkRedrk% f'k'kq ds nSfud thou ls yksjh dk ?kfu"B lEcUèk 

gSA çkr: vka[k èkksrs le;] Luku djkrs le;] ikuh ds NhaVs 

ekjus dh ?kVuka yksjh ds 'kCnksa dk :i ys ysrh gSA ek¡ mlls 

cfr;kuk pkgrh gS] ysfdu f'k'kq rks fdydkjh dh èofu mRiUu 

djrk gSA 

 

Jh jke >qyS iky.kk]  

, >qykvks esjh lt.khA 
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