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gfj;k.koh yksdok|ksa dk lkaL—frd ewY;kadu 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ-,p-,l-] dq#{ks= fo”ofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

yksd ok| ls vfHkçk; yksdthou esa ctk, tkus okys ok| gSaA gfj;k.koh yksdthou esa ikjEifjd yksd ok|ksa dk 'kq: ls gh ç;ksx 

gksrk jgk gSA ;gka ds yksx jkxuh xk;u ds fy, ekfp'k dk mi;ksx ok| ds :i esa djrs jgs gSaA blds vfrfjä ckyksa ds fy, 

ç;ksx fd, tkus okys da?ks dks ctkus dh ijEijk Hkh yksdthou dk egRoiw.kZ fgLlk jgh gSA xkaoksa esa cPpksa }kjk vke dh xqByh dks 

f?klkdj iihgk cukus dh ijEijk] xsgwa dh ukfy;ksa dks Nsndj mlls fiiuh cukus dh ijEijk] nks Bsxjksa ds chp esa iÙkk nsdj mls 

ctkus dh ijEijk vkt vrhr dk fgLlk cu dj jg xbZ gSA jkxuh esa ?kM+os dk ç;ksx vkt Hkh ;gka ds lkftUns djrs gSaA gfj;k.kk 

esa vusd çdkj ds yksd ok|ksa dk ç;ksx yksdthou esa fd;k tkrk gSA xkaoksa esa efgykvksa }kjk u`R; djrs le; rkfy;ksa ds ekè;e ls 

gh ok gSaA xwxk ds xhrksa ,oa enkjh }kjk M+e: vFkok MqxMqxh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA Ms: yksd ijEijkxr ok| gSA bldk ç;ksx 

tksxh ,oa xwxk ds xk;u esa djrs gSaA MQ vk;ksZa dk çkphu ok| gSA bldk ç;ksx gksyh xhrksa ,oa u`R;ksa esa fd;k tkrk gSA MQ+yh 

MQ+ dk NksVk Lo:i gksrk gSA u`R; ds fy, lisjs bl ok| ;a= dk ç;ksx djrs gSaA [katjh ,d ,slk yksd ok| gS ftlesa >ka>s yxh 

gqbZ gksrh gSaA O;Sfäd xk;u ,oa lkeqfgd xk;u ds fy, bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA [kM+rky ,d çkphu ok| gS bldks djrky ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks yksd ukVdksa ,oa Hktu&dhrZuksa esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA ?kM+k nslh yksd ok| gSA bldk ç;ksx 

jkxfu;ksa] chu ,oa ckalwjh dh Loj ygfj;ksa ds lkFk&lkFk Hktu&dhrZu o yksd xk;u 'kSfy;ksa essa fd;k tkrk gSA fpeVk ok| ;a= 

dhrZu ,oa yksd lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx fd;k tkus okyk ok| gSA eathjk ,d yksd çpfyr ok| gS ftldk ç;ksx yksd 

laxhr rFkk Hkfä laxhr esa fd;k tkrk gSA ?kwa?k: NksVs ,oa cM+s vkdkj ds ok| gksrs gSaA i'kqvksa ds xys esa Hkh euksjatu ds fy, ?kwa?k: 

ckaèks tkrs gSaA yksd u`R; esa Hkh u`R;dkj ?kwa?k:vksa dk ç;ksx djrs gSaA bdrkjk çkphu yksd ok| gSA ;g ,d ra=h oh.kk ds leku gSA 

bl ok| dks Hkätu Hkfä xhr ,oa laxhr esa gh ç;ksx djrs gSaA lkjaxh nks rjg dh gksrh gSA tksfx;k lkjaxh rFkk èkkuh lkjaxhA 

tksfx;k lkjaxh tksfx;ksa }kjk ç;ksx dh tkrh gS tcfd èkkuh ,oa cM+h lkjaxh dk ç;ksx yksd xk;u ,oa yksd ukVdksa esa fd;k tkrk 

gSA ckalqjh dks yksd thou esa oa'kh] eqjyh vkfn ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk ç;ksx laxhr dks eèkqjrk çnku djus ,oa ,dy 

euksjatu ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA vyxkstk vR;Ur çkphu ok| gSA ,dy vyxkstk rFkk tksM+h vyxkstk nksuksa gh yksd laxhr 

esa ç;ksx fd, tkrs gSaA 'kgukbZ ;g ok| fookg ,ao eaxy voljksa ij ctk;k tkrk gSA 'ka[k mn~?kks"k.kk ,oa vkjrh ds le; ctk;k 

tkrk gSA chu yksd ikjEifjd ok| gS ftldks lisjk tkfr ds yksx yksd laxhr ds lkFk ctkrs gSaA rk'kk uxkM+s ls feyrk gqvk ok| 

gSA yksd laxhr esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA >kat vè;kfRed dk;ksZa ,oa iwtk&i)fr;ksa esa ç;ksx fd;k tkus okyk yksd ok| gSA 

blds vfrfjä ^^yksdthou esa ek¡nj] rwEck] rwEcM+h] lhaxcktk] fpdkjk] eksgjh] QsQj;k] e`nax] ext] Nkrh] Bhldh] HkwxMw] èkkj 

tkHkok] iobZ] BMd+k] nQM+k] [katuh] fdanjk] f'kok] ?kksM+h] jkSnk] fcjyk] igjk] Vaxuh] NqVdk] jSadM+h] fgjdh] dsadjh] eqapkax] djrky] 

VwaVM+h] jerqyk] rqjgh] [ku[kuk] udM+sou] yksVk] Fkkyh] f'k'kh] ekanqjh] Mqgdh] èkudqy] fiiuh] iÙkk] ekfpl] pVdksyk vkfn yksd ok| 

yksdthou esa ç;ksx fd, tkrs gSaA**1 

 

ewy 'kCn% lkjaxh] èkkuh&lkjaxh] tksfx;k&lkjaxh] ,drkjk] ek¡nj] rwEck] rwEcM+h] lhaxcktk] fpdkjk] eksgjh] QsQj;k] e`nax] ext] Nkrh] 

Bhldh] HkwxMw] èkkj tkHkok] iobZ] BMd+k] nQM+k] [katuh] fdanjk] f'kok] ?kksM+h] jkSnk] fcjyk] igjk] Vaxuh] NqVdk] jSadM+h] fgjdh] 

dsadjh] eqapkax] djrky] VwaVM+h] jerqyk] rqjgh] [ku[kuk] udM+sou] yksVk] Fkkyh] f'k'kh] ekanqjh] Mqgdh] èkudqy] fiiuh] iÙkk] ekfpl] 

pVdksykA 

¼d½ gfj;k.kk ds yksd rr~ ¼ra=h½ ok| 

gfj;k.kk ds yksd rR&ok|ksa esa fuEufyf[kr ok| çeq[k gSa% 

1- lkjaxh 

2- ,drkjk ,oa nksrkjk 

3- cSatksA 

 

¼[k½ gfj;k.kk ds yksd vou)&ok| 

gfj;k.kk çns'k ds yksd vou)&ok|ksa ds oxZ esa fuEufyf[kr 

ok| vkrs gSa% 

1- <ksyd  2- <ksy 

3- uxkM+k  4- Me: 

5- Ms:  6- MQ 

7- [katjh  8- ?kM+ok ¼?kM+k½ 

9- rk'kk 

¼x½ gfj;k.kk ds yksd lqf"kj&ok| 

gfj;k.kk çns'k ds yksd lqf"kj&ok|ksa dk Hkh ;gka ds laxhr ls 

dkQh egÙo gS] tks bl çdkj ls gS% 

1- chu   2- ckalqjh 

3- vyxkStk  4- 'kgukbZ 

5- 'ka[k   6- dy‚jusV 

7- gkjeksfu;e ¼isVh½ 8- VªEiSV vkfnA 

 

¼?k½ gfj;k.kk ds yksd ?ku&ok| 

gfj;k.kk çns'k esa vU; ok|ksa ds lkFk&lkFk ?ku&ok|ksa dk Hkh 

dkQh egÙo gS] tks fuEufyf[kr gS% 

1- [kM+rky ¼djrky½ 2- fpeVkz 

3- ?kqa?k:   4- >ka> 

5- eathjk   6- [katjh ¼peZjfgr½ 

7- >qu>quk ¼NSuk½ 
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fu"d"kZ 

bl çdkj gfj;k.koh yksdlaxhr esa gksyh jkx] yksdjkx] 

lkax&laxhr ,oa jkxuh vkfn dk dkQh egÙo gS] ftlls gesa 

gfj;k.koh laL—fr ,oa ogka ds lekt dk ltho fp=.k ns[kus 

dks feyrk gSA gfj;k.koh yksdxhrksa esa LFkkuh; thou dh 

>yd ns[kus dks feyrh gSA bu xhrksa esa thou ds laLdkjksa] 

ioksZa] èkkfeZd&fØ;k&dykiksa ,oa vuq"Bkuksa] _rqvksa] O;olk;ksa] 

vkfn dk vkHkkl gksrk gSA buesa ;gka ds lekt ds O;ogkj] 

uhfr;ka ,oa thou&n'kZu ij çdk'k Mkyus okyh lkexzh Hkh 

miyCèk gSA bu xhrksa dh fo'ks"krk ;g gS fd buesa cukoVhiu 

,oa vkMEcjrk ns[kus dks ugha feyrh rFkk buls euq"; ds 

okLrfod thou dk cksèk gksrk gSA 
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