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f'kokuh ds dFkk lkfgR; esa fodykax foe'kZ 

M‚- vkuan dqekj d';i 

lgk;d çkè;kid ,oa foHkkxkè;{k] fganh foHkkx] 'kkldh; ikrkys'oj egkfo|ky;] eLrqjh] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 

orZeku inLFkkiuk & fo'ks"k drZO;LFk vfèkdkjh] NÙkhlx<+ 'kklu] okf.kT; vkSj m|ksx ,oa Je foHkkx jk;iqj] NÙkhlx<+] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lkfgR;dkj tc viuh jpuk dks vkdkj çdkj nsrk gS] rc og lwtu dh çfØ;k esa pfj=ksa dks x<+rk gSA mUgha pfj=ksa ds vkdkj ij 

vius dFkk dks vkxs c<+krk gSA fcuk pfj=ksa ds x| esa fdlh Hkh foèkk esa lkfgR; dk l`tu laHko gh ugha gSA fgUnh dFkk lkfgR; dh 

[;kuke ysf[kdk f'kokuh th ,d ukjh ysf[kdk gksus ds ckotwn Hkh mUgksaus dsoy ukjh pfj=ksa dks gh egRo u nsrs gq, iq#"k pfj=ksa 

dks Hkh egRo fn;k gSA L=h vkSj iq#"k] nksuksa ik=ksa esa fodykax ik= Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk esa utj vkrs gSaA 

 

ewy 'kCn% pfj=ksa] fgUnh dFkk lkfgR;] f'kokuh th 

f'kokuh th ds dFkk lkfgR; esa fpf=r fodykax pfj= fofèk 

foèkku ls dgha nwj jgdj viuh eLr vnE; ftthfo"kk dks 

thou ;kiu djrs gq, fn[kkbZ ns jgs gSaA mudh jpukvksa esa 

vusd pfj= viuh xfjek dks çLrqr djrs gq, Hkkjrh; lekt 

vkSj lkfgR; dks egRo nsrs gSaA f'kokuh th us viuh jpukvksa ds 

ekè;e ls muds çfr lgkuqHkwr gh ugha cfYd mUgsa thus dh ubZ 

jkg vkSj ubZ –f"V Hkh çnku dh gSA gj ladV esa thus ds 

lkFk&lkFk vkxs c<+us ds fy, Hkh çsfjr fd;k gSA  

 

laf{kIr O;k[;k  

buds dFkk lkfgR; ds çeq[k fodykax ik=ksa dk pfj= fp=.k 

fuEu çdkj gS& 

 

'HkSjoh' dh pUnu 

pUnu ,d vi#i vrqyuh; lkSUn;Z dh yko.;orh Fkh] mldk 

lkSUn;Z gh ekuks mlds thou dks èoLr djus dk dkj.k cu 

tkrk gSA ek¡ ds fu;a=.k esa iyh gqbZ pUnu dks ckgjh nqfu;k 

dk dqN irk ugha FkkA vius pfj= ij yxs gq, èkCcs ds dkj.k 

pUnu dks viuk ?kj ifjokj NksM+uk iM+rk gSA og vius thou 

dks lekIr djus dh lksprh gS ij og thou vkSj e`R;q esa 

thou dks pqurh gSA og viuh u;h ftUnxh dks Lohdkjrh gS] 

ogk¡ Hkh mldk lkSUn;Z gh mldk nq'eu cu tkrk gSA fodykax 

voLFkk ls vPNh gksdj HkSjokuan dh cqjh –f"V vkSj gol dk 

f'kdkj cuus ls igys gh Hkkx tkrh gS vkSj ,d u;s thou dk 

çkjaHk djrh gSA 

 

jkts'ojh dh lkl 

çLrqr miU;kl esa jkts'ojh dh lkl fodykax L=h ds #i esa 

o.kZu gSA og u ns[k ikrh gS vkSj u lqu ikrh gSA mlds 'kjhj 

ds nks vo;o dku vkSj vkSj detksj gSA ysf[kdk us jkts'ojh 

vkSj mldh lkl ds lUnHkZ esa fy[krh gSa] "ifr ds rsjgoha ds 

i'pkr~ vkReh; Lotuksa ls fonk gkus dh prqjk jkts'ojh us 

Hkfo"; dh ;kstuk cuk yhA bruh cM+h gosyh esa] og vcksèk 

iq=h vkSj o; Hkkj ls tfur gksdj cPph dks Hkh vfèkd vcksèk 

cu xbZA vUèkh cgjh lkFk dks ysdj dSls jgsxh\ rhu dksBfj;k 

vius fy, j[kdj mlus iwjh gosyh xYlZ Ldwy cuokus ds fy, 

nku dj nhA iwjs 'kgj esa ml çokfluh ioZrh; foèkok ;qorh ds 

nku dh ppkZ py iM+hA" vFkkZr~ jkts'ojh ij vius ifr dh 

e`R;q ds ckn viuh csVh vkSj fodykax lkl dh ftEesnkjh Hkh 

vkbZ Fkh tks og ml ftEesnkjh dks c[kwch fuHkkrh gSA 

 

'—".kkos.kh' dk HkkLdj.k 

—".kkos.kh esa fpf=r HkkLdju fodykax pfj= gSA ;g 'kkjhfjd 

–f"V ls fodykx gSA mls dq"B jksx gS eqgYys okys }kjk 

fudkys tkus ds i'pkr~ —".kkos.kh Hkh fons'k tkdj i<+us yxrh 

gSA dbZ lkyksa ckn —".kkos.kh dks vYeksM+k ds —".kJe esa gh 

vaèks dh Nkouh esa HkkLdj cSBk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA mlds ikl 

gh mldh ca'kh iM+h gqbZ FkhA ij og mls mBk gh ugha ldrk 

Fkk tkuk rks nwj Fkk] HkkLdju dh ,slh gkyr ns[kdj os.kh 

mlds vkalqvksa dks jksd ugha ikrh gS D;ksafd mlds mlds nksuksa 

gkFkksa dh v¡xqfy;k¡ >M+dj nks vèkwjh eqfë;k¡ ek= jg xbZ gSA 

gksB foghu mldk og psjk ohHkRl cu x;k gS tSls dVgy dk 

fNydkA HkkLdju ml Hk;kog voLFkk dks og u ns[k ikrh gS 

vkSj u lg ikrh gS vkSj vkRegR;k djrh gSA 

 

'—".kkos.kh' dh ek¡ y{eh 

o`)Ro dh voLFkk esa —".kkos.kh dh ek¡ dh vk¡[kksa esa u rks ns[kus 

dh {kerk jgrh gS vkSj u dkuksa esa lquus dh {kerk gksrh gSA —

".kkos.kh viuh lgsyh ls dgrh gSA 

*ykpkj gks xbZ gS] u vk¡[ksa jg xbZ gSa u dkuA dbZ ckj HkkbZ 

vkdj dg x, gSa ;gk¡ gekjs lkFk ;gka vdsyh D;k dj jgh 

gksA ij dSls NksMw vk¡[ks ugha gS rc Hkh ,d ,d nhokj dk 

iyLrj lwa?kdj igpku ysrh gw¡] fdldk dejk gSA* 

 

'eksgCcr' dh nkfeuh 

nkfeuh ,d lqjf{kr oSKkfud dh iRuh gSA dq'ky u`R;kaxuk gksus 

ds dkj.k nwljksa dk lg;ksx ysus yxh gSA fodykaxrk ds dkj.k 

grk'k ukjh gSA mls nwljksa ij fuHkZj jgus dk eyky gSA 

 

'ek;kiqjh' dh xksnkojh 

xksnkojh i{kk?kkr ds vèkkr dks fodykax L=h pfj= gSA ifjokj 

ds çfr çse vR;Ur ltx gSA vuq'kklufç; gSA ifr vkSj cPpksa 

dks csgn okRlY; vkSj çse j[kus okyh Hkh gSA ,d ennxkj 

vkSj n;kyq LoHkko dh ukjh gSA lekt ds Mj ls ifjokj dh 

bTtr cpkdj vius csVs dks eupkgh yM+dh ds lkFk fookg 

djus ds fy, rS;kj djus ij foo'k gSA 
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'ek;kiqjh' dk lrh'k 

lrh'k dks ,d foeku nqoZVuk ls vius iSj xSokus iM+rs gSaA og 

,d vkd"kZd vkSj çfrHkk'kkyh uo;qod gSA og vius oSokfgd 

thou dks ysdj mnkl vkSj vçl= jgrk gSA og ftl yM+dh 

dks pkgrk gS] mldks viuh èkeZiRuh cukus esa vlQy jgrk gSA 

ifjfLFkfr ds lkeus mls >qduk iM+rk gSA eè;eoxÊ; ifjokj esa 

ekrk ds dBksj vuq'kklu esa iyk gqvk lrh'k ukilan yM+dh ds 

lkFk fookg dj vius ekrk&firk dks çlUu j[kus dk ç;kl 

djrk gS] ijUrq ekufld :i ls VwVk gqvk pfj= gSA 

 

'—".kkos.kh' dh ikoZrh 

ikoZrh 'kkjhfjd :i ls fodykax pfj= gSA tkus&vutkus —".k 

Je esa vlnqYyk ds çseik'k esa Q¡l tkrh gSA mldh gol dk 

f'kdkj gksdj ,d cPph dks tUe nsrh gSA ysfdu tUerk ml 

cPph dks [kRe djus dh dksf'k'k djrh gSA ikoZrh vkSj 

vlnqkyk nksuksa dq"Bjksx ls xzLr jgrs gSa vlnqy ikoZrh dks 

èkks[kk nsdj Hkkx tkrk gS fodykaxrk ds ckotwn Hkh ikoZrh ubZ 

m¡xfy;ksa dks rjg rjg dh vaxqfB;k¡ igukdj ltus èktus esa 

lgh j[kus okyh L=h gSA lekt vkSj jksx ds Hk; ls vius gh 

dysts ds VqdM+s dks tUer% [kRe djus dk ç;kl djrh gSA 

ikoZrh ekufld vkSj 'kkjhfjd ikSM+k ls =Lr L=h pfj= gSA 

 

'py [kqljks ?kj vkius' dk f'koeaxy flag 

f'koeaxy flag dh epku VwVus ls jh<+ dh gìh Hkh VwV tkrh 

gSA iwjh ftUnxh Oghy ps;j ij cSBdj O;rhr djus ij foo'k 

gksuk iM+rk gSA nks ckj i{kk?kkr ls ok.kh ij gksus okys vk?kkr 

,oa xksfx;kdj cksyus okyk pfj= gSA 

 

'py [kqljks ?kj vkius dk' —".k dey flag 

Lo;a dh canwd ls f'kdkj ifrZ esa vikfgt gks tkrk gSA ;g 

dq[;kr pfj= gS] fL=;ksa dh vksj cqjh –f"V ls ns[kus okyk 

iq#"k gSA 

 

'foorZ' dh yfyrk dh ukuh 

fooZr f'kokuh th }kjk fyf[kr ,d çfl) miU;kl gS] yfyrk 

bl miU;kl dh çeq[k Loh pfj= gSaA bl miU;kl esa yfyrk 

esa yfyrk dh ukuh o`)koLFkk ls fodykax gksus ds dkj.k 

fcLrj ij gh iM+h jgrh gSA rhu cgqvks dh lkl gS ysfdu 

lqJq"kk rks dsoy mlh ea>yh cgq dh gSA cgqvksa ds O;atu ok.kh 

dks lgrs gq, fodykaxrk ds dkj.k vc dj e`R;q dks fuea=.k 

nsus okyh L=h pfj= gSA 

 

'dkfyanh' dk euksgj tks'kh 

dkfyanh dk euksgj tks'kh fodykaxrk ds ckotwn Hkh og 

yM+fd;ksa dks ijs'kku djus esa dksbZ dlj ugha NksM+rk FkkA vius 

nqxZq.kksa dks ysdj iwjs 'kgj esa cnuke FkkA og ,d vk¡[k ls 

dkuk FkkA vPNs yksx mlds eqag ugha yxrs FksA 

 

'ek;kiqjh' dh nqxkZ 

nqxkZ ekufld :i ls fodykax ik= gSA og cPpksa ls Hkjiwj çse 

j[kus okyh gSA foifjr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vius cPpksa dks 

vPNh f'k{kk vkSj vPNk thou ugha ns ikrh gSA og ifr ds 

e`R;q ds dqN lkyksa ds i'pkr~ visu rhu iq=ksa dh e`R;q ds 

vk?kkr ls efLrd fodkj ls fof{kRo gks tkrh gSA fof{kIrrk ds 

mPp mUekn esa gh e`R;q dks eys yxkrh gSa] og ,d mnkj ân; 

dh ukjh pfj= gSA 

 

fu"d"kZ  

blh rjg f'kokuh ds vU; dFkk lkfgR; esa Hkh fodykax ik= 

vk;s gSA tSls ek;kiqjh dh nqxkZ] fjfrfoyki dk foØe fd'kuqyh 

dh fd'kuqyh] pkSng Qsjs dh clUrh vU;k tks fo{kRokoLFkk esa 

dHkh vius csVs dks rks dHkh cgw dks rks dHkh csVh dks iqdkjrh 

gSA f'kokuh th us vius dFkk lkfgR; esa fodykaxksa ds lw{e ls 

lw{e leL;kvksa ij çdk'k Mkyk gSA mudh jpukvksa esa ekufld 

'kkjhfjd vkfn vusd çdkj ds fodykax ik= –f"Vxkspj gksrs 

gSaA f'kokuh th vius dFkk lkfgR; ds ekè;e ls fodykax ik=ksa 

dks thus ds fy, –<+ ladfYi djrs gq, lekt dks vkbZuk 

fn[kkus dk dke dj jgh gSA 
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