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ckS) n'kZu ds fofHkUu fudk;: ,d v/;;u 

equhe flag 

'kks/kkFkhZ] laLd`r] ikfy ,oa izkdr̀ foHkkx] egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

ckS) /kEe ds çorZd rFkkxr cq) gSA budk tUe bZlk dh NBh 'krkCnh iwoZ gqvk FkkA rFkkxr cq) ds fuokZ.k ds i'pkr~ ckS) la?k 

fHk{kqvksa ds fofHkUu lewgksa esa ;k fopkj/kkjkvksa esa cV x;k ftUgsa fudk; dgk x;kA lezkV v'kksd ds dky esa ckS) lEçnk; v"Vkn'k 

fudk; ds uke ls ckS) xzUFkksa esa çfl) gSA ckS) /kEe esa fudk; 'kCn dk ç;ksx ,d cM+s xzUFk lewg ;k ckS) /kEe dh fHkUu&fHkUu 

ijEijkvksa nksuksa ds fy, fd;k tkrk gS tks eq[; :i ls *lewg* ;k *laxzg* vFkZ ls tqM+k gSA ;g fudk; 'kCn ewy :i ls f=fiVd dk 

,d Hkkx *lqÙkfiVd* ds ik¡p çeq[k laxzgksa nh?k fudk;] efT>e fudk;] la;qä fudk;] vaxqÙkj fudk; rFkk [kqíd fudk; ds fy, 

ç;ksx fd;k tkrk gSA fudk; 'kCn dk ç;ksx ckS) /kEe esa fofHkUu eBksa ;k lEçnk;ksa ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA bu fudk;ksa 

dk vius&vius {ks=ksa esa çHkko FkkA çR;sd fudk; dk viuk ,d vyx fl)kUr FkkA mHkjrs le; ds lkFk&lkFk egk;ku lEçnk; ls 

vusd uohu rU= fudk;ksa us tUe fy;kA buds vuqlkj cq)Ro o fuokZ.k dks ljyrk o 'kh?kzrk ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

rU=&eU= ds ços'k us ckS) /kEe esa vorkjokn o vMEcjksa us tUe fy;k tks ckn esa ckS) /kEe ds iru dk dkj.k cukA egk;ku 

lEçnk; vusd fudk;ksa esa foHkkftr gksus ds dkj.k Hkh mldk eq[; fl)kUr 'kwU;rk ;k v}Sr gh jgkA egk;ku ckS) lEçnk; esa l`f"V 

dh 'kwU;rk ij tksj fn;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% ckS) /kEe] egk;ku] fudk; 

ifjp; 

*n'kZu* 'kCn *ǹ'k* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS& ftlds }kjk 

ns[kk tk,A n'kZu dh O;qRifÙk& y{; vFkZ gS **–';rs vusu bfr 

n'kZue**A1 vFkkZr~ ftlds }kjk ns[kk tk, og n'kZu gSA ;gk¡ 

n'kZu dk vfHkçk; lkekU; :i ls ns[kuk ugha gS cfYd bfUæ; 

ls ijs ns[kus ls gksrk gSA n'kZu dk lh/kk vFkZ thou vkSj txr~ 

ds xw<+ jgL;ksa dk o.kZu djuk n'kZu 'kkL= gSA Hkkjrh; fpUru 

ds vUrxZr vusd n'kZuksa dk viuk&viuk LFkku gSA fpUru dh 

bl yEch ;k=k esa ckS) n'kZu dk Hkh fo'ks"k egRo jgk gSA 

ckS) n'kZu ds izorZd egkRek cq) ekus tkrs gSaA egkRek cq) 

dk tUe bZlk dh NBh 'krkCnh iwoZ gqvk FkkA cq) ds thou dks 

jksxxzLr] ,d o)̀] èrd rFkk laU;klh bu pkj ?kVukvksa us 

ifjofrZr dj fn;kA bu ?kVukvksa ds i'pkr~ egkRek cq) us x`g 

R;kx rFkk laU;kl dks viuk;kA cq) ds mins'kksa ds QyLo:i 

ckS) /keZ ,oa ckS) n'kZu dk fodkl gqvkA ckS) /keZ loZçFke 

Hkkjr Hkwfe ij QSykA 

 

ckS) fudk; ¼lEçnk;½ 

rFkkxr cq) ds le; ds ckn ckS) la?k fHk{kqvksa ds fofHkUu 

lewgksa ;k fopkj/kkjkvksa dks fudk; dgk x;kA fudk; 'kCn dk 

ç;ksx ckS) /kEe esa xzUFkksa ds ,d cM+s laxzg vkSj 'kq# vkrh 

vyx&vyx ckS) ijEijkvksa nksuksa ds fy, fd;k tkrk Fkk] tks 

*laxzg* ;k *lewg* ewy vFkZ ls tqM+k gSA ;g ewy :i ls 

f=fiVd dk ,d Hkkx *lqÙkfiVd* ds ik¡p çeq[k laxzgksa nh?kZ] 

fudk;] efT>e fudk;] la;qä fudk;] vaxqÙkj fudk; o [kqíd 

fudk; ds fy, ç;ksx gksrk gSA ;g 'kCn çkjfEHkd ckS) /kEe ds 

fofHkUu eBksa ;k eBoklh lEçnk;ksa ds fy, ç;ksx gksrk FkkA tks 

ckn esa nks lewgksa esa caV x,& 

1- ckS) xzUFkksa dk laxzg 

2- ckS) lEçnk; 

 

ckS) fudk;ksa dh mRifÙk ,oa fodkl 

v'kksddkyhu ckS) lEçnk; v"Vkn'k fudk; ds uke ls ckS) 

xzUFkksa esa çfl) gSA fudk; vFkZ gS& lEçnk;A bu fudk;ksa dk 

tEcq}hi ¼Hkkjr½ ds fHkUu&fHkUu çkUrksa esa viuk&viuk vkf/kiR; 

FkkA vusd 'krkfCn;ksa rd budh çHkqrk cuh jghA bu fudk;ksa 

ds vyx&vyx fl)kUr Fks tks dkykUrj esa foyqIr gks x,A 

ijUrq mudk mYys[k ckS) xzUFkksa esa gh ugha cfYd czkã.k xzUFkksa 

esa Hkh ik;k tkrk gSA eksXxfyiqÙk frLl us bl egRoiw.kZ xzUFk 

dh jpuk dj çkphu erksa ds jgL; rFkk Lo:i dk ifjp; nsus 

dk egku dk;Z fd;kA vkpk;Z olqfe= us *v"Vkn'k fudk; 

'kkL=* dh jpuk dj bu fudk;ksa ds fl}kUrksa dk fo'kn o.kZu 

fd;k gSA2 

bu v"Vkn'k fudk;ksa dh mRifÙk v'kksddky ls igys gks pqdh 

FkhA ijUrq blds i'pkr~ Hkh bl lkEçnkf;d erHksn dk çokg 

ugha #dkA cfYd ckS) /keZ ds foiqy çlkj ds lkFk&lkFk 

fofHkUu fl)kUrksa dh dYiuk ds dkj.k uohu lEçnk;ksa dh 

mRifÙk rFkk iqf"V gksrh gh jghA mnkgj.kkFkZ pSR;oknh lEçnk; 

ls vkU/kzHk`R; jktkvksa ds jkT; esa foLrkj ikus okys *vU/kd* 

lEçnk; dh mRifÙk gqbZA vkU/kzHk̀R;ksa dh jkt/kkuh /kkU;dVd 

bl lEçnk; dk dsUæ LFky FkkA bl *vU/kd* lEçnk; ls 

bZåiwŒ çFke 'krkCnh esa pkj vU; lEçnk;ksa dk tUe gqvk& 

iwoZ'kSyh; lEçnk;] vij'kSyh; lEçnk;] jktfxfjd lEçnk; 

rFkk fl)kFkZd lEçnk;A /kkU;dVd dk ç/kku Lrwi gh egkpSR; 

ds uke ls çfl) FkkA blh dkj.k ogk¡ dk lEçnk; *pSR;oknh* 

dgyk;kA 

*jktfxfjd* rFkk *fl)kFkZd* ukedj.k ls irk ugha pyrk] 

ijUrq *iwoZ'kSyh;* rFkk *vij'kSyh;* lEçnk; /kkU;dVd ds iwoZ 

rFkk if'pe esa gksus okys nks ioZrksa ds Åij fLFkr fogkjksa ds 

dkj.k bu ukeksa ls vfHkfgr gq, gSA dFkkoRFkq esa buds X;kjg 

fl)kUrksa dk [k.Mu fd;k x;k gSA ftuesa ls vkB buds rFkk 

fl)kFkZdksa ds ,d leku gSA fl)kFkZd lEçnk; ds ukedj.k 

dk irk ugha pyrk ijUrq buds fl)kUrksa dh lekurk crykrh 

gS fd ;k rks ,d nwljs ls fudys gS ;k nksuksa dk mn~xe LFky 

,d gh FkkA ;g pkjksa vU/kd fudk; vkU/kzlezkVksa ds le; esa 

cgqr mUur n'kk esa FksA vkU/kz jktk rFkk mudh jkfu;k¡ ckS)/keZ 

esa fo'ks"k vuqjkx j[krh FkhA *vU/kzd fudk;ksa* dk ifjfuf"Br 

fodkl :i *egk;ku* gSA3 
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ckS) n'kZu ds çeq[k laçnk; 

ckS) n'kZu esa eq[;r% nks lEçnk; gS& *ghu;ku rFkk egk;kuA4 

ghu;ku ckS) n'kZu dk çkphure :i gS rFkk egk;ku mldk 

fodflr :i gSA orZeku esa egk;ku ckS) lEçnk; lEiw.kZ fo'o 

esa QSyk gqvk gSA 

 

ghu;ku  

ghu;ku lEçnk; egkRek cq) ds mins'kksa ij vk/kkfjr gSA ikfy 

lkfgR; bl lEiznk; dk çeq[k vk/kkj jgk gSA ftlesa egkRek 

cq) dh ewy f'k{kk,a laxzfgr gSA ;g lEçnk; çkphu ckS) n'kZu 

dh ijEijk dks ekurk gSA blh dkj.k ghu;ku dks çkphu ,oa 

ekSfyd /keZ ekuk x;k gSA ghu;ku ds vuqlkj thou dk pje 

y{; vgZr gksuk ;k fuokZ.k çkIr djuk gSA bZ'oj dk LFkku 

ghu;ku lEçnk; es *dEe* rFkk */kEe* dks fn;k x;k gSA 

ghu;ku laçnk; ds yksx ifjorZu vFkok lq/kkj ds fojks/kh FksA 

;g ckS) /keZ ds çkphu vkn'kksZa dks T;ksa dk R;ksa cuk, j[kuk 

pkgrs FksA ghu;ku laçnk; ds lHkh xzUFk ikfy Hkk"kk esa fy[ks 

x, gSaA ghu;ku cq) dh iwtk Hkxoku~ ds :i esa u djds cq) 

dks dsoy egkiq#"k ekurs FksA ghu;ku dh lk/kuk vR;ar dBksj 

Fkh rFkk os fHk{kq thou ds i{k/kj FksA ghu;ku laçnk; Jhyadk] 

cekZ] tkok vkfn ns'kksa esa QSyk gqvk gSA 

 

egk;ku  

egk;ku 'kCn dk okLrfod vFkZ blds nks [k.Mksa egk$;ku ls 

Li"V gksrk gS *;ku* dk vFkZ ekxZ rFkk *egk* dk Js"B cM+k ;k 

ç'kLr vFkZ le>k tkrk gSA egk;ku laçnk; dks *lgt;ku* Hkh 

dgk tkrk gSA egk;ku laçnk; dh ljyrk ,oa O;ogkfjdrk ds 

dkj.k gh ;g fo'o /keZ ds :i esa çfrf"Br gqvk gSA egk;ku 

laçnk; esa Lo;a dh eqfä dh vis{kk lalkj ds lHkh thoksa dh 

eqfä ij vf/kd cy fn;k x;k gSA egk;ku dk mís'; lalkj 

ds lHkh thoksa ds lexz nq%[kksa dk uk'k djkdj mUgsa fuokZ.k dh 

çkfIr djokuk gSA 

egk;ku esa vkRek ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

egk;ku dk ekuuk gS fd ;fn vkRek dk vfLrRo ugha ekuk 

tk, rks eqfDr dSls izkIr gks ldrh gS\ eqfDr dh lkFkZdrk ds 

fy, vkRek esa fo”okl vko”;d gSA5 

 

ckS) n'kZu ds fofHkUu fudk; ¼lEiznk;½ 

1. ek/;fed fudk; 

ek/;fed dk izorZd ukxktqZu th dks ekuk tkrk gSA 'kwU;okn 

dk lk/kkj.k vFkZ yksx le>rs gSa fd leLr lalkj “kwU;re gSA 

*'kwU;a 'kwU;feR;fi Hkkouh;e~*6 **lHkh dqN 'kwU; gS] 'kwU; gS** ;g 

Hkkouk djuh pkfg,A bls loZoSHkkf'kdokn Hkh dgk x;k gSA 

“kwU;okn dk vFkZ o.kZukrhr ekuk tkrk gSA bls lkis{kokn ;k 

e/;e ekxZ Hkh dgk tkrk gSA 'kwU;okn er ds vuqlkj ge 

lalkj ds fofHkUu fo"k;ksa dks lR; ugha dg ldrs] D;ksafd 

izR;sd oLrq nwljs ij fuHkZj jgrh gSA “kwU; dks gh ijerÙo 

ekuus ds dkj.k ek/;fed laiznk; ds nk'kZfud bl fl)kar dks 

'kwU;okn ekurs gSaA 

'kwU;okfn;ksa }kjk lc inkFkksZa dh lÙkk gS ¼loZ lR;Ro½ vkfn Hkze 

dks gVkdj **loZ 'kwU;e~ 'kwU;e~** lc dqN 'kwU; gS ;g fl) 

fd;k gSA ;g 'kwU;okn 'kadjkpk;Z ds er ls feyrk tqyrk gSA 

'kadjkpk;Z us Hkh ek;k dks pkjksa dksfV;ksa ls ijs crk;k gSA 

mUgksaus ek;k dks lr~] vlr~] lnlr~ rFkk u lr~ ;k vlr~ bu 

pkjksa ls ijs vfuoZpuh; ekuk gSA7 'kwU;okfn;ksa us leLr lalkj 

dks 'kwU; ekuk gS mlh izdkj ls 'kadjkpk;Z Hkh txr ds leLr 

O;ogkj LoIu dh rjg feF;k ekurs gSaA8 

 

2. ;ksxkpkj ¼foKkuokn½ 

foKkuokn ds izorZd vlax rFkk olqca/kq gSaA foKkuokn dh 

mRifÙk ek/;fedksa ds izfrokn Lo#i gqbZ gSA 'kwU;oknh txr~ ds 

lHkh inkFkksZa dks 'kwU; ekurs gSaA blh ds izfrokn esa bl 

lEiznk; dh mRifÙk gqbZ gSA foKkuokn dk ekuuk gS fd ftl 

cqf) ds }kjk txr~ ds inkFkZ lR; izrhr gks jgs gSa] de ls de 

ml cqf) dks rks lR; ekuuk pkfg,A9 foKku vFkkZr~ cqf) dh 

lÙkk dks ;fn ugha ekuk tk,xk rc lHkh fopkj vfl) gks 

tk,axsA fopkj dh laHkkouk ds fy, fpÙk dks ekuuk vko”;d 

gSA gekjk leLr cká Kku fuLlkj vkSj fuLLoHkko gS] 

Loiuor~ gSA dksbZ pht cká ugha gSA lc dqN cqf) dh 

dkYifud jpuk gSA10 Lo;aosnua rkon³~xhdk;Ze~ Lo;a osnu dks 

Lohdkj djuk pkfg,A 

 

ukU;ks·uqHkkO;ks cq);kfDr rL;k ukuqHkoks·ij%A 

xzkáxzkgdoS/kq;kZRLo;a lSo izdk'krsAA bfrAA dkfjdk 14 

 

cqf) dk Lo;a ls vfrfjDr nwljk dksbZ xzká ugha gS rFkk cqf) 

dks xzg.k djus okyk Hkh cqf) ds vfrfjDr dksbZ nwljk ugha gSA 

xzká rFkk xzkgd u gksus ls cqf) Lo;a gh izdkf'kr gksrh gSA 

mlh izdkj ls v}Sr osnkUr esa vkRek dks Kku:i gh ekuk x;k 

gS blfy, ftlls ftldks tkurs gSa os nksuksa ,d gh gSA vkRek 

ls ftu uhykfn inkFkksZa dk Kku gksrk gS os lHkh inkFkZ 

Kku&:i gh gSA11 

foKkuokn esa foKku nks izdkj dk ekuk x;k gS& vky; foKku 

rFkk izòfr foKkuA vky; foKku leLr Kku dk Hk.Mkj 

¼vky;½ gS og leqnz ds leku gS rFkk fo"k; iou ds leku 

vkSj izof̀r foKku rjax gSA izo`fr foKku lkr izdkj dk gS& 

p{kqfoZKku] Jks=foKku] ftâkfoKku] izk.kfoKku] dk;foKku] 

euksfoKku] fDy"VeuksfoKkuA12 

 

3. lkS=kfUrd ¼ckákFkkZuqHks;okn½ 

dqekj ykV dks ckákFkkZuqes;okn dk izorZd ekuk tkrk gSA 

ckákFkkZuqes;oknh ¼lkS=kfUrd½ cká inkFkZ rFkk vkUrfjd foKku 

nksuksa dh lÙkk Lohdkj djrs gSaA ysfdu cká inkFkksZa dk Kku 

izR;{k ds }kjk ugha gks ldrkA muds Kku ds fy, vuqeku dh 

vko”;drk gSA D;ksafd lHkh inkFkZ {kf.kd gS] tc rd bfUnz;ksa 

dk cká inkFkZ ls lEcU/k gksdj mldk Kku izkIr gksrk gS rc 

rd rks og inkFkZ vrhr gks pqdk gksrk gSA izR;{k gksrs gh 

inkFkksZa dk fp= fpÙk ij [khap tkrk gSA blh fp= ls cká 

inkFkksZa dh lÙkk dk vuqeku fd;k tkrk gSA ;gh ckáFkkZuqes;rk 

dk fl)kUr dgk tkrk gSA13 

 

vFksZu ?kV;R;suka u fg eqDRokFkZ#irke~A 

rLekRizes;kf/kxrs% izek.ka es;#irkAA bfrAA14 dkfjdk 22 

 

bl Ks; ¼tkuus ;ksX; oLrq½ ds vkdkj dks fcuk NksM+s gh Kku 

Ks; ls tqM+rk gSA vr% Kku dk fo"k; :i gksuk gh fo"k; ds 

Kku dk izek.k gSA 

 

4. oSHkkf’kd ¼ckákFkZizR;{koknh½ 

budk ekuuk gS **loZa {kf.kda {kf.kde~** lc dqN {kf.kd gSA 

leLr ckáinkFkZ izR;{k rFkk {kf.kd gSaA lkS=kfUrdksa us 

ckáinkFkZ dh lÙkk dks fpÙklkis{k ekuk Fkk ysfdu 

ckákFkZçR;{koknh ckáinkFkZ dks fpÙkfujis{k ekurs gSaA buds 

vuqlkj cká inkFkksaZ dh lÙkk Lora= gSA rFkk fpÙk dh Hkh lÙkk 

Lora= gSA ;fn dksbZ oLrq ckgj çR;{k ugha gS rks fQj dsoy 
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fpÙk ds Kku ls mldk vuqeku Hkh dSls gks ldrk gSA vr% 

cká oLrqvksa dk Kku izR;{k ls gksrk gSA15 

ckákFkZçR;{kokn dks lokZfLrokn Hkh dgk tkrk gSA 

lokZfLrokfn;ksa dk ekuuk gS fd vrhr vkSj vukxr /keZ 

æO;&lr~ gS] D;ksafd ;s =Sdkfyd ¼=S;f/od /keksZa ds vfLrRo dks 

ekurs gSaA blfy, bUgsa lokZfLroknh dgrs gSaA 

 

rnfLroknkr~ lokZfLroknh er%A 

 

5. izrhR;leqRiknokn ¼{kf.kdokn½ 

{kf.kdokn dk er gS fd **tks lr~ gS og {kf.kd gS** 

;RlÙkR{kf.kdaA16 bl O;kfIr ds }kjk lHkh inkFkksaZ ds {kf.kd 

gksus dk vuqeku fd;k tkrk gSA {kf.kdokn esa ØekØe dh lr~ 

ds lkFk O;kfIr gS] ØekØe O;kid gS vkSj lr~ O;kI; gSA tgk¡ 

ij ØekØe ugha gS ogk¡ lr~ ¼lÙkk½ Hkh ugha gSA17 {kf.kdokn esa 

lÙkk ¼lr~½ dks ekuus ds fy, vFkZ fØ;kdkfjRo dk gksuk cgqr 

vko';d gSA tks lr~ inkFkZ ekuk x;k gS og vFkZ fØ;kdfjRo 

vo'; gksrk gSA vFkZ fØ;kdkfjRo dk rkRi;Z gS dk;Z dks djus 

dh {kerk j[kukA ftrus Hkh lr~ inkFkZ gS] os lHkh vFkZ 

fØ;kdkjh gSaA tSls& cht {kf.kd gS] D;ksafd og vFkZ 

fØ;kdkfjRo gS vFkkZr~ og vadqj mRiUu djus esa leFkZ gSA 

 

rPpkFkZ fØ;kdkfjRoa ØekØekH;ka O;kIre~18 

 

;g vFkZfØ;kdkfjRo Øe rFkk vØe ls O;kIr gSA 

çrhR;leqRikn ds vuqlkj çR;sd oLrq dkj.kkuqlkj gksrh gSA 

dkj.k ds u"V gksus ij oLrq Hkh u"V gks tkrh gSA 

çrhR;leqRiknL; gsrw ifucU/kuks izR;sd oLrq uk”oku gSA 

izrhR; leqRikn dk fl)kUr vfuR;okn ¼{kf.kdokn½ ls 

vorfjr gqvk gS blds vuqlkj lalkj dh lHkh oLrq,a 

ifjorZu'khy gSA ifjorZu l`f"V dk fu;e gSA xkSre cq) us 

vfuR;okn dh O;k[;k djrs gq, dgk gS& **tks o`) gks ldrk 

gS og iw.kZr% o)̀ gksxkA 

çrhR;leqRikn dk fl)kUr vfuR;okn ¼{kf.kdokn½ ls vorfjr 

gqvk gS blds vuqlkj lalkj dh lHkh oLrq,a ifjorZu'khy gSA 

ifjorZu l̀f"V dk fu;e gSA xkSre cq) us vfuR;okn dh 

O;k[;k djrs gq, dgk gS& **tks o)̀ gks ldrk gS og iw.kZr% 

o`) gksxkA tks e`R;q ds v/khu gS mldh èR;q vo'; gksxhA tks 

uk'koku gS mldk uk'k vo'; gksxkA19 cq) }kjk çfrikfnr 

vfuR;okn ds fl)kUr dks muds vuq;kf;;ksa us {kf.kdokn ds 

:i esa :ikarfjr fd;kA {kf.kdokn vfuR;okn dk gh fodflr 

:i gSA {kf.kdokn ds vuqlkj çR;sd oLrq dk vfLrRo {k.kek= 

gksrk gSA {kf.kdokn ds leFkZdksa us ,d egRoiw.kZ rdZ fn;k gS& 

vFkZfØ;kdkfjRo vFkkZr fdlh dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfäA 

bl rdZ ds vuqlkj fdlh oLrq dh lÙkk dks rc rd ekuk tk 

ldrk gS tc rd mlesa dk;Z djus dk lkeF;Z ekStwn gSA 

 

6. vukReokn 

Hkkjr ds vU; n'kZuksa us vkRek dks fuR; ekuk gS] LFkk;h ekuk 

gSA vU; n'kZuksa ds vuqlkj vkRek dk vfLrRo e`R;q ds mijkUr 

,oa e`R;q ds iwoZ Hkh jgrk gSA vkRek iqutZUe ds fopkjksa dks 

thfor j[krh gSA blls ;g fl) gksrk gS fd vxj vkRek dk 

vFkZ LFkk;h rÙo esa fo'okl djuk gS rks cq) dk er iwjh rjg 

ls vukReoknh dgk tk ldrk gSA cq) ds vuqlkj fo'o esa u 

dksbZ vkRek gS vkSj u gh vkRek dh rjg dksbZ vU; oLrqA ik¡p 

KkusfUæ;ksa ds vk/kkj Lo#i eu vkSj eu dh osnuk,¡] os lc 

vkRek ds leku fdlh pht ls fcYdqy “kwU; gSA20 

vkRek dsoy vLFkk;h 'kjhj vkSj eu dk ladyu ek= gSA muds 

vuqlkj vkRek dsoy ikap LdU/kksa dh lef"V dk uke gS vkSj 

;g ikap LdU/k gS :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKkuA 

Hkxoku~ cq) iDds vukReoknh FksA vius mins'kksa esa mUgksaus 

vkReokn ds vuq;kf;;ksa dh dM+h vkykspuk dh gSA egkRek cq) 

us vius f'k";ksa dks vkRek ds ckjs esa dgk& gs fHk{kqvksa] ;g 

vkRek dh Hkkouk fcYdqy cky /keZ gS *v;a fHkD[kos] dsoyks 

ifjiqjks cky /kEeks efT>efudk; 1@1@2 cq) ds bl mins'k 

ls vkReHkko ds çfr mudh vogsyuk Li"V gSA os fuR;] /kzqo 

vkRek ds vfLrRo dks ekuus ls ijk³~eq[k gSA21 

 

7. vuh'ojokn  

egkRek cq) çFke dksfV ds vuh'ojoknh FksA muds vuqlkj 

bZ'oj dh lÙkk ekuus ds fy, gekjs ikl dksbZ Hkh mi;qä rdZ 

ugha gSA vius mins'kksa esa mUgksaus viuh vuh'ojoknh Hkkouk dks 

Li"V 'kCnksa esa vfHkO;ä fd;k gS ftls i<+dj çrhr gksrk gS fd 

os vutkus vkSj vulqus bZ'oj ds Hkjksls vius vuq;kf;;ksa dks 

NksM+dj mUgsa vdZe.; rFkk vukRefo'oklh cukuk ugha pkgrs 

FksA ikfFkdlqÙk ¼nh?kZ fudk; 3@1½ esa cq) us bZ'oj ds dr`ZRo 

dk cM+k migkl fd;k gSA22 

ckS)ks us leLr dk;Zdkj.kkRed txr~ dh çrhR;&leqRiUu 

ekuk gSA gsrq vkSj çR;;ksa dh vis{kk djds gh lHkh /keksaZ dh 

/keZrk fLFkr gSA blfy, bl fl)kUr esa bZ'oj] czãk vkfn 

dfYir dkjdksa dk çfr"ks/k fd;k x;k gSA23 

ckS) }kjk bZ'oj dks l`f"V dk lz"Vk ,oa fu;ked ekuuk 

gkL;kLin gSA ;fn bZ'oj txr dk fu;ark gS rks fQj l`f"V esa 

fouk'k ,oa ifjorZu dk vHkko gksuk pkfg, ijUrq ,slk ugha gSA 

lalkj nq%[k ifjorZu] v'kqHk ds v/khu fn[kkbZ nsrk gS ;fn l̀f"V 

ç;kstu ds vuqlkj gS rks bZ'oj viw.kZ fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd 

ç;kstu fdlh u fdlh deh dks vfHkO;Dr djrk gS] vkSj vxj 

l`f"V dk fuekZ.k fdlh ç;kstu ls ugha gqvk rks cq) ds vuqlkj 

bZ'oj dks ikxy dg ldrs gSaA mUgksaus vius f'k";ksa dks bZ'oj 

ij fuHkZj u jgus dk vkns'k fn;k vkSj dgk& **vkRe&nhiks 

Hko**A24 

 

8. viksgokn 

viksgokn ckS)ksa dk er gSA os lkekU; u ekudj viksg Lohdkj 

gSaA viksg dk vFkZ gS& vrn~fHkUuA ?kV ?kV fHkUu lHkh inkFkksaZ 

ls fHkUu gSA25 viksgokn er ds tud ckS) U;k; ds çfriknd 

fn³~ukx ekus tkrs gSaA mUgksaus viksgokn dh ladYiuk vius 

xzUFk *çek.kleqPp;* ds ik¡pos ifjPNsn esa dh gSA viksg dk 

vFkZ gS oLrq ls fHkUu dk fu"ks/kA viksg ls vU; dh O;ko`fÙk 

djds gh vFkZKku gksrk gSA tSls] *xk;* 'kCn ls xk; i'kq dk 

Kku *vxks ¼tks xk; ugha gS] tSls v'okfn½ ds fu"ks/k ls gksrk 

gSA vr% ckS)ksa ds er esa 'kCn dk vFkZ fu"ks/kkRed gSA 'kCn oLrq 

dh lÙkk dk ugha] çR;qr rn~fHkUu ls mldh O;ko`fÙk dk Kku 

djkrs gSaA ckS)ksa dk ;gh fl)kUr viksgokn dgykrk gSA 

vfuR;okn dh LFkkiuk esa ckS)ksa ds le{k lcls cM+h leL;k 

vk—fr *tkfr* ;k lkekU; dk fl)kUr FkkA ckS) ;fn O;fä ds 

vfrfjä tkfr tSlh fdlh lÙkk dh Lohdkj djrs gSa rks 

vfuR;okn dh LFkkiuk ugha gks ldrhA vr% ckS)ksa us tkfr dk 

[k.Mu fd;kA tulkekU; vusd oLrqvksa esa ,drk dk tks n'kZu 

djrk gS mldk lek/kku fd, fcuk tkfr dk [k.Mu Hkh laHko 

ugha gqvkA QyLo:i ckS)ksa us ,d ,sls fl)kUr dh LFkkiuk dh 

ftlls muds erkuqlkj *tkfr* dk fujlu gks vkSj vusd 

oLrqvksa esa ,drk dk Hkh fo'ys"k.k gks tkrk gSA blh dks ckS) 

viksg dgrs gSaA26 
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9. otz;ku  

ekuo lH;rk ds mn~; ds lkFk&lkFk gh rU=&eU= dk mn~; 

gksrk gSA rU=&eU= mrus gh çkphu gS ftruh ekuo laL—frA 

euq"; lnk ls gh fl)h ikus ds fy,] fdlh ljy ekxZ dh 

[kkst esa yxk jgrk gSA eU=&rU= dk ç;ksx ,slk gh ljy ekxZ 

gSA f'kf{kr yksxksa esa Hkh rU= ds fo"k; esa vusd /kkj.kk,a QSyh 

gqbZ gSA 

otz;ku dk mn~xe dgk¡ ls gqvk\ ;g ,frgkfldksa ds fy, 

fopkj.kh; fo"k; gSA egk;ku ds fodkl dk uke *eU=;ku* gS 

ftldk vfxze fodkl *otz;ku* gSA lkSE; voLFkk dk uke 

*ea=;ku* gS] mxz voLFkk dk uke *otz;ku* gSA27 

ckS) er esa ikjferku; ds leku ea=&u; ds Hkh çorZd cq) 

gh gSA ea=ekxZ esa vokUrj Hksn&otz;ku] dkypØ;ku rFkk 

lgt;ku vkfoHkwZr gq,A otz;ku dh lk/kuk esa ea= dk çk/kkU; 

jgrk gSA blh dkj.k dHkh&dHkh otz;ku dks ea=;ku Hkh dgrs 

gSA lgt;ku esa ea= ds Åij tksj ugha fn;k x;k gSA ijUrq 

otz;ku rFkk dkypØ;ku dh ;ksx lk/kuk esa ea= dk gh 

çk/kkU; ekuk tkrk gSA çflf) gS fd xkSre cq) ds iwoZorhZ cq) 

nhiadj bl ekxZ ds vkfn mins"Vk Fks fdUrq dkyØe ls 

otz;ku yqIr gks x;kA28 

mÙkj dky esa otz;ku otz;ksx ds :i esa çdV gqvkA mlds 

çorZd jktk lqpUæ FksA ;g ,d fo'kky jkT; ds Lokeh FksA 

budh jkt/kkuh laHky&uxjh FkhA ;g lhrk unh ds rV ij 

FkhA dkyra= uked xzUFk esa bldk fooj.k feyrk gSA ea=&;ku 

dk y{; otz;ksx&flf) gSA tc rd lk/kd dk vk/kkj ;k {ks= 

;ksX; ugha gksrk rc rd bldk lk/ku ugha fd;k tk ldrkA29 

 

10. dkypØ;ku  

dkypØ;ku ckS)ksa ls gh tqM+k gqvk ,d fl)kar gSA bldh 

mRifÙk otz;ku ls ekuh tkrh gSA dkypØ v};] ijerÙo dk 

gh nwljk uke gSA dky dk vFkZ gS& 'kwU;rk dh ewfrZA pØin 

dk vFkZ lao`fr:i 'kwU;rk gSA 

vU; çdkj ls dgk x;k gS& 

 

dkdkjkr~ dkj.ks “kkUrs ydkjkYy;ks·= oSA 

pdkjkPpy fpÙkL; Ødkjkr~ ØecU/kuS%AA30 

 

vFkkZr~ tkxzr voLFkk ds {kh.k gksus ds dkj.k cksf/k&fpÙk&dk; 

'kkUr ;k fodYi ghu gksrk gS] ;gh *dk* ls vfHkçk; gSA dk; 

fcUnq ds fujks/k ls yykV esa fuekZ.k dk; uke dk cq)&dk; 

çdV gksrk gSA LoIukoLFkk dk tks {k; gksrk gS ;gh çk.k dk 

y; gSA bl voLFkk esa okx~&fcUnq dk fujks/k gksrk gSA blls 

d.B esa laHkksx&dk; dk mn~; gksrk gS] tks *y* ls vfHkçsr gSA 

lq’kqfIr ds {k; gksus ij fpÙk&fcUnq dk fujks/k gksrk gS ml le; 

ân; esa /keZdk; dk mn; gksrk gSA tkxzr~ rFkk LoIukoLFkk esa 

fpÙk 'kCnkfn fo"k;ksa esa fopj.k djrk gSA blhfy, papy jgrk 

gS vkSj re ls vfHkHkwr jgrk gSA buds volkj.k ls ân; esa 

fpÙk fu#) gks tkrk gSA ;gh *p* dk vfHkçk; gSA 

blds ckn rqjh;koLFkk dk Hkh {k; gksrk gSA rc dk;kfn lc 

fcUnq lgt lq[k ds }kjk vP;qr gks tkrs gSaA mlh le; 

rqjh;koLFkk dk uk'k gksrk gSA Lojxr KkufcUnq ds fujks/k ls 

ukfHk esa lgt&dk; dk vkfoHkkZo gksrk gSA ;gh *Ø* dk 

vfHkçk; gSA vr% dkypØ pkj cq) dk;ksaZ dk lekgkj gSA ;g 

çKk rFkk mik; dk lkejL; gSA ,dk/kkj esa ;gh Kku gS] vkSj 

;gh Ks; Hkh gSA ;gk¡ ;ku dk vFkZ gS& v{kj lq[k dk cks/kA 

blls lc vkoj.kksa dk {k; ¼uk'k½ gksrk gSA Ks; ls vfHkçk; gS] 

vuUr Hkkoe; =S/kkrqd txr~&pØ] vFkkZr lexz fo'oA çKk 

'kwU;kRed gS vkSj mik; d#.kkRed gSA çKk 'kwU;kdkj gS] ijUrq 

d#.kk lokZdkj gSA nksuksa dk ,dRo gh dkypØ gSA cq) vkSj 

pØ vfHkUu gSA ;g dkypØ gh vkfn cq) gSA31 

 

11. Fksjokn ¼LFkfojokn½  

ikfy Hkk"kk esa bls Fksjokn rFkk laL—r Hkk"kk esa bls LFkfojokn 

dgk tkrk gSA ikfyf=fiVd vkSj mudh vëdFkk,¡ gh 'kq) 

Fksjoknh ijEijk gSA LFkfojokn ds lHkh xzUFk ikfy esa gSaA fiVd] 

vuqfiVd] Hkk";] vuqHkk";] çdj.k] vuqçdj.k lHkh çdkj ds 

ikfy Hkk"kk ds l)eZ&xzUFk LFkfojoknh ijEijk ds gS vkSj muesa 

vk;k gqvk /keZ gh okLrfod LFkfojokn gSA32 

LFkfojokn ds lEcU/k esa igys foLrkjiwoZd dgk tk pqdk gSA 

Hkxoku us tks mins'k ikfy esa fn, Fks vkSj ftudk ladyu ,oa 

laxk;u çFke] f}rh; ,oa r`rh; laxhfr;ksa esa gqvk Fkk] ogh ewy 

LFkfojokn Fkk vkSj og v'kksd ds dky rd vkrs&vkrs ghu;ku 

,oa egk;ku ds :i esa foHkä gksdj 18 fHk{kqfudk;ksa esa 

foHkkftr gks x;k Fkk] ftuesa LFkkfojokn vius mifudk;ksa ds 

lkFk ckjg dh la[;k iwjh djus yxk FkkA33 

egk;kuh fHk{kqvksa }kjk LFkkfojokn dks ghu;ku uke fn;k x;kA 

ghu;ku 'kCn egk;kfu;ksa }kjk mu ij cyiwoZd Fkksik x;k gSA 

ckS) /keZ ls tks ;s çeq[k fudk; fudys Fks os fodflr gksrs x, 

vkSj çR;sd ckS) ns'k esa mudk Lo:i Hkh fdlh u fdlh :i 

esa fo|eku jgk rFkk vkt Hkh gS tSls yadk] oekZ vkfn ns'k 

LFkfojoknh gSA34 

LFkfojokn fudk; ds fl)kUr ljy rFkk laf{kIr gSA blds 

vuqlkj& ikiksa ls nwj jguk] dq'ky /keksaZ dks xzg.k djuk vkSj 

eu dks ifo= djuk gh Hkxoku cq) dk ewy mins'k gSA 

mikldksa ds fy, iap'khy dk fo/kku gSA iap'khy dq'ky deZ 

dk vkpj.k gSA iap'khy esa fgalk] >wB] pksjh] vczãp;Z vkSj lqjk 

vkfn iki deksZa dk R;kx gSA fHk{kqvksa ds fy, nl /keZ dk 

ikyu cryk;k x;k gS& mijksä fgalk vkfn ik¡p vkSj feF;k] 

fi'kqu] dBksj opu laçyki ¼O;FkZ opu½ xU/k vkfn dk R;kxA35 

 

12. ykekokn  

frCcr dk jkt/keZ ckS)&/keZ gSA ogk¡ dk jktk nykbZ ykek /keZ 

dk Hkh xq# le>k tkrk gSA frCcr dks ckS) /keZ phu ls izkIr 

gqvk ekuk tkrk gS D;ksafd frCcrh yksxksa us laLd`r&xzUFkksa ds 

phuh vuqokn dk Hkk"kkUrj viuh Hkk"kk esa fd;kA36 

nykbZ ykek *eaxksyh* Hkk"kk dk 'kCn gS vkSj bldk vFkZ gS& 

cqf) dk lkxjA frCcr] yík[k] HkwVku vkSj eaxksfy;k ds yksx 

nykbZ ykek dks *cksf/klRo* vFkok Hkxoku cq) dk vorkj 

ekurs gSaA frCcr ds yksx nykbZ ykek dks *thfor cq)* ekurs 

gSaA mudk ekuuk gS fd nykbZ ykek vius u'oj 'kjhj dk 

ifjR;kx djds iqu% vorkj xzg.k djrs gSaA 

*nykbZ ykekokn* dk mn; pkSngoha 'krkCnh esa gqvkA 

*rsaftu&X;kR;ks* pkSngosa nykbZ ykek gSaA37 

 

13. yksdksrjokn lEiznk;  

bl lEiznk; dks ekuus okys cq) vkSj cksf/klRo dks yksdksÙkj 

ekurs FksA buds vuqlkj cksf/klRo ds vk/;kfRed fodkl ds 

fy, fofHkUu Hkwfe;ka Hkh gksrh gSA yksdksÙkjoknh ikjekfFkZd /keksZa 

dh gh lÙkk Lohdkj djrs Fks] 'kwU;rk dks ijekFkZ ekurs FksA38 

 

14. cgqJqrh; lEiznk;  

bl lEiznk; ds izorZd cgqJqrh; vkpk;Z FksA bl lEiznk; ds 

vuqlkj cq) dh ik¡p Loj ns'kuk gS& vfuR;rk] nq%[k] 'kwU;rk] 

vukRe vkSj fuokZ.kA bUgha ls yksdksÙkj /keZ dk Kku gksrk gSA 

bl lEiznk; ls gh vkxs pydj *izKfIrokn* dk mn; gqvkA39 

cgqJqrh; iaFk dk mYys[k vejkorh vkSj ukxktqZuhdksaMk ds 
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f'kYiys[kksa ls miyC/k gksrk gSA ;g iaFk egklkaf?kd lEiznk; ls 

mn~Hkwr gSA40 

 

15. oSrqY;d lEiznk;  

bl lEiznk;ksa ds vkpk;ksZa us la?k dh ,d ubZ O;k[;k dh gSA 

buds vuqlkj la?k dk [kkuk ihuk O;FkZ gS] ;g vk/;kfRed gSA 

bls nku nsus dk dksbZ Qy ughaA buds vuqlkj cq) euq"; 

yksd esa ugha jgrsA mudk ,d fufeZr :i yksd esa mins'k 

nsdj rqf"kr yksd esa ykSV tkrk gSA rqf"kr yksd esa gh cq) 

fLFkr jgrs gSA41 

 

16. okRlhiq=h; lEiznk;  

;g lEiznk; oRlns'kh; FkkA budk dsUnz dkS'kkEch FkkA bl 

lEiznk; dk mn~Hko egkRek cq) ds fuokZ.k ds 200 o"kZ i'pkr~ 

gqvkA ;g lEiznk; iqn~xy fl)kUr dks Lohdkj djrk gSA 

buds vuqlkj iqn~xy ,d fLFkj rÙo gSA iqn~xy gh ijyksd 

dk laØe.k djrk gSA iqn~xy u rks LdU/kksa ds leku gS vkSj u 

buls fHkUu gSA42 

 

17. lEerh; lEiznk; 

;g lEiznk; okRlhiq=h; lEiznk; dh gh ,d 'kk[kk FkhA lezkV 

g’kZo/kZu dh cgu jkT;Jh lEerh; lEiznk; dks ekurh FkhA 

bl lEiznk; dk vf/kdka'k lkfgR; phuh Hkk"kk esa miyC/k gSA 

bl lEiznk; esa N% iqn~xyksa dk fl)kUr miyC/k gksrk gS& 

Lrks=kiUu] dqyadqy] ld`nkxkeh] ,d ohfpd] vukxkeh vkSj 

vgZr~A vgZr~ ds Hkh rhu izdkj ekus x, gSa& Hknz;k.kh; Jkod] 

izR;sd cq) vkSj cq)A43 

lEerh; lEiznk; Fksjokn dh gh mi”kk[kk gS tks fd lezkV 

v'kksd ls iwoZ esa gh ewy 'kk[kk ls vyx gks xbZ FkhA g’kZo/kZu 

ds le; esa bl lEiznk; dh fo’ks"k iz/kkurk FkhA bldk irk 

rRdkyhu phuh ;kf=;ksa ds fooj.kksa ls feyrk gSA44 

 

18. egh’kkld lEiznk;  

ikfy izek.kksa ds vk/kkj ij LFkkfojokfn;ksa ls ìFkd gq, 

o..khiqÙkdksa us bl iaFk dk izorZu fd;kA ikSjkf.kd tu bl 

ekxZ ds igys egh’kkld Fks ftUgksaus jktx`g dh izFke laxhfr esa 

fu/kkZfjr fu;eksa dks ekuus ls bUdkj dj fn;k FkkA bl ’kk[kk 

dk fodkl Jhyadk esa gqvkA *tkrdV~B dFkk* ds igys ’yksd 

esa dgk x;k gS fd mudk fuekZ.k ys[kd us vius ,d 

egh’kkld feJ cq)nso ds vkxzg ij fd;kA egh’kkld ukS 

vlaLd`r /keZ ds vuq;k;h FksA lokZfLrokfn;ksa dh ’kkafr 

egh’kkld Hkh xr] vkxr vkSj vUrjkHko esa fo’okl djrs FksA 

muds er ds vuqlkj LdU/k] vk;ru vkSj /kkrq] chtksa ds :i esa 

fo|eku jgrs gSaA45 

 

19. pSR;d lEiznk;  

egknso uked ,d fHk{kq us cq)fuokZ.k ds yxHkx nks ’krdksa ckn 

bl iaFk dk izorZu fd;kA ;g fHk{kq eFkqjk ds egknso ls fHkUu 

FkkA mlus egklkaf?kdksa ds ik¡p fl)karksa ds vk/kkj ij viuk 

,d u;k iaFk izpfyr fd;kA ,d pSR;;qDr ioZr ij vkokl 

gksus ds dkj.k mlds vuq;k;h pSR;d dgyk,] ftldk 

,sfrgkfld fooj.k vejkorh vkSj ukxktqZuhdksaMk ds f’kykys[k 

Hkh nsrs gSaA 

;s yksx pSR;ksa ds fuekZ.k] mudh vpZuk ,oa vyadj.k] 

cq)&vklfDr lE;d~ n`f"V vkSj fuokZ.k esa fo'okl djrs FksA 

ckS) /keZ dk ;g igyk iaFk Fkk] ftlus cq) vkSj cksf/klRo dks 

nsoh :i esa izfrf"Br dj mldh yksdfiz;rk dks c<+k;kA46 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i ls ge dg ldrs gSa fd egkRek cq) ds i'pkr~ 

ckS) /keZ ,d oVò{k ds :i esa mHkjkA ckS) /keZ çkjEHk esa nks 

lEiznk;ksa esa ghu;ku rFkk egk;ku esa foHkkftr gqvkA ijUrq 

le; dh xfr ds lkFk egk;ku lEçnk; fofHkUu Hkkxksa esa caVrk 

pyk x;kA egk;ku lEçnk; yxHkx vBkjg fudk;ksa esa 

foHkkftr gqvkA ;g lEçnk; tEcw}hi ds lkFk&lkFk fofHkUu 

ns'kksa esa Hkh Qyk&QwykA le; ds lkFk bl lEçnk; ds fHk{kqvksa 

esa fopkjksa dks ysdj vkilh erHksn 'kq: gq, ftuls fofHkUu 

vyx&vyx lEçnk; o fopkj [kM+s gq,A le; ds lkFk 

egk;ku lEçnk; esa rU=&eU= us Hkh tUe fy;kA buds vuqlkj 

rU=&eU= ds }kjk cq)Ro o fuokZ.k dks ljyrk o 'kh?kzrk ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA rU=&eU= ds }kjk ckS) /keZ esa vusd 

vMEcjksa us ços'k dj fy;k ftl dkj.k ;g ckS) /keZ ds iru 

dk Hkh dkj.k jgkA egk;ku lEçnk; ds otz;ku] dkypØ;ku] 

xqálekt] gsotzrU= vkfn rU=&eU= ls lEcfU/kr 'kk[kk,a gSA 

ijUrq egk;ku lEçnk; fofHkUu fudk;ksa esa foHkkftr gksus ds 

dkj.k Hkh mldk eq[; fl)kUr 'kwU;rk o v}Sr gh jgkA bl 

lEçnk; dk çR;sd fudk; 'kwU;rk o v}Srrk ij vk/kkfjr gSA 

egk;ku lEçnk; }kjk l̀f"V dh 'kwU;rk ij fo'ks"k cy fn;k 

x;k gSA 
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